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ÈíôîðìÍàóêà
Èñêóññòâåííûé ãëàç
Ðîññèéñêèå õèìèêè âïåðâûå â ìèðå
ðàçðàáîòàëè óíèêàëüíûé ñèíòåòè÷å-
ñêèé àíàëîã ñòåêëîâèäíîãî òåëà, êî-
òîðûé ìîæíî èìïëàíòèðîâàòü ïàöè-
åíòó ñ òÿæåëîé òðàâìîé ãëàçà è òåì
ñàìûì íå òîëüêî ñîõðàíèòü çðåíèå,
íî è âîññòàíîâèòü åãî. Èññëåäîâàíèå
ïîääåðæèâàåò Ìîñêîâñêèé êîìèòåò
ïî íàóêå è òåõíîëîãèÿì.

Ñåãîäíÿ â îôòàëüìîõèðóðãèè èñïîëü-
çóþò èñêóññòâåííûå àíàëîãè åäâà ëè
íå âñåõ ÷àñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî ãëàçà.
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ëèøü ñòåêëî-
âèäíîå òåëî, õîòÿ èìåííî åãî çàìåíè-
òåëè êðàéíå íåîáõîäèìû õèðóðãàì.
Òåïåðü ýòà ïðîáëåìà ðåøåíà óñèëèÿ-
ìè ó÷åíûõ èç ÐÕÒÓ èì. Ä.È.Ìåíäåëå-
åâà è ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà».
Îíè ðàçðàáîòàëè óíèêàëüíîå ñèíòåòè-
÷åñêîå ñòåêëîâèäíîå òåëî, êîòîðîå
ìîæíî ëåãêî èìïëàíòèðîâàòü ïàöèåí-
òó è ñîõðàíèòü åìó çðåíèå.

Íàïîìíèì, ÷òî ñòåêëîâèäíîå òåëî �
ýòî ñòóäåíèñòîå âåùåñòâî, çàïîëíÿþ-
ùåå ïîëîñòü ãëàçà. Îíî ïðîçðà÷íî, íå
ïðîíèçàíî ñîñóäàìè, è ïîòîìó ÷åðåç
íåãî áåñïðåïÿòñòâåííî ïðîõîäÿò ê ñåò-
÷àòêå ñâåòîâûå ëó÷è. Åñëè â ðåçóëüòà-
òå òÿæåëîé òðàâìû èëè ðàíåíèÿ ÷åëî-
âåê ëèøàåòñÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà (îíî
âûòåêàåò), òî îí, ïî ñóùåñòâó, òåðÿåò
ãëàç. Êàê ïðàâèëî, â òàêèõ ñëó÷àÿõ âðà-
÷è âûíóæäåíû ïîñòàâèòü ïðîòåç ãëàç-
íîãî ÿáëîêà, íî ãëàç ïðè ýòîì óæå íå
âèäèò. Ïîñëåäíåå âðåìÿ, ïðàâäà, õè-
ðóðãè ïûòàþòñÿ èñïîëüçîâàòü ñèëèêîí,
êîòîðûé çàêà÷èâàþò â ïîëîñòü. Íî ýòî
íå ðåøåíèå ïðîáëåìû: æèäêèå ñèëè-
êîíû íå ìîãóò äåðæàòü íóæíóþ ôîðìó

è ñî âðåìåíåì îòòîðãàþòñÿ. À â ðå-
çóëüòàòå ïàöèåíò òåðÿåò çðåíèå.

Õèìèêè èç Ðîññèéñêîãî õèìèêî-òåõíî-
ëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ä.È.Ìåí-
äåëååâà ñîçäàëè íîâûå âûñîêîìîäóëü-
íûå ïîëèìåðíûå ìàòåðèàëû � òàê íàçû-
âàåìûå ãèäðîãåëè, â êîòîðûõ äî 98%
âîäû. Ïî ñóùåñòâó, ýòî ñòðóêòóðèðîâàí-
íàÿ âîäà, óäåðæèâàåìàÿ òîí÷àéøåé ñåò-
êîé ïîëèìåðà (ïîëèâèíèëïèððîëèäîíà
è ïîëèàêðèëàìèäà). Ìàòåðèàë îêàçàë-
ñÿ íàñòîëüêî õîðîø, ÷òî ó÷åíûå ðåøè-

ëè èñïðîáîâàòü åãî â ðîëè
ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Îíè
ðàçðàáîòàëè òåõíîëîãèþ, ïî
êîòîðîé èç íîâîãî ãèäðîãå-
ëÿ ìîæíî ôîðìîâàòü ïðî-
çðà÷íûå óïðóãèå ñôåðû �
àíàëîã ãëàçíîãî ÿáëîêà.
Åñëè òàêóþ ñôåðó äèàìåò-
ðîì 22�25 ìì ïîëîæèòü â
ñòàêàí ñ âîäîé, òî åå íå áó-
äåò âèäíî, ïîñêîëüêó êîýô-
ôèöèåíò ïðåëîìëåíèÿ ãèä-
ðîãåëÿ ïî÷òè íå îòëè÷àåòñÿ
îò êîýôôèöèåíòà ïðåëîìëå-
íèÿ âîäû (1,33 è 1,34�1,35

ñîîòâåòñòâåííî). Áëàãîäàðÿ ýòîìó îá-
ñòîÿòåëüñòâó ãèäðîãåëè ïðåêðàñíî ñî-
âìåñòèìû ñ îðãàíèçìîì: òàêîå èñêóñ-
ñòâåííîå ñòåêëîâèäíîå òåëî íå îòòîð-
ãàåòñÿ, íå ìóòíååò, íå îáðàñòàåò, ïî-
ñêîëüêó íà åãî ïîâåðõíîñòè íå ïðîèñ-
õîäèò íèêàêèõ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ïîïûòêîé îðãàíèçìà îòòîðãíóòü ÷óæà-
êà. È åùå îäíî î÷åíü âàæíîå îáñòîÿ-
òåëüñòâî: íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ñôîðìî-
âàííûé â ñôåðó ãèäðîãåëü ïðî÷åí è
ïðåêðàñíî äåðæèò ôîðìó, ïðè ýòîì îí
îñòàåòñÿ ïëàñòè÷íûì, ëåãêî äåôîðìè-
ðóåòñÿ è âîññòàíàâëèâàåò ñâîþ ôîð-
ìó. ×òîáû ïîìåñòèòü åãî â ïîëîñòü ãëà-
çà, äîñòàòî÷íî íåáîëüøîãî ðàçðåçà,
÷åðåç êîòîðûé îí ëåãêî ïðîäàâèòñÿ è,
ïîïàâ â ïîëîñòü, ñíîâà ñòàíåò êðóãëûì.

Ýêñïåðèìåíòû, ïðîâåäåííûå íà êðî-
ëèêàõ, ïîäòâåðäèëè ïðåäïîëîæåíèå
ó÷åíûõ î òîì, ÷òî íîâûé ãèäðîãåëü
ìîæåò ýôôåêòèâíî çàìåíèòü ñòåêëî-
âèäíîå òåëî â ïîñòðàäàâøåì ãëàçó.
Ñïóñòÿ ãîä ïîñëå åãî èìïëàíòàöèè êðî-
ëèêàì èñêóññòâåííîå ñòåêëîâèäíîå
òåëî îñòàâàëîñü íåèçìåííûì, ïðîçðà÷-
íûì è óñïåøíî çàìåíÿëî ïðèðîäíîå
ñòåêëîâèäíîå òåëî.

Ïî ìíåíèþ îôòàëüìîëîãîâ, èñïîëü-
çîâàíèå íîâîãî ìàòåðèàëà î÷åíü ïåð-

Êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà
ñêàæåò,
åñòü ëè ó âàñ ðàê
Ðîññèéñêèå ó÷åíûå ñîçäàëè ýôôåê-
òèâíûé ìåòîä ðàííåé äèàãíîñòèêè
ðàêà ñ ïîìîùüþ êèøå÷íîé ïàëî÷-
êè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íà-
÷àëî çàáîëåâàíèÿ çà ïîëòîðà ãîäà
äî ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ, à òàêæå
îïðåäåëèòü ãðóïïó ðèñêà ñðåäè
ïîêà çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ.

Ó÷åíûå èç Èíñòèòóòà ìîðôîëîãèè ÷å-
ëîâåêà ÐÀÌÍ ðàçðàáîòàëè íîâûé ñïî-
ñîá äèàãíîñòèêè ðàêà. Îêàçûâàåòñÿ, î
òîì, åñòü ëè ó ÷åëîâåêà çëîêà÷åñòâåí-
íàÿ îïóõîëü, ìîãóò ðàññêàçàòü áàêòå-
ðèè åãî êèøå÷íèêà. Èõ âûäåëÿþò èç
ôåêàëèé ïàöèåíòà, âûñåâàþò â ïèòà-
òåëüíóþ ñðåäó è ñìåøèâàþò ñ êóëüòó-
ðîé ðàêîâûõ êëåòîê. Ïðè ýòîì áàêòå-
ðèè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà óíè÷òîæàþò
ðàêîâûå êëåòêè, à åñëè ó ïàöèåíòà ãäå-
òî â îðãàíèçìå åñòü çëîêà÷åñòâåííàÿ
îïóõîëü, òî åãî êèøå÷íàÿ ìèêðîôëîðà
â òàêîé êóëüòóðå ïàññèâíà.

Â 1955 ãîäó ðîññèéñêèé ìèêðîáèî-
ëîã Ë.Ã.Ïåðåòö îáíàðóæèë, ÷òî E.coli,
ñëó÷àéíî ïîïàâøèå â çîíó ðàêîâîé
îïóõîëè, ðàçðóøàëè çëîêà÷åñòâåííûå
êëåòêè. Â.À.Øàõëàìîâ è åãî ñîòðóäíè-
êè èçó÷èëè ìåõàíèçì ýòîãî ÿâëåíèÿ. Ó
áàêòåðèè êèøå÷íîé ïàëî÷êè íà ïîâåðõ-
íîñòè èìåþòñÿ òàê íàçûâàåìûå ôèìá-
ðèè, èëè ïîïðîñòó æãóòèêè. Îíè ñîäåð-
æàò áåëîê, êîòîðûé ñîåäèíÿåòñÿ ñ ðå-
öåïòîðàìè îïóõîëåâûõ êëåòîê. Ïðèöå-
ïèâøèñü ê ìåìáðàíå ðàêîâîé êëåòêè,
áàêòåðèè E.coli âûäåëÿþò ôåðìåíòû,
êîòîðûå åå ðàçðóøàþò. Íî òàê äåéñòâó-
þò òîëüêî áàêòåðèè çäîðîâîãî ÷åëîâå-
êà. Åñëè ê êóëüòóðå îïóõîëåâûõ êëåòîê
äîáàâèòü áàêòåðèè ÷åëîâåêà, áîëüíî-
ãî ðàêîì, òî êëåòêè èëè âîâñå íå óíè÷-
òîæàþòñÿ, èëè ðàçðóøàåòñÿ òîëüêî êà-
êàÿ-òî èõ ÷àñòü. Ïî÷åìó? Îêàçûâàåò-

ñ-ïåêòèâíî ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé
ñòåêëîâèäíîãî òåëà è ñåò÷àòêè, ïðè
òðàâìàõ è ðàíåíèÿõ äëÿ ñîõðàíåíèÿ è
âîññòàíîâëåíèÿ çðåíèÿ. Âïðî÷åì, âïå-
ðåäè åùå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ.



5

«Õ
è
ì

è
ÿ
 è

 æ
è
ç
í
ü
»,

 2
0
0
1
, 
¹

 3
, 
w

w
w

.a
h
a
.r

u
/~

h
j

ñÿ, íà ôèìáðèÿõ êèøå÷íîé ïàëî÷êè
áîëüíîãî ðàêîì óæå ñèäÿò àíòèãåíû,
âûäåëÿåìûå â êðîâü åãî ñîáñòâåííû-
ìè ðàêîâûìè êëåòêàìè. Áåëêè ôèìá-
ðèé «çàíÿòû» è íå ìîãóò ïðèñîåäèíèòü-
ñÿ ê ìåìáðàíå îïóõîëåâûõ êëåòîê â
êóëüòóðå. Ïîýòîìó êëåòêè íå ðàçðóøà-
þòñÿ, è ÷åì òÿæåëåå çàáîëåâàíèå, òåì
áîëüøå öåëûõ êëåòîê îñòàåòñÿ â êóëü-
òóðå. Â.À.Øàõëàìîâ è åãî ãðóïïà ïðåä-
ëîæèëè òàê íàçûâàåìûé «èíäåêñ öåëûõ
êëåòîê» (ÈÖÊ), êîòîðûé êîëè÷åñòâåííî
âûðàæàåò ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ èëè ðèñ-
êà. Åñëè åãî âåëè÷èíà îò 1 äî 49% � ó
÷åëîâåêà åñòü çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü,
åñëè îò 61 äî 100% � îí çäîðîâ, ïðè
ïðîìåæóòî÷íûõ çíà÷åíèÿõ ÷åëîâåê ïî-
ïàäàåò â ãðóïïó ðèñêà.

Ó÷åíûå âûäåëèëè ÷åòûðå íàèáîëåå
àêòèâíûõ øòàììà E.coli è îäèí øòàìì
êèøå÷íîé áàêòåðèè äðóãîãî âèäà
Streptococcus faccalis, êîòîðàÿ îáëàäà-
ëà òàêèìè æå ñâîéñòâàìè. Êëèíè÷å-
ñêèå èñïûòàíèÿ íîâîãî ìåòîäà áûëè
ïðîâåäåíû â Îíêîöåíòðå â Àðìåíèè.
Èññëåäîâàòåëè ïðîâåðèëè 17 òûñÿ÷
ïðîá ó ëþäåé ñ ïîäîçðåíèåì íà îíêî-
ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ïðàêòè÷åñêè
ó âñåõ ïàöèåíòîâ, îòíåñåííûõ ê ãðóï-
ïå áîëüíûõ ðàêîì, äèàãíîç ïîäòâåð-
äèëñÿ. Ïàöèåíòû èç ãðóïïû ðèñêà èç-
áåæàëè çàáîëåâàíèÿ áëàãîäàðÿ ñâîå-
âðåìåííîìó ëå÷åíèþ. Ó÷åíûå ïîëó÷è-
ëè ïàòåíò íà ñâîå èçîáðåòåíèå.

Â.À.Øàõëàìîâ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñ
ïîìîùüþ åãî ìåòîäà ìîæíî îáíàðó-
æèòü áîëåçíü çà 1,5 ãîäà äî ïîÿâëå-
íèÿ ñèìïòîìîâ. Âòîðîå êëèíè÷åñêîå
èñïûòàíèå ïðîâåëè â ðàéîííûõ êëèíè-
êàõ Ìîñêâû. Èç 9 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ èñ-
ñëåäîâàòåëè íàøëè ðàê ó 998, äèàãíîç
ïîäòâåðäèëñÿ ó 996. Ýòîò ìåòîä íåñïå-
öèôè÷åñêèé: ó÷åíûå íå ìîãóò îïðåäå-
ëèòü ìåñòîïîëîæåíèå ðàêîâîé îïóõî-
ëè, ýòî óæå çàäà÷à âðà÷åé-îíêîëîãîâ.
Ïî êèøå÷íûì áàêòåðèÿì ìîæíî òàêæå
ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî óäà÷íî ïðîøëà
îïåðàöèÿ èëè äðóãîå ëå÷åíèå ðàêîâîé
îïóõîëè: â ñëó÷àå óñïåõà èíäåêñ öå-
ëûõ êëåòîê óâåëè÷èâàåòñÿ.

Èòàê, êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà ðàáîòàåò íà
äèàãíîñòèêó ðàêà. À êàê ñ ëå÷åíèåì?

Âàøà îâñÿíêà, ñýð!
Êàê áûòü æèòåëÿì ïðîìûøëåííî
ðàçâèòûõ ãîðîäîâ, îêðóæàþùàÿ
ñðåäà êîòîðûõ çàãðÿçíåíà òÿæåëû-
ìè ìåòàëëàìè? «Åøüòå ïîáîëüøå
êàøè, îñîáåííî � îâñÿíîé», � ñî-
âåòóþò ìîñêîâñêèå õèìèêè. Îíè âû-
ÿñíèëè, ÷òî ìíîãèå êðóïû � ïðå-
êðàñíûå ñîðáåíòû èîíîâ òÿæåëûõ
ìåòàëëîâ.

×òîáû âûâåñòè èç îðãàíèçìà èîíû òÿ-
æåëûõ ìåòàëëîâ, îáû÷íî èñïîëüçóþò
ðàçíûå ñîðáåíòû: öåëëþëîçó (ÌÊÖ),
ïåêòèí, ëèãíèí, õèòîçàí è ñîëè àëüãè-
íîâûõ êèñëîò. Îäíàêî åñëè ýòè ïðå-
ïàðàòû ïðèìåíÿòü ïîñòîÿííî, òî îíè
íà÷íóò âûìûâàòü èç îðãàíèçìà êàëüöèé,
ìàãíèé è äðóãèå íåîáõîäèìûå ÷åëîâåêó
ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòû. Êàê æå èçáà-
âèòüñÿ îò èîíîâ òîêñè÷íûõ ìåòàëëîâ è
ïðè ýòîì íå íàâðåäèòü ñåáå? Íà ýòîò
âîïðîñ óäàëîñü îòâåòèòü ñîòðóäíèêàì
êàôåäðû àíàëèòè÷åñêîé õèìèè Õèìè÷å-
ñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èì. Ì.Â.Ëîìîíî-
ñîâà.

Â ñâîåé ðàáîòå èññëåäîâàòåëè èñ-
õîäèëè èç îïûòà íàðîäíîé ìåäèöèíû,
ñîãëàñíî êîòîðîìó ïðè îòðàâëåíèÿõ
ñâèíöîì íàäî åñòü îâñÿíûå êàøè. Âå-
ðîÿòíî, â èõ ñîñòàâå åñòü íåêèå âåùå-
ñòâà, êîòîðûå ñâÿçûâàþò òÿæåëûå ìå-
òàëëû è âûâîäÿò èõ èç îðãàíèçìà. Ó÷å-
íûå ðåøèëè âûÿñíèòü, êàêîâ æå õèìè-
÷åñêèé ñîñòàâ êðóï, äà è âîîáùå ïðî-
äóêòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
è íàéòè òå âåùåñòâà, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðûì êàøà ðàáîòàåò àäñîðáåíòîì.

Ïîíÿòíî, ÷òî èññëåäîâàòåëè âçÿëèñü
çà ñëîæíåéøóþ çàäà÷ó. Ìîæíî òîëüêî
äîãàäûâàòüñÿ, êàêîé ïûøíûé áóêåò ñî-
åäèíåíèé ðàçíûõ êëàññîâ ñîäåðæèòñÿ
â ãðå÷êå èëè ðèñå. Òåì ïðèÿòíåå ãîâî-
ðèòü îá óñïåõå èññëåäîâàòåëåé. ×òî-
áû ðàçîáðàòüñÿ â õèìè÷åñêîì êîìïî-
òå, ó÷åíûì ïðèøëîñü ðàçðàáîòàòü

óíèêàëüíûé ìåòîä, â
îñíîâå êîòîðîãî �
èîíîýêñêëþçèîííàÿ
õðîìàòîãðàôèÿ. Ñ ïî-
ìîùüþ ýòîãî ìåòîäà
ìîæíî èç îäíîé ïðî-
áû (êàê ãîâîðÿò õèìè-
êè � «ñ îäíîãî çàêî-
ëà») îäíîâðåìåííî,
áûñòðî è òî÷íî îïðå-
äåëèòü ñîäåðæàíèå
ïî÷òè äâàäöàòè âå-
ùåñòâ, è ÷òî îñîáåí-
íî âàæíî � âåùåñòâ,
îòíîñÿùèõñÿ ê ðàç-
íûì êëàññàì ñîåäè-
íåíèé: ðàçëè÷íûõ
êèñëîò, ñàõàðîâ è
êðàõìàëà. Ïîñëå òîãî
êàê âåùåñòâà, âõîäÿ-
ùèå â ñîñòàâ êðóï,
áûëè ðàñïîçíàíû, èñ-
ñëåäîâàòåëè èçó÷èëè
èõ âçàèìîäåéñòâèå ñ
èîíàìè òÿæåëûõ ìå-
òàëëîâ: ìåäè, ñòðîí-
öèÿ, êàäìèÿ, õðîìà,
öèíêà, æåëåçà è íåêî-
òîðûõ äðóãèõ.

×òî æå ïîêàçàëè ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ? Îêàçàëîñü, ÷òî
ìíîãèå êðóïû äåé-
ñòâèòåëüíî ïðåêðàñíî
ñîðáèðóþò èîíû òÿ-
æåëûõ ìåòàëëîâ. È
äåëàþò îíè ýòî ñ ïî-
ìîùüþ ñàìûõ ðàçíî-
îáðàçíûõ îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò, âõîäÿ-
ùèõ â èõ ñîñòàâ: óêñóñíîé, ïðîïèîíî-
âîé, ìàñëÿíîé, ùàâåëåâîé, ÿíòàðíîé,
ìîëî÷íîé, ÿáëî÷íîé, âèííîé, ìèíäàëü-
íîé. Äà êàêèõ òàì òîëüêî íåò! Âñå ýòè
êèñëîòû îáðàçóþò áîëåå èëè ìåíåå
ïðî÷íûå êîìïëåêñû ñ èîíàìè ìåòàë-
ëîâ, áëàãîäàðÿ ÷åìó è âûâîäÿò èõ èç
îðãàíèçìà.

Õèìèêè äîêàçàëè, ÷òî ëó÷øå âñåãî
èçâëåêàþò èîíû òÿæåëûõ ìåòàëëîâ èç
ðàñòâîðîâ îâñÿíàÿ êðóïà, à çàòåì êó-
êóðóçíàÿ, ãðå÷íåâàÿ ÿäðèöà, ðèñ, ïøå-
íî è ïåðëîâêà. Íå ïîòîìó ëè îâñÿíêà
òàê õîðîøà, ÷òî â íåé îñîáåííî ìíîãî
ÿíòàðíîé êèñëîòû, î ïîëüçå êîòîðîé
äëÿ ÷åëîâåêà ìíîãî ãîâîðÿò â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ? Íàâåðíîå, æèòåëÿì êðóï-
íûõ ìåòàëëóðãè÷åñêèõ è ïðîìûøëåí-
íûõ öåíòðîâ ñòîèò ïðèíÿòü âî âíèìà-
íèå ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ:
îâñÿíêà è ïøåíêà îáîéäóòñÿ äåøåâëå,
÷åì ëåêàðñòâà è ïðî÷èå ñîðáåíòû, êî-
òîðûå ïðîäàþò â àïòåêàõ.

Ôåðìåíòû, êîòîðûå áàêòåðèè âûäåëÿ-
þò â êðîâü, äîõîäÿò äî ðàêîâûõ êëå-
òîê, íî èõ ñëèøêîì ìàëî, è îíè íå
ñïðàâëÿþòñÿ ñ óíè÷òîæåíèåì îïóõîëè.
Òåì íå ìåíåå Â.À.Øàõëàìîâ ïîëàãàåò,
÷òî E.coli ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå-
÷åíèÿ, åñëè êàêèì-òî îáðàçîì äîáàâ-
ëÿòü èõ èëè âûäåëÿåìûå èìè âåùåñòâà
â îðãàíèçì áîëüíîãî. Íî ÷òîáû ïðîâå-
ðèòü èäåþ, íóæíà áîëüøàÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ ðàáîòà ñ æèâîòíûìè, íà
îðãàíèçàöèþ êîòîðîé, ê ñîæàëåíèþ, ó
èíñòèòóòà íåò ñðåäñòâ.
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ÈíôîðìÍàóêà
Ïî÷åìó êëþêâåííûé
ñîê ïîëåçíåå
êëóáíè÷íîãî
Ðîññèéñêèå ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî
ïèùåâûå ïðîäóêòû ñîäåðæàò áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, êî-
òîðûå ïðåïÿòñòâóþò íåíóæíûì
îêèñëèòåëüíûì ïðîöåññàì â îðãà-
íèçìå, âûçûâàþùèì ïðåæäåâðå-
ìåííîå ñòàðåíèå. Èññëåäîâàíèå
ôðóêòîâûõ è îâîùíûõ ñîêîâ, âèí,
ïèâà, ÷àÿ è êîôå ïîçâîëèëî ó÷åíûì
îïðåäåëèòü, êàêèå æå èç íèõ îáëà-
äàþò íàèáîëüøåé àíòèîêèñëèòåëü-
íîé àêòèâíîñòüþ.

Ñ ëåãêîé ðóêè ó÷åíûõ ñåãîäíÿ åäâà ëè
íå êàæäûé íàñëûøàí îá àíòèîêñèäàí-
òàõ, êîòîðûå ïîëåçíû äëÿ ÷åëîâåêà.
Äåéñòâèòåëüíî, îêèñëèòåëüíûå ïðî-
öåññû â îðãàíèçìå, êîòîðûå óñèëèâà-
þòñÿ ïîä äåéñòâèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, ñòðåñ-
ñîâ, ïëîõîãî ïèòàíèÿ, óñêîðÿþò ñòàðå-
íèå îðãàíèçìà è íàíîñÿò óùåðá çäî-
ðîâüþ. Ó÷åíûå èç Ìîñêîâñêîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè, Èíñòèòóòà áèîõèìè-
÷åñêîé ôèçèêè è ÍÖÝÃÊËÑ èññëåäîâà-
ëè ðàçëè÷íûå íàïèòêè è ïðîäóêòû è
ñðàâíèëè èõ ïî àíòèîêèñëèòåëüíîé àê-
òèâíîñòè.

Ïðåæäå âñåãî, ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî
ñâîéñòâàìè àíòèîêñèäàíòîâ îáëàäàþò
ìíîãèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùå-
ñòâà, òàêèå, êàê äóáèëüíûå âåùåñòâà,
ôëàâîíîèäû, àíòîöèàíû (ïðèðîäíûå
êðàñèòåëè ðàñòåíèé), âèòàìèíû, ñàõà-
ðà è îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ïðè÷åì
ïðàêòè÷åñêè âñå îíè â òåõ èëè èíûõ
êîëè÷åñòâàõ åñòü â ðàçëè÷íûõ ïèùåâûõ
ïðîäóêòàõ. Âñå ïåðå÷èñëåííûå âåùå-
ñòâà èìåþò ñõîäíûå ôðàãìåíòû â
ñòðóêòóðå ñâîèõ ìîëåêóë, êîòîðûå ñëó-
æàò ñâîåãî ðîäàìè ëîâóøêàìè äëÿ ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ, ïðîâîöèðóþùèõ
ðàçðóøèòåëüíîå îêèñëåíèå â îðãàíèç-
ìå. ×åì áîëüøå òàêèõ âåùåñòâ â ïðî-
äóêòàõ, òåì âûøå èõ àíòèîêèñëèòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü.

Ñðåäè ñâåæåâûæàòûõ ñîêîâ íàèáîëü-
øåé àíòèîêèñëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ
îáëàäàåò ñîê èç ÷åðíîé ñìîðîäèíû, çà
êîòîðûì ñëåäóþò ñîêè èç ãðàíàòà è
êëþêâû (çàìåòüòå, ÷òî âñå ýòè ñîêè
ÿðêî îêðàøåíû, òî åñòü â íèõ ìíîãî
ïðèðîäíûõ êðàñèòåëåé, àíòîöèàíîâ).
Ñîê èç çèìíèõ ñîðòîâ ÿáëîê áîëåå àê-
òèâåí, ÷åì èç ëåòíèõ ñîðòîâ, ïðè÷åì
àíòèîêèñëèòåëüíûå ñâîéñòâà ïîñëå-
äíåãî ïðèáëèæàþòñÿ ê ãðåéïôðóòó. Èí-
òåðåñíî, ÷òî àíòèîêèñëèòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ñîêîâ, óïàêîâàííûõ â ïàêåòû, â

Ìàãíèòíîå ïîëå
ïðîòèâ ñïàåê
è òðîìáîâ
Ëå÷åíèå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ÷àñòî ïðèâîäèò ê îñëîæíåíè-
ÿì, èçáàâèòüñÿ îò êîòîðûõ ïîðîé íå
ëåã÷å, ÷åì îò ñàìîé îïóõîëè. Ïî
ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì ðîññèé-
ñêèõ ìåäèêîâ, íåêîòîðûå îñëîæíå-
íèÿ ìîæíî âûëå÷èòü ñ ïîìîùüþ
ìàãíèòíîãî ïîëÿ.

Åñòü ðàçíûå ìåòîäû áîðüáû ñî çëîêà-
÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè, îäèí èç íèõ �
õèìèîòåðàïèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ïðè ýòîì
âåíû ïîâðåæäàþòñÿ òàê, ÷òî â íèõ ñòà-
íîâèòñÿ íåâîçìîæíî ââîäèòü ëåêàð-
ñòâî. Äðóãîé ñïîñîá ëå÷åíèÿ � õèðóð-
ãè÷åñêèé. Íî ïîñëå îïåðàöèè íà áðþø-
íîé ïîëîñòè ÷àñòî âîçíèêàþò ñïàéêè,
äëÿ óäàëåíèÿ êîòîðûõ íåîáõîäèìà íî-

âàÿ îïåðàöèÿ, à ïîñëå íåå ñïàéêè îá-
ðàçóþòñÿ ñíîâà. Îñîáåííî òÿæåëî
ïðîòåêàþò îñëîæíåíèÿ ó äåòåé, è òðà-
äèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ çäåñü
ìàëî ïîìîãàþò.

Ñîòðóäíèêè Ðîññèéñêîãî îíêîëîãè-
÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà èì. Í.Í.Áëî-
õèíà ÐÀÌÍ èñïîëüçîâàëè ìàãíèòíûå
ïîëÿ äëÿ áîðüáû ñî ñïàå÷íîé áîëåç-
íüþ è îñëîæíåíèÿìè, âûçâàííûìè õè-
ìèîòåðàïèåé. ×òîáû ñ èõ ïîìîùüþ
ñïðàâèòüñÿ ñ òÿæåëåéøèìè îñëîæíå-
íèÿìè, îêàçàëîñü äîñòàòî÷íûì 10�12
äíåé. Òåì íå ìåíåå ìåäèêè îöåíèâà-
þò ýòè ðåçóëüòàòû êàê ïðåäâàðèòåëü-
íûå è ñîáèðàþòñÿ ïðîäîëæàòü èññëå-
äîâàíèÿ.

Ïðè õèìèîòåðàïèè èñïîëüçóþò öè-
òîñòàòèêè � âåùåñòâà, êîòîðûå íå ïî-
çâîëÿþò êëåòêàì äåëèòüñÿ è òàêèì îá-
ðàçîì ïðåïÿòñòâóþò ðîñòó îïóõîëè.
Íàáëþäàÿ çà áîëüíûìè, êîòîðûì ââî-
äèëè öèòîñòàòèêè, âðà÷è îòìåòèëè, ÷òî
â 75% ñëó÷àåâ ïîñëå ìíîãîêðàòíîãî
ââåäåíèÿ ëåêàðñòâà â îäíó è òó æå
âåíó âîçíèêàþò îñëîæíåíèÿ. Ïàöèåí-
òû ñòðàäàþò îò ðàñïèðàþùèõ áîëåé
âî âñåé êîíå÷íîñòè, òêàíè îòåêàþò,
âåíû âîñïàëÿþòñÿ, çàáèâàþòñÿ ñêëå-
ðîòè÷åñêèìè áëÿøêàìè è òðîìáàìè.
Â êîíöå êîíöîâ âåíà çàêóïîðèâàåòñÿ
íà áîëüøîì ó÷àñòêå è áîëüøå íå ìî-
æåò âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè. Ëåêàð-
ñòâî ïðèõîäèòñÿ ââîäèòü â âåíó íà
äðóãîé êîíå÷íîñòè, è âñå ïîâòîðÿåò-
ñÿ ñíà÷àëà. Åùå õóæå îáñòîèò äåëî â
òîì ñëó÷àå, åñëè ÷àñòü ëåêàðñòâà ñëó-
÷àéíî ïîïàäåò íå â âåíó, à ïîä êîæó.
Îïóñêàÿ ïîäðîáíîñòè, ñêàæåì, ÷òî
äåëî çàêàí÷èâàåòñÿ îáðàçîâàíèåì íå-
çàæèâàþùèõ ÿçâ.

2�6 ðàç íèæå, ÷åì ó ñâåæåïðèãîòîâëåí-
íûõ. À õðàíåíèå ñîêîâ, äàæå â õîëî-
äèëüíèêå â òå÷åíèå ïÿòè äíåé, ñíèæà-
åò èõ àíòèîêèñëèòåëüíóþ àêòèâíîñòü íà
15�20%.

Â îâîùíûõ ñîêàõ òîæå ìíîãî àíòè-
îêñèäàíòîâ, ïðè÷åì áîëüøå âñåãî èõ â
÷åñíî÷íîì ñîêå, êîòîðûé íå òåðÿåò ñâî-
åé àêòèâíîñòè íè íà éîòó äàæå ïîñëå
ïÿòè äíåé õðàíåíèÿ â õîëîäèëüíèêå.
Àêòèâíîñòü ñîêîâ ñåëüäåðåÿ, ëóêà, ïåò-
ðóøêè, ñâåêëû è êàðòîøêè îäèíàêîâà, à
çà íèìè ñëåäóþò êàïóñòà, ìîðêîâü, òûê-
âà è êàáà÷îê.

Àêòèâíîñòü âèí òîæå ðàçëè÷íà: ñóõèå
âèíîãðàäíûå âèíà � êðàñíûå, ðîçîâûå
è áåëûå � ïðîÿâëÿþò íàèáîëüøóþ àê-
òèâíîñòü, ÷åãî íå ñêàæåøü î êàãîðå è
íàñòîéêàõ. ×òî æå êàñàåòñÿ ïèâà, òî ñ
òî÷êè çðåíèÿ çàùèòû îò èçáûòî÷íîãî
îêèñëåíèÿ òåìíûå ñîðòà ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå.

×åìïèîí ïî àíòèîêèñëèòåëüíîé àê-
òèâíîñòè ñðåäè ÷àåâ � çåëåíûé ÷àé.
Èíòåðåñíî, ÷òî íàèâûñøåé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ îáëàäàþò ÷åðíûå ÷àè â ïàêåòè-
êàõ, à íå ëèñòîâûå, à êîôå � ãðàíóëè-
ðîâàííûé. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, èçìåëü-
÷åíèå ÷àÿ èëè êîôå ñïîñîáñòâóåò òîìó,
÷òîáû èç íåãî ëåã÷å ýêñòðàãèðîâàëèñü
âîäîé ïîëåçíûå âåùåñòâà.

Òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, â îñíîâíîì
ðàçíûìè êîìïðåññàìè è ìàçÿìè, â
70% ñëó÷àåâ íåýôôåêòèâíî. Åñëè ðàíû
è çàæèâàþò, òî ÷åðåç îäèí-äâà ìåñÿ-
öà, à óïëîòíåíèÿ â âåíàõ ïðîõîäÿò çà
òðè-÷åòûðå. ×àñòî ïðèõîäèòñÿ ïðèáå-
ãàòü ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ÿçâ è
íåêðîçîâ, íî ïîñëåîïåðàöèîííûå ðàíû
òîæå çàæèâàþò î÷åíü ìåäëåííî.
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Ïîëÿðíîå ëåòî
äëÿ îëåíåé
ñòðàøíåå çèìû
Ñåâåðíûå îëåíè, ëåãêî ïåðåíîñÿ-
ùèå ñåìèäåñÿòèãðàäóñíûå ìîðîçû,
ìîãóò ïîãèáíóòü îò ïåðåãðåâà âî
âðåìÿ íåäîëãîãî ïîëÿðíîãî ëåòà.
Ïðè÷åì îñîáåííî óÿçâèìû îëåíÿòà
ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Ê òàêîìó âû-
âîäó ïðèøëè ó÷åíûå èç Ìåæäóíà-
ðîäíîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêî-
ãî öåíòðà «Àðêòèêà». Èññëåäîâàíèå
âûïîëíåíî ïðè ÷àñòè÷íîé ïîääåð-
æêå Ðîññèéñêîãî ôîíäà ôóíäàìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Áåç ñåâåðíûõ îëåíåé, èñ÷åçíè îíè, íå
äàé Áîã, çàâòðà, íå ñìîãóò âûæèòü
ìíîãèå ñåâåðíûå íàðîäû. Âåäü îëåíè
äëÿ íèõ � ýòî è òðàíñïîðòíîå ñðåä-
ñòâî, è åäà, è îäåæäà, è ëþáèìîå äî-
ìàøíåå æèâîòíîå. Âîò ïî÷åìó áèîëî-
ãè âíèìàòåëüíî èçó÷àþò ýòèõ æèâîò-
íûõ è îñîáåííî òå ôàêòîðû, êîòîðûå
ìîãóò ïðèâåñòè èõ ê ãèáåëè. Ñîòðóä-
íèêè Ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîãî öåíòðà «Àðêòèêà» ÄÂÎ
ÐÀÍ, ñîñðåäîòî÷èâøèå ñâîå âíèìàíèå
íà îëåíÿõ-ìàëûøàõ
ïåðâîãî ãîäà æèçíè,
óñòàíîâèëè, ÷òî ãëàâ-
íàÿ ñìåðòåëüíàÿ îïàñ-
íîñòü äëÿ íèõ � ýòî
ïåðåãðåâ.

Íàèïåðâåéøàÿ çàäà-
÷à ëþáîãî ïðèïîëÿð-
íîãî æèòåëÿ � ñîõðà-
íèòü òåïëî. Îëåíè íå
çàìåðçàþò äàæå â ñå-
ìèäåñÿòèãðàäóñíûé
ìîðîç. Òåïëîèçîëÿöèþ
èì îáåñïå÷èâàåò ìåõ,
ïîëûå âîëîñêè êîòîðî-
ãî ïëîòíî ïðèëåãàþò
äðóã ê äðóãó è ê êîæå;
ïîòîâûõ æåëåç íà òåëå
íåò. Ñåâåðíîãî îëåíÿ
ìîæíî óïîäîáèòü æè-
âîìó òåðìîñó ñ âíóò-
ðåííèì ïîäîãðåâîì.
Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî òåìïåðàòóðó âûøå
15 ãðàäóñîâ æèâîòíûå ïåðåíîñÿò ïëî-
õî. Åñëè íåò âîçìîæíîñòè îòîãíàòü èõ
íà âûñîêîãîðíûå ïàñòáèùà â æàðêîå
ëåòî, òî îëåíè íåðåäêî ïîãèáàþò îò ïå-
ðåãðåâà. Òÿæåëåå âñåãî ïðèõîäèòñÿ ìà-
ëûøàì.

À.ß.Ñîêîëîâ è Ë.È.Ãðå÷êèíà ðåãóëÿð-
íî èçìåðÿëè ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû (òåìïåðàòóðó, ïóëüñ, ÷àñòîòó è
îáúåì äûõàíèÿ, òåïëîïðîäóêöèþ è íå-
êîòîðûå äðóãèå) ó òðåõ òåëÿò ýâåíê-
ñêîé ïîðîäû, ðîäèâøèõñÿ â ìàå è îñ-
òàâøèõñÿ áåç ìàòåðè. Èõ âûðàùèâàëè
â ôèçèîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå «Ðàí-
ãèôåð», ðàñïîëîæåííîì â ãîðíî-òàåæ-
íîé çîíå Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè. Äî
äâóõíåäåëüíîãî âîçðàñòà ìàëûøåé èñ-
êóññòâåííî âñêàðìëèâàëè êîðîâüèì
ìîëîêîì, â êîòîðîå äîáàâëÿëè ñëèâî÷-
íîå ìàñëî, ÷òîáû ìîëîêî ñòàëî æèð-
íûì, êàê îëåíüå (12�15%). Ñ ìåñÿ÷-
íîãî âîçðàñòà îëåíÿòà ñòàëè ñâîáîä-
íî ïàñòèñü â îêðåñòíîñòÿõ èññëåäîâà-
òåëüñêîé áàçû, è òîëüêî íà íî÷ü èõ çà-
ãîíÿëè â âîëüåð.

Ñåâåðíîå ëåòî êîðîòêîå, à çà ýòî
âðåìÿ íàäî óñïåòü âûðàñòè, îêðåïíóòü,
íàãóëÿòü æèð è îòðàñòèòü ðîãà. Óæå ê
çèìå ìîëîäíÿê äîñòèãàåò 60�70% ìàñ-
ñû âçðîñëûõ æèâîòíûõ (äëÿ ýâåíêñêîé

ïîðîäû ýòî 70�100 êã). Â ïåðâûå äâà
ìåñÿöà (ìàé�èþíü) îëåíÿòà ðàñòóò
î÷åíü áûñòðî, ïðèáàâëÿÿ â äåíü ïî 500�
600 ãðàììîâ, ïðè ýòîì ó íèõ î÷åíü èí-
òåíñèâíûé îáìåí âåùåñòâ, è îíè ïðî-
èçâîäÿò íà 50�75% áîëüøå òåïëà, ÷åì
âçðîñëûå æèâîòíûå. Â ýòî âðåìÿ íà ñå-
âåðå åùå êîå-ãäå ëåæèò ñíåã, à òåìïå-
ðàòóðà äíåì íå âûøå 8�12 ãðàäóñîâ.
Íî âîò êîãäà ëåòî âñòóïèëî íàêîíåö â
ñâîè ïðàâà, è òåìïåðàòóðà ïîäíÿëàñü
äî 24�26 ãðàäóñîâ, îëåíÿòàì ïðèøëîñü

òÿæåëî. È âçðîñëûå ïåðåãðåâàþòñÿ â
òàêóþ æàðó, à ó ìàëûøåé ñèñòåìà òåð-
ìîðåãóëÿöèè åùå íå óñïåëà ñôîðìè-
ðîâàòüñÿ, è òåïëà îíè ïðîèçâîäÿò áîëü-
øå âçðîñëûõ.

Áåäíÿæêè äûøàëè ÷àñòî è íåãëóáî-
êî, èõ äûõàíèå ñòàëî âëàæíûì, à ñ âî-
äîé óõîäèëî è òåïëî (âñïîìíèòå, êàê
äûøàò â æàðó ñîáàêè, ðàñêðûâ ïàñòü è
âûâàëèâ ÿçûê). Òàêèì ñïîñîáîì îëåíÿ-
òà îòäàâàëè áîëüøå 40% ñâîåãî òåïëà,
íî ýòîãî áûëî íåäîñòàòî÷íî. Òîãäà èì
ïðèøëîñü ñíèçèòü èíòåíñèâíîñòü îáìå-
íà âåùåñòâ è ñîîòâåòñòâåííî äíåâíîé
ïðèâåñ, êîòîðûé òåïåðü íå ïðåâûøàë
100 ãðàììîâ, íî è ýòî ñðåäñòâî íå ñïà-
ñàåò. Ó îëåíÿò ïîäíèìàåòñÿ òåìïåðà-
òóðà, ó÷àùàåòñÿ ïóëüñ; ÷òîáû îêîí÷à-
òåëüíî íå ïåðåãðåòüñÿ, îíè ïàñóòñÿ
íî÷üþ, à äíåì îòëåæèâàþòñÿ â òåíè.

Ïåðåãðåâ îñëàáëÿåò èììóííóþ ñèñ-
òåìó, è òåëÿòà ÷àùå âçðîñëûõ çàáîëå-
âàþò è ïîãèáàþò. Òàê ÷òî ïîëÿðíîå ëåòî
äëÿ òåëÿò ñåâåðíûõ îëåíåé ñòðàøíåå
çèìû. Îíè íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé
áåäîé ñàìîñòîÿòåëüíî. Îëåíåâîäàì
ïðèäåòñÿ ýòî ó÷èòûâàòü è ïîçàáîòèòü-
ñÿ î òîì, ÷òîáû ó ìàëûøåé â çàãîíàõ
âñåãäà áûëî òåíèñòî è, ïî âîçìîæíîñ-
òè, ïðîõëàäíî.

Ãîðàçäî óñïåøíåå ïðîõîäèò ëå÷åíèå
ïåðåìåííûì èëè ïóëüñèðóþùèì ìàãíèò-
íûì ïîëåì. Èñòî÷íèê èçëó÷åíèÿ óñòàíàâ-
ëèâàþò íà ìåñòî óêîëà èëè ðàíû èëè
âäîëü ïîðàæåííîé âåíû. Àâòîðû ìåòîäà
îáñëåäîâàëè 400 áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå
200 äåòåé; ó 90% èç íèõ òðîìáû è îòåêè
ðàññàñûâàëèñü ïîñëå êóðñà èç 12�14 ïÿò-
íàäöàòèìèíóòíûõ åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ,
ïðè÷åì íå áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ çàêó-
ïîðêè âåíû. ßçâû çàæèâàëè ïðèìåðíî
÷åðåç ìåñÿö, íî åñëè ìàãíèòîòåðàïèþ íà-
÷èíàëè ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê öèòîñòàòèê
ïîïàë ïîä êîæó, òî ðàíû âîîáùå íå âîç-
íèêàëè, à çóä è áîëè íà ìåñòå óêîëà ïðî-
õîäèëè óæå íà âòîðîé�÷åòâåðòûé äåíü ëå-
÷åíèÿ. ×åì ðàíüøå íà÷àòü ëå÷åíèå ìàã-
íèòíûì ïîëåì, òåì ëåã÷å ïàöèåíòû ïå-
ðåíîñÿò õèìèîòåðàïèþ.

Ìàãíèòîòåðàïèÿ ñòîëü æå ýôôåêòèâ-
íà è ïðè ëå÷åíèè ñïàå÷íîé áîëåçíè.
Ìåäèêè íàáëþäàëè 18 äåòåé îò 3 äî
12 ëåò, êîòîðûì óäàëèëè ïîðàæåííóþ
îïóõîëüþ ÷àñòü ïîäâçäîøíîé êèøêè.
Âñåì áîëüíûì ïðèøëîñü ñäåëàòü åùå
îäíó îïåðàöèþ, ÷òîáû ðàññå÷ü ñïàé-
êè, îäíàêî ïðèìåðíî ÷åðåç ìåñÿö äåòè
îïÿòü æàëîâàëèñü íà áîëü â æèâîòå,
ðâîòó è ñïàçìû êèøå÷íèêà. ×òîáû èç-
áåæàòü òðåòüåé îïåðàöèè, äåòåé ëå÷è-
ëè ïåðåìåííûì ìàãíèòíûì ïîëåì. Èñ-
òî÷íèê ïðèêëàäûâàëè áåç çàçîðà è äàâ-
ëåíèÿ íà áðþøíóþ ñòåíêó. Áîëè è íå-
ïðîõîäèìîñòü èñ÷åçëè óæå ïîñëå 2�4
ïðîöåäóð (15�20 ìèí. åæåäíåâíî), íî
äåòÿì ïðîâåëè ïîëíûé êóðñ ìàãíèòî-
òåðàïèè èç 12 ñåàíñîâ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ
ïðîøëî îò 6 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò, îäíàêî
ñïàéêè áîëüøå íå âîçíèêàëè.

Òàêèì îáðàçîì, ìàãíèòîòåðàïèÿ îêà-
çàëàñü ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ðåà-
áèëèòàöèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ,
îñîáåííî äåòåé. Âðà÷è ïëàíèðóþò ïðî-
äîëæèòü èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé ýòî-
ãî ìåòîäà.

Âûïóñê ïîäãîòîâèëè Ë.Âèêòîðîâà, Í.Ìàðêèíà,
Î.Ìàêñèìåíêî, Í.Ðåçíèê
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ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê
Í.Â.Ìàðêèíà

Ïî êðàéíåé ìåðå îäíà èç íàïàñòåé,
íèñïîñëàííûõ ÷åëîâå÷åñòâó, Ðîññèþ
ìèíîâàëà � «êîðîâüåãî áåøåíñòâà» ó
íàñ íåò. Òàê óòâåðæäàþò âåòåðèíàðû,
ñàíèòàðíûå âðà÷è è ýïèäåìèîëîãè. À
Åâðîïó ëèõîðàäèò ñ 1985 ãîäà, êîãäà
â Âåëèêîáðèòàíèè ïîÿâèëèñü ïåðâûå
çàáîëåâøèå êîðîâû. Çíà÷èò, ó íàñ
åùå åñòü âðåìÿ, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü-
ñÿ ê îáîðîíå. Ýòî ñîâñåì íå ëèøíÿÿ
ïðåäîñòîðîæíîñòü, ïîñêîëüêó äëÿ áî-
ëåçíè ãîñóäàðñòâåííûõ ãðàíèö íå ñó-
ùåñòâóåò. À ïðî âðàãà íàäî çíàòü êàê
ìîæíî áîëüøå.

Êîðîâû, îâöû, ëþäè

«Êîðîâüå áåøåíñòâî», îíî æå ãóáêî-
îáðàçíàÿ, èëè ñïîíãèîçíàÿ, ýíöåôà-
ëîïàòèÿ, èìååò õàðàêòåðíûå êëèíè-
÷åñêèå ïðèçíàêè. Êîðîâû õóäåþò, ÷àõ-
íóò, ñíèæàþò íàäîè, à ãëàâíîå, ìåíÿ-
åòñÿ èõ ïîâåäåíèå. Æèâîòíûå èñïû-
òûâàþò ñòðàõ, îñîáåííî ïåðåä çàêðû-
òûìè ïðîñòðàíñòâàìè è óçêèìè ïðî-
õîäàìè, ñòàíîâÿòñÿ íåðâíûìè è àã-
ðåññèâíûìè. Îíè ñêðåæåùóò çóáàìè,
ëÿãàþòñÿ ïðè äîéêå, âçäðàãèâàþò îò
ãðîìêîãî çâóêà, ÿðêîãî ñâåòà è êàñà-
íèÿ ðóêîé. Èçìåíÿåòñÿ èõ ïîõîäêà,
çàäíèå íîãè ïîäêàøèâàþòñÿ, ëåæàùèå
êîðîâû íà÷èíàþò âñòàâàòü «ïî-ëî-
øàäèíîìó», âûïðÿìëÿÿ ñïåðâà ïåðå-
äíèå íîãè, à ïîä êîíåö âîîáùå íå
ìîãóò âñòàòü. Êîâàðñòâî ýòîé áîëåç-
íè â òîì, ÷òî ó íåå î÷åíü äîëãèé èí-
êóáàöèîííûé ïåðèîä: îò 3 äî 6, à ïî
íåêîòîðûì äàííûì � äî 10 ëåò. Âûÿ-
âèòü çàðàæåííûõ æèâîòíûõ äî òîãî,
êàê ïîÿâÿòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè,
íåâîçìîæíî, à ïîñëå òîãî, êàê îíè
ïîÿâèëèñü, � íåâîçìîæíî ñïàñòè.

Êîãäà íåäóã ïîðàçèë àíãëèéñêèõ
áóðåíîê, ó÷åíûå âñåõ ñòðàí ñòàëè èñ-
êàòü âîçáóäèòåëü áîëåçíè. Íî íè áàê-
òåðèè, íè âèðóñà â òêàíÿõ ïîãèáøèõ
æèâîòíûõ íå îáíàðóæèëè. «Êîðîâüå
áåøåíñòâî» áûëî ïîõîæå íà íåêîòî-
ðûå äðóãèå áîëåçíè æèâîòíûõ è ëþ-
äåé, êîòîðûå âîçíèêàëè íåïîíÿòíî îò
÷åãî, íè÷åì íå ëå÷èëèñü è ïîëó÷èëè
íàçâàíèå «ìåäëåííûõ âèðóñíûõ èí-
ôåêöèé» (ñ÷èòàëè, ÷òî â íèõ âñå æå
ïîâèíåí âèðóñ, íî íåîáû÷íûé è ïî-

ýòîìó íåóëîâèìûé). Â 1954 ãîäó Á.Ñè-
ãóðäñîí îïèñàë èçâåñòíóþ ñ XVIII âåêà
áîëåçíü îâåö ïîä íàçâàíèåì «ñêðå-
ïè»: åå ñèìïòîìû � íàðóøåíèå êî-
îðäèíàöèè äâèæåíèé, âîçáóäèìîñòü,
àãðåññèâíîñòü, à â êîíöå � ïàðàëè÷
è ñìåðòü. Â 1966 ãîäó ó÷åíûå çàðà-
çèëè áîëåçíüþ ñêðåïè ìûøåé, ìûøè
çàáîëåëè, íî âèðóñ îïÿòü óñêîëüçíóë
îò èññëåäîâàòåëåé. Äðóãîé ó÷åíûé,
Ä.Ãàéäóøåê, â 1957 ãîäó îïèñàë áî-
ëåçíü æèòåëåé Íîâîé Ãâèíåè, êîòîðóþ
îíè íàçûâàëè «êóðó». Çàáîëåâøèå
èñïûòûâàëè ñòðàøíûå ìó÷åíèÿ, òðå-
ìîð (äðîæàíèå) âñåãî òåëà, èõ ïîðà-
æàëà ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, çàòåì íà-
ñòóïàë ïàðàëè÷ è ñìåðòü. Íà îñòðî-
âàõ Íîâîé Ãâèíåè äåëî äîøëî äî ýïè-
äåìèè, ïîñêîëüêó ó àáîðèãåíîâ ñóùå-
ñòâîâàë îáðÿä ðèòóàëüíîãî êàííèáà-
ëèçìà, ïðè êîòîðîì îíè çàðàæàëèñü
îò ìîçãà è âíóòðåííîñòåé óìåðøèõ
ëþäåé. Áûëî èçâåñòíî è åùå îäíî
äîâîëüíî ðåäêîå çàáîëåâàíèå � áî-
ëåçíü Êðåéöôåëüäòà � ßêîáà (ÁÊß),
ïîðàæàþùàÿ ïðèáëèçèòåëüíî îäíîãî-
äâóõ ÷åëîâåê íà ìèëëèîí. Äâà íåìåö-
êèõ íåâðîëîãà îïèñàëè åå êàê ïðî-
ãðåññèðóþùóþ äåãåíåðàöèþ ãîëîâíî-
ãî è ñïèííîãî ìîçãà. È ó âñåõ ýòèõ
çàáîëåâàíèé áûëà îáùàÿ îñîáåí-
íîñòü: ðàçðóøåíèå íåðâíîé ñèñòåìû
âûçûâàë íåêèé ôàêòîð, êîòîðûé íå
óäàâàëîñü èäåíòèôèöèðîâàòü.

Íàêîíåö, ïîñëå äîëãèõ ïîèñêîâ,
àìåðèêàíåö Ñòåíëè Ïðóñèíåð, èññëå-
äóÿ ìîçã îâåö, áîëüíûõ ñêðåïè, ïðè-
øåë ê ñåíñàöèîííîìó çàêëþ÷åíèþ:
âèðóñà íåò � åñòü ïàòîãåííûé áåëîê.
Çà ýòî îòêðûòèå ó÷åíûé â 1997 ãîäó
ïîëó÷èë Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ. Íî äî
ñèõ ïîð â âîçíèêíîâåíèè è ïåðåäà÷å
áîëåçíè îñòàëîñü ìíîãî çàãàäîê.

Òàéíû ïðèîíîâ

Èòàê, âèíîâíèê ãóá÷àòîé ýíöåôîëîïà-
òèè ó êîðîâ, à òàêæå ñêðåïè ó îâåö,
êóðó è ÁÊß ó ëþäåé � áåëîê ïîä íà-
çâàíèåì ïðèîí. Ýòî îòêðûòèå ñòàëî
ñåíñàöèåé, ïîñêîëüêó ðàíüøå ó÷åíûå
íå ñòàëêèâàëèñü ñ âîçáóäèòåëåì áî-
ëåçíè, êîòîðûé íå íåñåò â ñåáå ãåíå-
òè÷åñêîé èíôîðìàöèè (ìîëåêóëû ÄÍÊ

Òóò óæ íà÷àëè
ïîãîâàðèâàòü,
áóäòî ãëóõîé ïîëíî÷üþ
ïî áåðåãó ìîðÿ õîäèë
êîðîâèé ñêåëåò.
Õîäèë ñåáå,
äåðãàë íåâêóñíóþ
ïðîøëîãîäíþþ òðàâêó.

Ìàðèÿ Ñåìåíîâà.
Âàëüêèðèÿ
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èëè ÐÍÊ). Êàê îáúÿñíèëà íàì ñîòðóä-
íèê Èíñòèòóòà áèîîðãàíè÷åñêîé õè-
ìèè, äîêòîð õèìè÷åñêèõ íàóê Îëüãà
Ìàðêîâíà Âîëüïèíà, îáû÷íûå ïðèîíû
íå îïàñíû, îíè åñòü è â çäîðîâîì
îðãàíèçìå. Íîðìàëüíûå ïðèîíû ðàñ-
ïîëîæåíû íà ïîâåðõíîñòè íåðâíûõ
êëåòîê. Ôóíêöèè ýòèõ áåëêîâ íå ñî-
âñåì ÿñíû, õîòÿ íåêîòîðûå ó÷åíûå
ñ÷èòàþò, ÷òî îíè ïîìîãàþò êëåòêàì
ðàñïîçíàâàòü äðóã äðóãà.

Áîëåçíü âûçûâàþò àíîìàëüíûå ïðè-
îíû. Îíè èìåþò òàêîå æå õèìè÷åñêîå
ñòðîåíèå, êàê è íîðìàëüíûå, íî äðó-
ãóþ ïðîñòðàíñòâåííóþ êîíôîðìàöèþ.
Â ìîëåêóëå áåëêà àìèíîêèñëîòíàÿ
öåïî÷êà ñêëàäûâàåòñÿ îñîáûì îáðà-
çîì (òîëüêî ïðàâèëüíî ñëîæåííûé
áåëîê ìîæåò âûïîëíÿòü ñâîþ ôóíê-
öèþ â îðãàíèçìå). Ó÷àñòêè òàê íàçû-
âàåìûõ àëüôà-ñïèðàëåé â áåëêå ÷å-
ðåäóþòñÿ ñ áåòà-ñòðóêòóðàìè, ãäå
àìèíîêèñëîòíàÿ öåïî÷êà óëîæåíà çèã-
çàãîîáðàçíî. Íî â ìîëåêóëå àíîìàëü-
íîãî ïðèîíà ïðàâèëüíîå ñîîòíîøåíèå
íàðóøàåòñÿ: áåòà-ñòðóêòóð ñòàíîâèò-

ñÿ íàìíîãî áîëüøå (ðèñ. 1). Òàêàÿ
ôîðìà î÷åíü óñòîé÷èâà: îíà íåðà-
ñòâîðèìà, âûäåðæèâàåò âûñîêèå òåì-
ïåðàòóðû è íå ðàñùåïëÿåòñÿ ôåðìåí-
òàìè. Áåòà-òÿæè ëåãêî âçàèìîäåé-
ñòâóþò ñ äðóãèìè ìîëåêóëàìè ïðè-
îíîâ, è â ðåçóëüòàòå îáðàçóþòñÿ ïî-
ëèìåðíûå àãðåãàòû â âèäå âîëîêîí �
ôèáðèëë (îíè ïîõîæè íà áëÿøêè, êî-
òîðûå îáðàçóþòñÿ â ìîçãå ïðè áîëåç-
íè Àëüãöåéìåðà). Àíîìàëüíûå ïðèîíû
îïàñíû òåì, ÷òî «çàðàæàþò» ñâîèõ
íîðìàëüíûõ ñîñåäåé, êîòîðûå ïîä
äóðíûì âëèÿíèåì òàêæå ìåíÿþò êîí-
ôîðìàöèþ (ðèñ. 2). Êàê ýòî ïðîèñõî-
äèò � çàãàäêà äëÿ ó÷åíûõ. Íåêîòîðûå
ïðåäïîëàãàþò, ÷òî äîëæåí áûòü ïî-
ñðåäíèê, íåêèé X-áåëîê, îäíàêî åãî
äî ñèõ ïîð íå íàøëè. Òàê èëè èíà÷å,
íî áåëêè-ïðèîíû çàðàæàþòñÿ äðóã îò
äðóãà ïî ïðèíöèïó öåïíîé ðåàêöèè,
è â êîíöå êîíöîâ íåðâíàÿ êëåòêà, îïó-
òàííàÿ ôèáðèëëàìè, ïîãèáàåò. Íà
ìåñòå óìåðøåé êëåòêè îáðàçóåòñÿ
ïîëîñòü, çàïîëíåííàÿ æèäêîñòüþ �
âàêóîëü. Ìîçã áîëüíûõ æèâîòíûõ îò
îáèëèÿ òàêèõ âàêóîëåé ñòàíîâèòñÿ ïî-
õîæèì íà ãóáêó. Îòñþäà è íàçâàíèå
áîëåçíè � ãóáêîîáðàçíàÿ ýíöåôàëî-
ïàòèÿ.

Êàêèì æå îáðàçîì âäðóã çàáîëåëè
àíãëèéñêèå êîðîâû? Ñ÷èòàþò, ÷òî â
ýòîì âèíîâàòû îâöû, õîòÿ, êîíå÷íî,
íàñòîÿùèé âèíîâíèê � ÷åëîâåê. Æè-
âîòíûõ, áîëüíûõ ñêðåïè, ïåðåðàáàòû-
âàëè íà ìÿñîêîñòíóþ ìóêó, êîòîðóþ
äîáàâëÿëè â êîðì êðóïíîìó ðîãàòîìó
ñêîòó. Ïîåäàÿ ýòó ìóêó, êîðîâû ïîëó-
÷àëè ïàòîãåííûé áåëîê. Äåëî â òîì,
÷òî ãóáèòåëüíûå ñâîéñòâà òêàíåé
áîëüíûõ æèâîòíûõ íå èñ÷åçàþò íè ïðè
êàêîé ïåðåðàáîòêå. Êîíå÷íî, ïðè óñ-
ëîâèÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ êðèòåðèÿ-
ìè áåçîïàñíîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ:
àâòîêëàâèðîâàíèè ïðè 136îÑ â òå÷å-
íèå ÷àñà, îáðàáîòêå ùåëî÷üþ èëè ãè-

ïîõëîðèòîì, � áåëêè èíàêòèâèðóþò-
ñÿ. Íî èçáàâèòüñÿ îò ïðèîíîâîé èí-
ôåêöèè ìîæíî, òîëüêî ñæèãàÿ òóøó
ïðè ñâåðõâûñîêîé òåìïåðàòóðå
(1000î). Äàæå ïðè 600î èíôåêöèÿ îñ-
òàåòñÿ! Åñòåñòâåííî, áåëîê ñãîðàåò,
êàê è âñÿ îðãàíèêà, íî, âåðîÿòíî, îñ-
òàåòñÿ êàêîå-òî íåîðãàíè÷åñêîå âå-
ùåñòâî, èç-çà êîòîðîãî íîðìàëüíûå
ïðèîíû ìåíÿþò êîíôîðìàöèþ. Êàê
ýòî ïðîèñõîäèò � åùå îäíà çàãàäêà.

Íî ìÿñîêîñòíóþ ìóêó óæå äàâíî
äîáàâëÿþò â êîðìà æèâîòíûõ, ïî÷å-
ìó æå ðàíüøå áîëåçíü íå âîçíèêàëà?
Îêàçûâàåòñÿ, èçìåíèëè òåõíîëîãèþ
ïðèãîòîâëåíèÿ ìóêè, èñêëþ÷èâ ñòà-
äèþ óäàëåíèÿ æèðà, ïîýòîìó ïðèîíû,
êîòîðûå â æèðîâîé ôðàêöèè êàê áû
ðàñòâîðÿëèñü, îñòàâàëèñü â êîíöåíò-
ðèðîâàííîì âèäå è áûëè ñïîñîáíû
çàðàæàòü êîðîâ, ïîåäàþùèõ êîðì.
Ïàðàäîêñàëüíî, íî ðîññèéñêèå æèâîò-
íûå íå çàïîëó÷èëè áîëåçíü ïî ïðè-
÷èíå íàøåé áåäíîñòè. Ìû íå ïîêóïà-
ëè äîðîãèå èìïîðòíûå êîðìà è òåì
ñàìûì èçáàâèëèñü îò íàïàñòè.

Ïðèîíû áðîäÿò ïî Åâðîïå

Íåñìîòðÿ íà çàïðåò èñïîëüçîâàíèÿ
ìÿñîêîñòíîé ìóêè è ñòðîãèé ñàíèòàð-
íûé êîíòðîëü, â Âåëèêîáðèòàíèè îò
áîëåçíè ïàëî àæ 176 òûñÿ÷ æèâîòíûõ,
â Èðëàíäèè � 424, â Ïîðòóãàëèè �
353, Øâåéöàðèè � 323, Ôðàíöèè �
151, Áåëüãèè � 18, â Ãåðìàíèè � 22.
Ïèê çàáîëåâàíèÿ â Âåëèêîáðèòàíèè
ïðèøåëñÿ íà 1992 ãîä. Íàïóãàííûå
åâðîïåéöû äðóæíî ñòàíîâèëèñü âåãå-
òàðèàíöàìè, à ôåðìåðû è ïèùåâûå
êîðïîðàöèè òåðïåëè îãðîìíûå óáûò-
êè. Ïîñêîëüêó íå ñóùåñòâóåò ìåòîäîâ
ïðèæèçíåííîé äèàãíîñòèêè áîëåçíè,
ïðèõîäèëîñü èäòè íà òàêèå êðàéíèå
ìåðû, êàê çàáîé âñåãî ñêîòà â âîçðà-
ñòå ñòàðøå òðåõ ëåò.

Êîðîâû çàðàçèëèñü îò îâåö, ÷åëî-
âåê â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò çàðàçèòü-
ñÿ îò êîðîâ, óïîòðåáëÿÿ â ïèùó ìÿñî,
ñîäåðæàùåå àíîìàëüíûå ïðèîíû.
Èíôåêöèîííûé áåëîê ïåðåøàãèâàåò
ìåæâèäîâîé áàðüåð � ýòî îêàçàëîñü
íåîæèäàííûì äëÿ ó÷åíûõ. Ïðèîíû
êîðîâ, îâåö è ÷åëîâåêà õîòÿ è íå
èäåíòè÷íû, íî î÷åíü ïîõîæè ïî àìè-

2
Ïðåâðàùåíèå íîðìàëüíîãî
ïðèîíà â àíîìàëüíûé
è îáðàçîâàíèå àãðåãàòà

1
Ìîëåêóëà áåëêà-ïðèîíà
â íîðìàëüíîé (À) è â àíîìàëüíîé
(Â) êîíôîðìàöèè. Ïîñëåäíÿÿ (B)
è âûçûâàåò «êîðîâüå áåøåíñòâî»

Ýòîé íî÷üþ Êîðîâüþ Ñìåðòü áóäóò ãíàòü èç äåðåâíè� Ïîäíÿëñÿ íåèñòîâûé
øóì, âèçã, æåëåçíûé çâîí ñåðïîâ è ñêîâîðîä. Ïîòîì ëóíà âûøëà èç-çà îáëà-
êà, è ìû óâèäåëè òîëïó áåëûõ òåíåé, äâèãàþùèõñÿ êðàåì ñåëåíèÿ. Òåíè ïëÿ-
ñàëè, òðÿñëè ðàñïóùåííûìè âîëîñàìè è áåññòûäíî çàäèðàëè ïîäîëû, ïóãàÿ
íåâèäèìîãî âðàãà. Îäíà, íàïðÿãàÿñü, ìåäëåííî òàùèëà ñîõó, äâå äðóãèõ
âåëè áîðîçäó�

Ìàðèÿ Ñåìåíîâà. Âàëüêèðèÿ

À B
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íîêèñëîòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Òàê
÷òî ÷óæîé áåëîê, ïîïàäàÿ â îðãàíèçì
æèâîòíîãî äðóãîãî âèäà, íå ñðàçó
óíè÷òîæàåòñÿ åãî èììóííîé ñèñòå-
ìîé, à óñïåâàåò ñäåëàòü ñâîå ÷åðíîå
äåëî: âûçâàòü èçìåíåíèå êîíôîðìà-
öèè ñîñåäíèõ ìîëåêóë. À óæ ñîáñòâåí-
íûå àíîìàëüíûå ïðèîíû è ïîäàâíî íå
âûçûâàþò èììóííûé îòâåò � îíè æå
ñâîè, õîòü è äðóãîé ôîðìû! Ïîýòîìó,
â îòëè÷èå îò âèðóñíûõ è áàêòåðèàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé, ñ ïðèîííîé áîëåç-
íüþ ñàì îðãàíèçì íå áîðåòñÿ.

Âàæíûì øàãîì â ïîçíàíèè ïðèîí-
íûõ áîëåçíåé áûëî êàðòèðîâàíèå
ãåíà, êîòîðûé êîäèðóåò ïðèîííûé
áåëîê. Ýòî óäàëîñü ñäåëàòü ñàìîìó
ïåðâîîòêðûâàòåëþ � Ñ.Ïðóñèíåðó.
Ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ê ïðèîííûì
áîëåçíÿì ìîæåò áûòü ãåíåòè÷åñêàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü: îäíà, äîâîëüíî
ðåäêàÿ ìóòàöèÿ ñâÿçàíà ñ íàñëåäñòâåí-
íîé ôîðìîé ÁÊß ó ëþäåé. Ìîëåêóëà
ìóòàíòíîãî áåëêà î÷åíü ëåãêî èçìå-
íÿåò êîíôîðìàöèþ. Óïîòðåáëåíèå
ìÿñà çàðàæåííûõ êîðîâ ïðèâîäèò ê
íîâîé ôîðìå ÁÊß. Êñòàòè, îò íåå â
ìèðå ïîãèáëè óæå îêîëî 80 ÷åëîâåê,
è âðà÷è íå çíàþò, ÷åãî îæèäàòü äàëü-
øå. Èç-çà ýòîãî êîâàðíîãî èíêóáàöè-
îííîãî ïåðèîäà ñåé÷àñ åùå ñîâåð-
øåííî ñïîêîéíî æèâóò ëþäè, êîòîðûå
çàâòðà ìîãóò çàáîëåòü, ïîñêîëüêó óñ-
ïåëè ïîåñòü ãîâÿäèíû äî òîãî, êàê
íà÷àëàñü âñåîáùàÿ ïàíèêà.

Íî íå âñå òàê áåçíàäåæíî: â Âåëè-
êîáðèòàíèè óæå íàó÷èëèñü ïðèæèç-
íåííî äèàãíîñöèðîâàòü áîëåçíü. Ïðè-
îíû ñêàïëèâàþòñÿ â ëèìôîèäíîé òêà-
íè, òàì èõ ìîæíî îáíàðóæèòü. Òåïåðü
àíãëèéñêèå ìåäèêè áðîñèëèñü àíàëè-
çèðîâàòü óäàëåííûå ó ïàöèåíòîâ ãëàí-
äû, êîòîðûå â Âåëèêîáðèòàíèè ïî÷å-
ìó-òî íå óíè÷òîæàþò, à õðàíÿò. (Ãëàí-
äû, êàê èçâåñòíî, ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé ñêîïëåíèÿ ëèìôîèäíîé òêàíè.)
Êðîìå òîãî, îãðîìíûå äåíüãè áðîøå-
íû íà ìîäèôèêàöèþ àïïàðàòîâ äëÿ

ñòåðèëèçàöèè è íà ââåäå-
íèå â ïðàêòèêó îäíîðàçî-
âûõ õèðóðãè÷åñêèõ èíñòðó-
ìåíòîâ, ïîñêîëüêó áûëè
ñëó÷àè çàðàæåíèÿ ïðè
îïåðàöèÿõ íà ìîçãå.

À ÷òî ó íàñ?

Ââîç â íàøó ñòðàíó ìÿñà è ìÿñîïðî-
äóêòîâ èç Âåëèêîáðèòàíèè è äðóãèõ
íåáëàãîïîëó÷íûõ ñòðàí çàïðåùåí ñ
1989 ãîäà. Ãëàâíûé âåòåðèíàðíûé
èíñïåêòîð Ðîññèè Ìèõàèë Âëàäèìè-
ðîâè÷ Êðàâ÷óê ñ÷èòàåò, ÷òî ñàíèòàð-
íûå âðà÷è êîíòðîëèðóþò ñèòóàöèþ â
ñòðàíå. Ïðîâåðÿþòñÿ âñå ïðîäóêòû
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîñòóïà-
þùèå èç-çà ãðàíèöû. À äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ íàøèõ áóðåíîê, ïîäîçðåâàåìûõ
â çàáîëåâàíèè, ïðîáû ñî âñåé òåð-
ðèòîðèè ñòðàíû ïîñòóïàþò â ÍÈÈ çà-
ùèòû æèâîòíûõ â ãîðîäå Âëàäèìèðå.

Ñîòðóäíèê ýòîãî èíñòèòóòà, çàâåäó-
þùèé ëàáîðàòîðèåé ìàëîèçó÷åííûõ
áîëåçíåé äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê
Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ Ðûáàêîâ ðàññêàçàë
íàì î ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè ãóáêîîá-
ðàçíîé ýíöåôàëîïàòèè. Îáû÷íûé ìå-
òîä � áèîïðîáà, êîãäà çàðàæàþò ïî-
äîïûòíûõ æèâîòíûõ, � â ýòîì ñëó÷àå
íåýôôåêòèâåí èç-çà äëèòåëüíîãî èí-
êóáàöèîííîãî ïåðèîäà. Ïðàâäà, ìîæ-
íî çàðàæàòü ìûøåé: ó íèõ îí êîðî÷å,
âñåãî îêîëî øåñòè ìåñÿöåâ, íî çàòî
áîëåçíü íå òàê ÷åòêî âûðàæåíà. Ñà-
ìûé íàäåæíûé � ãèñòîëîãè÷åñêèé
ìåòîä. Ìîçã æèâîòíûõ ôèêñèðóþò â
ôîðìàëèíå, ïðèãîòîâëÿþò ñðåçû è
èññëåäóþò èõ ïîä ìèêðîñêîïîì. Çà-
ðàæåííûé ìîçã îïðåäåëÿþò ïî «ãóá-
÷àòîñòè». Åñòü åùå èììóíîãèñòîõèìè-
÷åñêèé ìåòîä: â Èíñòèòóòå áèîîðãà-
íè÷åñêîé õèìèè ó÷åíûå ïîëó÷àþò àí-
òèòåëà ê ïðèîíàì, ïðè ñâÿçûâàíèè
êîòîðûõ ñ áåëêàìè íà ñðåçå òêàíè
ïîÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå îêðàøèâà-
íèå. Êàê ðàçëè÷èòü íîðìàëüíûå è àíî-
ìàëüíûå áåëêè? Äëÿ ýòîãî îáðàçöû
îáðàáàòûâàþò ôåðìåíòàìè; ïîñëå
ýòîãî íîðìàëüíûå áåëêè ðàñùåïëÿþò-
ñÿ, à óñòîé÷èâûå àíîìàëüíûå ôîðìû
ïðîäîëæàþò ñâÿçûâàòüñÿ ñ àíòèòåëà-
ìè (ðèñ. 3). Íà Çàïàäå óìåþò ñèíòå-

çèðîâàòü ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà,
êîòîðûå ðåàãèðóþò òîëüêî íà áåëîê ñ
èçìåíåííîé êîíôîðìàöèåé. «Ìû ïðî-
àíàëèçèðîâàëè 800 ïðîá ìîçãà êðóï-
íîãî ðîãàòîãî ñêîòà (åùå 50 íàõîäÿò-
ñÿ â îáðàáîòêå) è íè â îäíîì ñëó÷àå
íå íàøëè áåëîê-âîçáóäèòåëü», � ãî-
âîðèò äîêòîð Ñ.Ñ.Ðûáàêîâ.

Òàê ñòîèò ëè íàì áîÿòüñÿ áåøåíûõ
êîðîâ? Õîòÿ ñåé÷àñ ãóáêîîáðàçíîé
ýíöåôàëîïàòèè ó íàñ íåò è âðîäå áû
âçÿòüñÿ åé íåîòêóäà, ìîæíî ëè áûòü
äî êîíöà óâåðåííûì, ÷òî ïàòîãåííûé
ïðèîí ê íàì íå ïîïàäåò? Òóò åñòü íå-
ñêîëüêî ñïîðíûõ ìîìåíòîâ. Âî-ïåð-
âûõ, íèêòî íå óòâåðæäàåò, ÷òî íàøè
îâöû íå áîëåþò ñêðåïè. Ïðàâäà, â
îòëè÷èå îò êîðîâ, îâöû, ïî-âèäèìî-
ìó, íå òàê ëåãêî çàðàæàþò ÷åëîâåêà,
ïî êðàéíåé ìåðå, â Åâðîïå îò îâåö
åùå íèêòî íå çàðàçèëñÿ. Âèäèìî,
ìåæäó ïðèîíàìè îâåö è ÷åëîâåêà ðàç-
íèöà áîëüøå, ÷åì ìåæäó ïðèîíàìè
êîðîâ è ÷åëîâåêà. Íî â ëþáîì ñëó-
÷àå, íå ñòîèò åñòü áàðàíüè ìîçãè. Âî-
âòîðûõ, äèàãíîç ÁÊß êàê òàêîâîé â
Ðîññèè ïðàêòè÷åñêè íå ñòàâÿò, ÷àùå
ýòó áîëåçíü îïðåäåëÿþò êàê ðàííþþ
áîëåçíü Àëüöãåéìåðà. Â-òðåòüèõ, õîòÿ
ââîç ìÿñà è ìÿñîïðîäóêòîâ çàïðåùåí,
åñòü åùå ëåêàðñòâà, ïîëó÷àåìûå èç
æèâîòíîãî áåëêà: ãîðìîíû, ôåðìåí-
òû, áèîñòèìóëÿòîðû, ñûâîðîòêè, âàê-
öèíû. Áåç èìïîðòíûõ ëåêàðñòâ ìû,
óâû, ïîêà îáîéòèñü íå ìîæåì.

Èñòîðèÿ ñ ãóáêîîáðàçíîé ýíöåôàëî-
ïàòèåé î÷åíü ïîó÷èòåëüíà. Ýòî â ÷èñ-
òîì âèäå «ðóêîòâîðíàÿ» áîëåçíü, ïðè-
÷åì îíà ïîðàçèëà ñàìûå ðàçâèòûå â
òåõíè÷åñêîì îòíîøåíèè ñòðàíû. È
íèêàêèå ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè íå
äàþò âîçìîæíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ íåé
ëåãêî è áûñòðî. Íà åå ïðèìåðå ó÷å-
íûå óçíàëè ìíîãî íîâîãî, ñòîëêíóëèñü
ñ ðàíåå íåâåäîìûì, íî ïîçíàíèå äà-
ëîñü äîðîãîé öåíîé. Äàæå â XXI âåêå
÷åëîâåê îòíþäü íå âñåçíàþù è íå âñå-
ñèëåí, è Áîã çíàåò, êàêèå ñþðïðèçû
íàì åùå ïðåïîäíåñåò Ïðèðîäà.

3
Òêàíü ìîçãà êîðîâû ïîä ìèêðîñêîïîì:
òåìíûå ïÿòíà � ìåñòà ñâÿçûâàíèÿ ïðèîíà ñ àíòèòåëîì;
ãîëóáûì ïîêàçàíû íåðâíûå êëåòêè, ãîëóáûå «øàðèêè» �
ÿäðà èç ðàçðóøåííûõ íåðâíûõ êëåòîê
(ñíèìîê ïîëó÷åí â ëàáîðàòîðèè
ìàëîèçó÷åííûõ áîëåçíåé
âëàäèìèðñêîãî ÍÈÈ çàùèòû æèâîòíûõ)
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A.Simeonov et al., «Science»,
2000, v.290, p.307

Ñïîñîáíîñòü èììóííîé ñè-
ñòåìû ðàñïîçíàâàòü ëþáîé
àíòèãåí ïðèâåëà ê èäåå èñ-
ïîëüçîâàòü áåëêè-àíòèòåëà â
êà÷åñòâå êàòàëèçàòîðîâ ðåàê-
öèé, òàê êàê ñòåðåîõèìè÷åñ-
êè îíè ìîãóò èìèòèðîâàòü
àêòèâíûå öåíòðû ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ôåðìåíòîâ. Ñíà-
÷àëà êîíñòðóèðóþò ñîåäèíå-
íèå-«áîëâàíêó», ïîõîæåå ïî
ôîðìå íà ïðîìåæóòî÷íîå,
ïåðåõîäíîå ñîñòîÿíèå ìîëå-
êóëû èëè êîìïëåêñà ìîëåêóë
â ìîìåíò èõ ïåðåñòîéêè, òî
åñòü èíòåðåñóþùåé èññëåäî-
âàòåëåé ðåàêöèè. Çàòåì ýòó
áîëâàíêó ââîäÿò ìûøè â êà-
÷åñòâå àíòèãåíà, ê êîòîðîìó
åå îðãàíèçì íà÷èíàåò âûðà-
áàòûâàòü èììóíîãëîáóëèíû,
è ìåòîäîì ãèáðèäîì (ñëèÿ-
íèÿ âûäåëåííûõ ëèìôîöè-
òîâ ñ ðàêîâûìè êëåòêàìè)
äîáûâàþò íóæíûå ìîíîêëî-
íàëüíûå àíòèòåëà («Íîâîñòè
íàóêè», 1993, ¹ 7). Çà ïî-
ñëåäíèå 30 ëåò ïîëó÷åíû êà-
òàëèòè÷åñêèå àíòèòåëà (èõ
åùå íàçûâàþò àáçèìàìè �
antibody-enzime), óñêîðÿþ-
ùèå áîëåå ñòà ðàçëè÷íûõ ðå-
àêöèé.

Àìåðèêàíñêèå ñïåêòðî-
ñêîïèñòû íàøëè àáçèìàì è
äðóãóþ îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ,
ðàçðàáîòàâ íîâûé âàðèàíò
èçâåñòíîãî «ìåòîäà ôëóîðåñ-
öåíòíûõ àíòèòåë». Îíè èçó-
÷àëè èçîìåðèçàöèþ ïîä äåé-
ñòâèåì ñâåòà ñòèëüáåíà � åãî
ïåðåõîä èç òðàíñ- â öèñ-ôîð-
ìó:

òîé÷èâîì ñîñòîÿíèè (íà âåð-
øèíå ãîðáà) ìîëåêóëà ìîæåò
èñïóñòèòü ôîòîí, îäíàêî
ôëóîðåñöåíöèÿ ñëàáà, ïî-
ñêîëüêó äëÿ ýòîãî åé òðåáó-
åòñÿ áîëüøå âðåìåíè, ÷åì
äëÿ ïàäåíèÿ â ïîòåíöèàëü-
íóþ ÿìó. Íî åñëè êàêèì-òî
ñïîñîáîì çàäåðæàòü åå òàì, òî
ôëóîðåñöåíöèÿ óñèëèâàåòñÿ.
Èìåííî òàêóþ ôóíêöèþ âû-
ïîëíÿåò àáçèì, ïîëó÷åííûé ê
òðàíñ-èçîìåðó ñòèëüáåíà, �
áåëîê ñîçäàåò ñòåðè÷åñêîå
ïðåïÿòñòâèå åãî ïåðåõîäó èç
âîçáóæäåíîãî ñîñòîÿíèÿ â
öèñ-ôîðìó.

Îêàçàëîñü, ÷òî èçëó÷åíèå
ïðè ýòîì èäåò íà äâóõ âðå-
ìåííûõ ìàñøòàáàõ � áûñò-
ðîå (êàê ó ñâîáîäíîãî ñòèëü-
áåíà) è ìåäëåííîå, ñäâèíóòîå
â îáëàñòü áîëåå äëèííûõ äëèí
âîëí. Âûÿñíèëè, ÷òî äëèííî-
âîëíîâàÿ ÷àñòü ñïåêòðà îáóñ-
ëîâëåíà âçàèìîäåéñòâèåì
âîçáóæäåííîãî ñòèëüáåíà ñ
àáçèìîì, ïîýòîìó îíà íåñåò
öåííóþ èíôîðìàöèþ îá èç-
ìåíåíèè êîíôîðìàöèè âñå-
ãî êîìïëåêñà è âíóòðåííåé
äèíàìèêå áåëêà.

Çíà÷èò, àáçèìû ïîçâîëÿò
íå òîëüêî âûÿâëÿòü íàëè÷èå
è ìåñòîíàõîæäåíèå ìîëåêó-
ëÿðíûõ ôîòîïåðåêëþ÷àòå-
ëåé (âñïîìíèì ðåòèíàëü â
ðîäîïñèíå), òî åñòü ñëóæèòü
äëÿ íèõ ñåíñîðàìè-äàò÷èêà-
ìè, íî è ëó÷øå ïîíÿòü òå
ñâåðõáûñòðûå ïðîöåññû â àê-
òèâíûõ öåíòðàõ ôåðìåíòîâ,
êîòîðûå îïðåäåëÿþò õèìè-
÷åñêèå ðåàêöèè, íî îáû÷íî
îñòàþòñÿ êàê áû ñêðûòûìè çà
çàíàâåñîì.

Äèôôóçèÿ:
êòî áûñòðåå?
H.Bracht et al., «Nature»,
2000, v.408, p.69

Äàæå â òâåðäûõ êðèñòàëëè-
÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ ïðè íå
î÷åíü íèçêîé òåìïåðàòóðå
ïðîèñõîäèò ïåðåìåùåíèå
àòîìîâ è èîíîâ � ñàìîäèô-
ôóçèÿ. Â 1926 ã. íàø âûäà-
þùèéñÿ ôèçèê ß.È.Ôðåí-
êåëü ðàçðàáîòàë òåîðèþ ýòî-
ãî ÿâëåíèÿ. Îí ïîêàçàë, ÷òî
äèôôóçèÿ â ìåòàëëå èäåò íå
ïóòåì îáìåíà ìåñòàìè ñîñåä-
íèõ àòîìîâ (õîòÿ è îíè âîç-

ìîæíû), à çà ñ÷åò íàëè÷èÿ â
íåì äåôåêòîâ, ïðåæäå âñåãî �
âàêàíñèé, êîãäà íåêîòîðûå
óçëû ðåøåòêè íå çàíÿòû.
Êîíöåíòðàöèÿ âàêàíñèé è èõ
ïîäâèæíîñòü çàâèñÿò îò òåì-
ïåðàòóðû; òàê, ó àëþìèíèÿ
ïðè êîìíàòíûõ óñëîâèÿõ
îäíà âàêàíñèÿ ïðèõîäèòñÿ íà
1012 àòîìîâ, à ïðè òåìïåðàòó-
ðå ïëàâëåíèÿ ýòè äåôåêòû
ñîñòàâëÿþò óæå 1�2% îò îá-
ùåãî ÷èñëà àòîìîâ. Íî íå-
ñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî ìà-
ëîå èõ êîëè÷åñòâî, èìåííî
âàêàíñèè âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿþò ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà
êðèñòàëëà. (Äðóãîé âàæíûé
âèä òî÷å÷íûõ äåôåêòîâ �
ìåæäîóçëèÿ, êîãäà ëèøíèé
àòîì âíåäðÿåòñÿ â ïðîñòðàí-
ñòâî ìåæäó äðóãèìè.)

Âíà÷àëå âñå ýòî èçó÷àëè íà
ìåòàëëàõ, íî ñ ðîæäåíèåì
òðàíçèñòîðà îñíîâíîé èíòå-
ðåñ ïåðåìåñòèëñÿ â ñòîðîíó
ïîëóïðîâîäíèêîâ, ãäå âîç-
íèêàþùèå ïðè âûðàùèâà-
íèè êðèñòàëëà äåôåêòû ìî-
ãóò ñèëüíî âëèÿòü íà åãî
ýëåêòðîííûå õàðàêòåðèñòè-
êè. Âûÿñíèëè, ÷òî ìåõàíèçì
äèôôóçèè â ãåðìàíèè àíàëî-
ãè÷åí òîìó, ÷òî â ìåòàëëàõ, à
âîò â êðåìíèè âàæíóþ ðîëü
èãðàþò è ìåæäîóçëèÿ � èõ
êîëè÷åñòâî òàì ïðèìåðíî
ðàâíî ÷èñëó âàêàíñèé (ýòîò
ôàêò ìîæåò ñûãðàòü ïîëåç-
íóþ ðîëü � âåäü âàêàíñèè è
ìåæäîóçëèÿ ñïîñîáíû àííè-
ãèëèðîâàòü, ÷òî â ïðèíöèïå
ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü áåçäå-
ôåêòíûé êðèñòàëë).

Â ïîëóïðîâîäíèêàõ, ñî-
äåðæàùèõ àòîìû äâóõ òèïîâ,
êàðòèíà äèôôóçèè óñëîæíÿ-
åòñÿ � íóæíî ðàññìàòðèâàòü
äåôåêòû êàæäîé èç ïîäðå-
øåòîê â îòäåëüíîñòè è èõ
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñî-
áîé. Àìåðèêàíñêèå è èñïàí-
ñêèå ìàòåðèàëîâåäû èçó÷àëè
àíòèìîíèä ãàëëèÿ (GaSb) è
íåîæèäàííî îáíàðóæèëè,
÷òî ñêîðîñòü äâèæåíèÿ â íåì
àòîìîâ Ga â òûñÿ÷ó ðàç áîëü-
øå, ÷åì àòîìîâ Sb. Àâòîðû
ðàáîòû îáúÿñíÿþò ýòî òåì,

Öèñ-ôîðìà

Ôîòîâîçáóæäåíèå âûçûâà-
åò ïîâîðîò îäíîãî èç óãëå-
ðîäíûõ öèêëîâ îòíîñèòåëü-
íî äðóãîãî íà 90î (ýòî ïîëî-
æåíèå ñîîòâåòñòâóåò ãîðáó
ìåæäó äâóìÿ ïîòåíöèàëüíû-
ìè ÿìàìè), ïîñëå ÷åãî îí,
ñäåëàâ âòîðîé ïîâîðîò, ïðè-
íèìàåò öèñ-ôîðìó. Â íåóñ-

Òðàíñ-ôîðìà
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Ïîäãîòîâèë
Ë.Âåðõîâñêèé

÷òî ãàëëèåâûå àòîìû (îíè
ìåíüøå ïî ðàçìåðó) ìîãóò
çàíèìàòü íå òîëüêî ñâîè âà-
êàíñèè, íî è ÷óæèå; ïîýòî-
ìó â ïîäðåøåòêå ãàëëèÿ ÷èñ-
ëî âàêàíñèé óâåëè÷èâàåòñÿ,
à ñóðüìû, ñîîòâåòñòâåííî,
óìåíüøàåòñÿ.

Çà ñ÷åò òàêîãî «íåñïîðòèâ-
íîãî» ïîâåäåíèÿ ãàëëèé è
ïîáåæäàåò â ñîðåâíîâàíèè. À
çíàíèå ïîâàäîê êàæäîãî òèïà
àòîìîâ âàæíî äëÿ ìèêðîýëåê-
òðîíèêè.

Òîêñèíû
ðåæóò ÄÍÊ
M.Lara-Tejero, J.E.Galan,
«Science», 2000, v.290, p.354

Âûäåëÿåìûå áîëåçíåòâîð-
íûìè áàêòåðèÿìè òîêñèíû
îáû÷íî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
áåëêè èëè ïîëèïåïòèäû, êî-
òîðûå ïðîíèêàþò â êëåòêè
æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà è íàðó-
øàþò òàì ðàáîòó ðàçëè÷íûõ
ôåðìåíòîâ; ïîäîáíûå òîêñè-
íû îòâåòñòâåííû çà ñòîëáíÿê,
áîòóëèçì, äèôòåðèþ è äðóãèå
áîëåçíè. Â Éåëüñêîé ìåäè-
öèíñêîé øêîëå îòêðûëè, ÷òî
ñóùåñòâóþò áàêòåðèàëüíûå
òîêñèíû, êîòîðûå óáèâàþò
êëåòêè äðóãèì ñïîñîáîì.

Òàì èçó÷àëè ãðóïïó ìèê-
ðîáîâ (ñðåäè íèõ åñòü è òå,
÷òî âûçûâàþò æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà),
áåëêè-òîêñèíû êîòîðûõ áëî-
êèðóþò êëåòî÷íûé öèêë íà
ñòàäèè G2, òî åñòü óæå ïîñëå
óäâîåíèÿ õðîìîñîì, íî ïåðåä
ìèòîçîì. À ïîñêîëüêó ãîòîâÿ-
ùèåñÿ ê äåëåíèþ êëåòêè ïðî-
äîëæàþò ïî èíåðöèè ñèíòå-
çèðîâàòü è çàïàñàòü íóæíûå
äëÿ ýòîãî âåùåñòâà, òî îíè
ðàçäóâàþòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê
ðàçðûâó ìåìáðàíû è ëèçèñó
êëåòîê. Ïîýòîìó òàêèå òîêñè-
íû íàçâàëè öèòîëåòàëüíûìè
ðàçäóâàþùèìè � CDT (cyto-
lethal distending toxins).

Èññëåäîâàòåëè ïðîâåëè
ïîèñê â áàçå äàííûõ ðàñ-
øèôðîâàííûõ áåëêîâûõ öå-
ïî÷åê ñ öåëüþ óçíàòü, íå ñî-
äåðæèò ëè CDT êàêîé-ëèáî
ñòðóêòóðíûé ìîòèâ, âñòðå÷à-
þùèéñÿ â äðóãèõ áåëêàõ. È
îáíàðóæèëè, ÷òî îäíà èç åãî
ñóáåäèíèö àíàëîãè÷íà ôåð-

ìåíòó íóêëåàçå (ÄÍÊàçå I),
êîòîðûé ðàçðåçàåò ÄÍÊ. Òîã-
äà ñðàçó ñòàë ÿñåí ïðèíöèï
äåéñòâèÿ ýòîãî òîêñèíà � îí
àòàêóåò ÄÍÊ è ðàçðûâàåò
õðîìîñîìû (âåðîÿòíî, ýòî
ïðîèñõîäèò íà ïðåäøåñòâóþ-
ùåé G2 ñòàäèè S, êîãäà èäåò
ðåïëèêàöèÿ ÄÍÊ è ïîòîìó
îíà áîëåå óÿçâèìà).

Âàæíî, ÷òî CDT îáû÷íî
ïîðàæàþò ýïèòåëèàëüíûå
êëåòêè, ñêàæåì, ïèùåâàðè-
òåëüíîé èëè ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåì, � âåäü îíè îñîáåí-
íî ÷óâñòâèòåëüíû ê íåìó, ïî-
ñêîëüêó ïîñòîÿííî äåëÿòñÿ. À
ïîâðåæäåíèå çàùèòíîãî ýïè-
òåëèàëüíîãî ñëîÿ ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî ìèêðîáû è èõ òîê-
ñèíû ëåã÷å ïðîíèêàþò â
ãëóáü òêàíåé (äðóãàÿ ìèøåíü
CDT � èììóííûå êëåòêè,
êîòîðûå òîæå àêòèâíî äåëÿò-
ñÿ â îòâåò íà ïîÿâëåíèå àíòè-
ãåíà). Ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî
òåïåðü ó÷åíûå ïðèäóìàþò,
êàê ëó÷øå áîðîòüñÿ ñ ýòèìè
öèòîêèëëåðàìè.

Êñòàòè, àìåðèêàíñêèå
ìèêðîáèîëîãè âûäåëèëè èç
êðèñòàëëè÷åñêîé ñîëè (òî÷-
íåå, èç æèäêèõ ìèêðîâêëþ-
÷åíèé â íåé), äîáûòîé íà
ãëóáèíå 569 ì â ñîëÿíîé
øàõòå øòàòà Íüþ-Ìåêñèêî,
ñïîðû áàêòåðèé, êîòîðûå óäà-
ëîñü îæèâèòü. Èçâåñòíî, ÷òî
ìíîãèå áàêòåðèè ìîãóò îáðà-
çîâûâàòü ñïîðû è â ýòîì ñî-
ñòîÿíèè àíàáèîçà ñîõðàíÿòü-
ñÿ â òå÷åíèå ñîòåí è òûñÿ÷
ëåò. Â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ
ïîÿâèëîñü ñåíñàöèîííîå ñî-
îáùåíèå, ÷òî èç êóñêà ÿíòà-
ðÿ ñ íàñåêîìûì èçâëåêëè
æèçíåñïîñîáíûå ñïîðû áàê-
òåðèé Bacillus sphaericus, âîç-
ðàñò êîòîðûõ 25�40 ìëí. ëåò.
Îäíàêî ìíîãèå ñïåöèàëèñòû
óòâåðæäàëè, ÷òî íå áûëà èñ-
êëþ÷åíà âîçìîæíîñòü çàã-
ðÿçíåíèÿ, ïîýòîìó âîïðîñ
îñòàëñÿ îòêðûòûì. Òåïåðü
ïðèíÿòûå ìåðû ïðåäîñòî-
ðîæíîñòè êàê áóäòî îòâå÷à-
þò ñàìûì ñòðîãèì òðåáîâà-
íèÿì � âåðîÿòíîñòü ïîïàäà-
íèÿ â îáðàçåö ñîâðåìåííûõ
áàêòåðèé óäàëîñü ñäåëàòü
ìåíüøå îäíîé ìèëëèàðäíîé.

Ñêîëüêî æå âðåìåíè áàê-
òåðèè (òîæå ðîäà Bacillus)
íàõîäèëèñü â ñîëè? Ïîëó-
÷åííûå ðàçíûìè ìåòîäàìè
îöåíêè óêàçûâàþò íà ïîðà-
çèòåëüíóþ öèôðó � 250 ìëí.
ëåò. Ïðîòîïëàçìà ñïîð ÷àñ-
òè÷íî äåãèäðàòèðîâàíà è
ìèíåðàëèçîâàíà, òî åñòü áåë-
êè â íèõ íåàêòèâíû, à ãåíå-
òè÷åñêèé ìàòåðèàë ñòàáèëåí
(ðàñøèôðîâàëè ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü áàêòåðèàëüíîé
ÄÍÊ, êîäèðóþùóþ îäíó èç
ñóáåäèíèö åå ðèáîñîìû).

Åñëè ýòè îöåíêè âåðíû, òî
íåêîòîðûå ìèêðîîðãàíèçìû
ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè
áåññìåðòíûìè, è ýòîò ôàêò
äîáàâèò âåñà ãèïîòåçå î âîç-
ìîæíîñòè èõ äàëüíèõ êîñìè-
÷åñêèõ ïóòåøåñòâèé, íàïðè-
ìåð íà àñòåðîèäàõ (êàê ïîëà-
ãàëè Þ.Ëèáèõ,  Ã.Ãåëüìãîëüö,
ëîðä Êåëüâèí) èëè ñîáñòâåí-
íûì ïóòåì çà ñ÷åò ñâåòîâîãî
äàâëåíèÿ (Ñ.Àððåíèóñ). Òîãäà
æèçíü ìîãëà áû â ïðèíöèïå
áûòü çàíåñåíà íà Çåìëþ èç
êîñìîñà («ïàíñïåðìèÿ»). Íî
è â ýòîì ñëó÷àå ïðîáëåìà åå
ïåðâîíà÷àëüíîãî çàðîæäåíèÿ
òàì âñå ðàâíî îñòàåòñÿ � âåäü
â ìîìåíò Áîëüøîãî âçðûâà
æèçíè åùå íå áûëî (R.H.Wree-
land et al., «Nature», 2000, v.407,
p.897).

Ïåðâûå øàãè
íåéðîðîáîòîâ
J.Wessberg et al., «Nature»,
2000, v.408, p.361

Ìîæíî ëè «ñèëîé ìûñëè»
äâèãàòü ïðåäìåòû? Ìîæíî,
åñëè ââåñòè â êîðó ãîëîâíî-
ãî ìîçãà ìèêðîýëåêòðîäû è
ïåðåäàâàòü èíôîðìàöèþ â
êîìïüþòåð, êîòîðûé åå ðàñ-
øèôðóåò è âûäàñò óïðàâëÿ-
þùèå ñèãíàëû ðîáîòó. Ïîêà
àìåðèêàíñêèå íåéðîêèáåð-
íåòèêè ðàáîòàþò ñ îáåçüÿ-
íàìè-äóðóêóëè, íî èõ öåëü
âïîëíå êîíêðåòíà � ñîçäàòü
äëÿ ëþäåé-èíâàëèäîâ òàêèå
ïðîòåçû êîíå÷íîñòåé, êîòî-
ðûìè áû îíè óïðàâëÿëè íå-
ïîñðåäñòâåííî ñâîèì ìîçãîì.

Ðàíåå óæå áûëè èçîáðåòå-
íû ñïåöèàëüíûå ìèêðîýëåê-
òðîäû, â êîòîðûå ïðîðàñòàëè
îòðîñòêè íåéðîíîâ, îáåñïå-
÷èâàÿ ýëåêòðè÷åñêîå ñîïðÿ-
æåíèå. Òåïåðü ðàçðàáîòàíû

àëãîðèòìû è ïðîãðàììû, ïî
êîòîðûì êîìïüþòåð â ðå-
àëüíîì âðåìåíè îáðàáàòû-
âàåò äàííûå î ÷àñòîòíûõ
õàðàêòåðèñòèêàõ îïðåäåëåí-
íûõ ãðóïï íåéðîíîâ â òå÷å-
íèå ñåêóíäû. Ïî íèì îí ðàñ-
ñ÷èòûâàåò ïîëîæåíèå èñ-
êóññòâåííîé êîíå÷íîñòè â
ñëåäóþùóþ ñåêóíäó è òàê
ïîñëåäîâàòåëüíî îïðåäåëÿåò
âñþ òðàåêòîðèþ åå äâèæå-
íèÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî õîðîøèå
ðåçóëüòàòû äàþò äàæå ïðî-
ñòûå ëèíåéíûå ìîäåëè, êîã-
äà ñèãíàëû îò îòäåëüíûõ
íåéðîíîâ ñóììèðóþò ñ âåñî-
âûìè êîýôôèöèåíòàìè, çíà-
÷åíèÿ êîòîðûõ ïîäñòðàèâàþò
â õîäå îïûòîâ (ïîäîáíûé
ìåòîä ïðèìåíÿþò è â íåéðî-
êîìïüþòåðàõ). Ðîáîò óæå
âîñïðîèçâîäèò íåñëîæíûå
äâèæåíèÿ ðóêè ïîäîïûòíîé
îáåçüÿíû, � çíà÷èò, íàéäå-
íû èìåííî òå íåéðîíû, êî-
òîðûå ðóêîâîäÿò ýòèì ïðî-
öåññîì, è èõ ñèãíàëû ïðà-
âèëüíî ðàñøèôðîâàíû.

Ýòîò ïîäõîä ìíîãîå ïðîÿñ-
íèò è â ðàáîòå ìîçãà. Òàê,
óæå óäàëîñü íàó÷èòü îáåçüÿ-
íó (÷åðåç ïîîùðåíèÿ è íàêà-
çàíèÿ) âûïîëíÿòü íóæíîå
äâèæåíèå èñêóññòâåííîé
ðóêè; ïðè ýòîì åå ñîáñòâåí-
íàÿ êîíå÷íîñòü ïåðåñòàâàëà
äâèãàòüñÿ. Âûõîäèò, íåéðî-
ìûøå÷íûå ñâÿçè äîñòàòî÷íî
ïëàñòè÷íû è ñ ïîìîùüþ îá-
ðàòíîé ñâÿçè ñïîñîáíû ïåðå-
ñòðàèâàòüñÿ.

Íî âåäü óïðàâëÿþùèå
ñèãíàëû ìîãóò èäòè íå òîëü-
êî îò ìîçãà ê êîìïüþòåðó,
íî è â îáðàòíóþ ñòîðîíó
(åùå â 60-å ãîäû Õ.Äåëüãàäî
â ÑØÀ âæèâëÿë â ìîçã æè-
âîòíûõ ýëåêòðîäû è ðàäèî-
ñèãíàëàìè âûçûâàë ó íèõ
ðàçëè÷íûå ïîâåäåí÷åñêèå ðå-
àêöèè). È ñòàðàÿ èäåÿ îá óñè-
ëåíèè óìñòâåííûõ ñïîñîáíî-
ñòåé ÷åëîâåêà ïóòåì ïðÿìîãî
ñîåäèíåíèÿ åãî ìîçãà ñ èñêóñ-
ñòâåííûìè èíôîðìàöèîí-
íûìè ñèñòåìàìè áóäåò, âèäè-
ìî, ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå ðå-
àëüíîé � «Ïðèáëèæàþòñÿ
ñëàâíûå è òÿæêèå âðåìåíà,
è õîðîøî òîìó, êòî ìîæåò
æäàòü èõ ñ íàäåæäîé, à íå ñî
ñòðàõîì» (Âë.Ñîëîâüåâ).
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Îçîíîâûå
äûðû
ñ òî÷êè
çðåíèÿ
ãåîëîãà

Êàíäèäàò
ãåîëîãî-ìèíåðàëîãè÷åñêèõ íàóê
Â.Ë.Ñûâîðîòêèí

Îá îçîíîâîì ñëîå, ðàñïîëîæåííîì â ñòðàòîñôåðå

íà âûñîòå 25�30 êì, íàó÷íàÿ îáùåñòâåííîñòü ãðîìêî

çàãîâîðèëà â ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ. Íàçåìíûå

è êîñìè÷åñêèå ñòàíöèè ôèêñèðîâàëè íå òîëüêî îáùóþ

óáûëü ñòîëü íåîáõîäèìîãî íàì ãàçà, íî è äûðû, èíîãäà

èìåþùèå ïëîùàäü äî ìèëëèîíîâ êâàäðàòíûõ

êèëîìåòðîâ. Â «Õèìèè è æèçíè», ¹ 7 çà 2000 ãîä  áûëà

îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ «Õèìèÿ îçîíîâîãî ñëîÿ è æèçíü íà

çåìëå», ñòðîéíî è ëîãè÷íî äîêàçûâàþùàÿ, ÷òî èìåííî

ãàëîãåíóãëåâîäîðîäû � ãëàâíûå âèíîâíèêè ðàçðóøåíèÿ

îçîíîâîãî ñëîÿ. Ýòî îáùåïðèíÿòàÿ òåõíîãåííàÿ òåîðèÿ.

Íî åñòü è äðóãèå âçãëÿäû íà ýòó ïðîáëåìó: ïî-ìîåìó,

ïðè÷èíó ýòîãî ãèáåëüíîãî ÿâëåíèÿ íóæíî èñêàòü íå

ñòîëüêî â äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, âûáðàñûâàþùåãî

îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ôðåîíîâ â àòìîñôåðó, à ãîðàçäî

ãëóáæå � â ñàìîé Çåìëå. Âåäü àòìîñôåðà � ýòî òîíêàÿ

îáîëî÷êà íàøåé ïëàíåòû, ìàññà êîòîðîé â ìèëëèîí ðàç

ìåíüøå ïëàíåòû â öåëîì. Ïîñêîëüêó îíà ôîðìèðîâàëàñü

âìåñòå ñ Çåìëåé è òåñíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ äðóãèìè

îáîëî÷êàìè, òî ëîãè÷íî ðàññìàòðèâàòü åå íå ñàìó ïî

ñåáå, à êàê åäèíîå öåëîå ñ ñàìîé ïëàíåòîé � çåìíîé

êîðîé, ìàíòèåé, ÿäðîì, áèîñôåðîé è ãèäðîñôåðîé.

Ïîýòîìó ðåøàþùóþ ðîëü â ðàçðóøåíèè îçîíîâîãî ñëîÿ

ìîãóò èãðàòü âîâñå íå òåõíîãåííûå è áèîãåííûå ôàêòîðû,

à ýíäîãåííûå.

Äåéñòâèòåëüíî, íàøà ïëàíåòà è áåç ïîìîùè ÷åëîâåêà

êàæäûé ãîä âûêèäûâàåò â ñâîþ àòìîñôåðó ìèëëèîíû

òîíí ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ. Íî íàñ, â ñâåòå îçîíîâûõ äûð,

èíòåðåñóþò òîëüêî íåêîòîðûå èç íèõ. Âûäåëåíèå ãàçîâ

èç çåìíûõ íåäð èìååò äâà êðàéíèõ ïðîÿâëåíèÿ: ãîðÿ÷èé

âóëêàíèçì è õîëîäíûé, ïðè÷åì âîçìîæíû

ïðîìåæóòî÷íûå ñòàäèè. Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ.

Ïðè èçâåðæåíèè Âåçóâèÿ â 1906 ãîäó, ïî îïèñàíèþ

ôðàíöóçñêîãî ó÷åíîãî Ô.À.Ïåðå, «âçðûâû ãàçà

ïðîèñõîäèëè âñå ÷àùå è ÷àùå è, íàêîíåö, ñëèëèñü

â îäíó íåïðåðûâíóþ ñòðóþ ãàçà, êîòîðàÿ

âûáðàñûâàëàñü èç êðàòåðà øèðèíîé 500 ì è äîñòèãàëà

âûñîòû 18 êì. Ñêîðîñòü ãàçîâîé ñòðóè ïðè âûõîäå èç

êðàòåðà îöåíèâàëàñü â 500 ì/ñ, à èçâåðæåíèå

ïðîäîëæàëîñü 18 ÷àñîâ». Â ñåíòÿáðå 1908 ãîäà

â Àíòàðêòèäå, íà ïåðåâàëå ìåæäó ãîðàìè Ýðåáóñ

è Áýðä, àíãëèéñêèå èññëåäîâàòåëè íàáëþäàëè, êàê

«êîëîññàëüíàÿ ñòðóÿ ïàðà óäàðèëà îòòóäà íà âûñîòó,

âäâîå ïðåâîñõîäÿùóþ âûñîòó Ýðåáóñà. Íåñìîòðÿ íà

ñèëüíóþ ïóðãó â ýòî âðåìÿ, íàïîð ñòðóè áûë íàñòîëüêî

ìîãó÷, ÷òî îíà äåðæàëàñü ñîâåðøåííî âåðòèêàëüíî».

Ýòîò ïàðîãàçîâûé âûáðîñ èìåë âûñîòó ïðèìåðíî 8 êì

íàä óðîâíåì ìîðÿ è ïîïàäàë â ñòðàòîñôåðó. Ãàçû

âûðûâàþòñÿ èç íåäð íàøåé ïëàíåòû íà äíå ìîðåé

è îêåàíîâ, â ãåîòåðìàëüíûõ ðàéîíàõ,

èç ìíîãî÷èñëåííûõ ãåéçåðîâ è êèïÿùèõ ãðÿçåâûõ

êîòëîâ. Îíè ïîäíèìàþòñÿ íà âûñîòó îò íåñêîëüêèõ

äî ñîòåí ìåòðîâ è íå ìîãóò íå âëèÿòü íà ñîñòàâ

àòìîñôåðû.
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ÐÀÇÍÛÅ ÌÍÅÍÈß

Âóëêàíû �
ïîæèðàòåëè îçîíà

Íà îçîíîâûé ñëîé ýôôåêòèâíî ìîãóò
âîçäåéñòâîâàòü äâà òèïà âóëêàíèçìà:
èçâåñòêîâî-ùåëî÷íîé è òîëåèòîâûé.

Èçâåñòêîâî-ùåëî÷íîé âóëêàíèçì
ïðîÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì íà îêðàèíàõ
Òèõîãî îêåàíà. Èç-çà ñæàòèÿ çåìíîé
êîðû â ýòèõ ðàéîíàõ ïîÿâëÿþòñÿ ìíî-
ãî÷èñëåííûå î÷àãè, â êîòîðûõ âîäî-
ðîä è ìåòàí, ñîïðîâîæäàþùèå ìàã-
ìó, îêèñëÿþòñÿ äî âîäû è óãëåêèñëî-
ãî ãàçà. Â ýòèõ îáëàñòÿõ ïîä ïîâåðõ-
íîñòüþ îáðàçóþòñÿ î÷åíü âÿçêèå êèñ-
ëûå ïîðîäû. Îíè çàêóïîðèâàþò æåð-
ëà âóëêàíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê âçðûâàì
êîëîññàëüíîé ñèëû. Âî âðåìÿ òàêèõ
èçâåðæåíèé äåñÿòêè ìèëëèîíîâ òîíí
âóëêàíè÷åñêîé ïûëè è ìèëëèîíû òîíí
ãàçîâ, â òîì ÷èñëå ñîåäèíåíèÿ ñåðû,
õëîðà, ôòîðà, àçîòà, ïîïàäàþò â ñòðà-
òîñôåðó è èíòåíñèâíî ðàçðóøàþò
îçîíîâûé ñëîé.

Ïîêà íå ñîâñåì ÿñíî, êàêîé êîìïî-
íåíò âûáðîñîâ ïðè âçðûâíîì èçâåð-
æåíèè äåéñòâóåò íà ñòðàòîñôåðíûé
îçîí ñèëüíåå âñåãî, íî ýòî íå âàæíî.
Âåäü â ñòðàòîñôåðó îäíîâðåìåííî
ïîïàäàþò îãðîìíûå êîëè÷åñòâà ðàç-
ëè÷íûõ âåùåñòâ. Âóëêàíû èçâåñòêîâî-

ùåëî÷íîãî òèïà âûáðàñûâàþò òå æå
ãàëîãåíóãëåâîäîðîäû (ôðåîíû 11 è
12), íà ïðîìûøëåííîå ïðîèçâîäñòâî
êîòîðûõ âçâàëåíà âñÿ âèíà çà ðàçðó-
øåíèå îçîíîâîãî ñëîÿ. Ïî îöåíêàì
Â.À.Èñèäîðîâà (äàííûå 80-õ ãîäîâ),
ôðåîíû èç âóëêàíîâ ñîñòàâëÿþò ïðè-
ìåðíî 17% îò îáùåãî èõ êîëè÷åñòâà
â àòìîñôåðå. Ãàëîãåíóãëåâîäîðîäû
âóëêàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ó÷å-
íûå íàõîäÿò äàæå íà äíå îêåàíîâ.

Óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè îçîíà
ðåãèñòðèðîâàëè ïîñëå âçðûâíûõ èç-
âåðæåíèé âóëêàíîâ Ñåíò-Õåëåíñ â
Êàñêàäíûõ ãîðàõ íà çàïàäå ÑØÀ
(1980), Ýëü-×è÷îí â Ìåêñèêå (1982),
Ïèíàòóáî íà Ôèëèïïèíàõ (1991). Íà-
ïðèìåð, ñíèæåíèå îáùåãî ñîäåðæà-
íèÿ îçîíà ïîñëå èçâåðæåíèÿ Ýëü-×è-
÷îíà (17°ñ.ø.) íàáëþäàëè â øèðîòíîì
ïîÿñå äî 30°ñ.ø. â òå÷åíèå ãîäà, à â
çèìíåå âðåìÿ ýòà îáëàñòü ðàñøèðÿ-
ëàñü äî 60°ñ.ø. (çà ñ÷åò óñèëåíèÿ
ìåðèäèîíàëüíîãî ïåðåíîñà).

Ñåãîäíÿ âçðûâíûå âóëêàíè÷åñêèå
èçâåðæåíèÿ � åäèíñòâåííûé íèêåì íå
îñïàðèâàåìûé ìåõàíèçì ðàçðóøåíèÿ
îçîíîâîãî ñëîÿ. Ïðàâäà, îí íå îáúÿñ-
íÿåò, ïî÷åìó ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿþò-
ñÿ ëîêàëüíûå àíîìàëèè � îçîíîâûå
äûðû, â òîì ÷èñëå àíòàðêòè÷åñêàÿ.

Îäíàêî âî âñåõ ñõåìàõ è òåîðèÿõ
ïî÷åìó-òî çàáûâàþò î òîëåèòîâîì
âóëêàíèçìå, à ïî ìîèì îöåíêàì èìåí-
íî îí âíîñèò îñíîâíîé âêëàä â óáûëü
îçîíîâîãî ñëîÿ. Ýòîò òèï âóëêàíèçìà
ìîæíî íàáëþäàòü â ñåðåäèíå îêåà-
íà, òàì, ãäå â êîðå îáðàçóþòñÿ ðàç-
ëîìû � ðèôòû. Èç ðàçëîìîâ òàêîãî
òèïà âûäåëÿþòñÿ ïîòîêè âîññòàíîâ-
ëåííûõ ãàçîâ (âîäîðîäà, ìåòàíà, àçî-
òà), êîòîðûå, ïî-ìîåìó, è èãðàþò ðå-
øàþùóþ ðîëü â ðàçðóøåíèè îçîíî-
âîãî ñëîÿ. Ñîòðóäíèêè Öåíòðàëüíîé
àýðîëîãè÷åñêîé îáñåðâàòîðèè Ðîñ-
ãèäðîìåòà (ÖÀÎ) ïðîàíàëèçèðîâàëè
íàáëþäåíèÿ âñåõ îçîíîìåòðè÷åñêèõ
ñòàíöèé Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ çà ïîë-
íûé ïåðèîä èõ ðàáîòû. Îêàçàëîñü, ÷òî
îçîíîâûå ìèíèìóìû ÷åò÷å ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â îêòÿáðå è ðàñïîëàãàþòñÿ íàä
Èñëàíäèåé, Êðàñíûì ìîðåì è Ãàâàé-
ñêèìè îñòðîâàìè. À ýòî êàê ðàç è åñòü
öåíòðû àêòèâíîãî òîëåèòîâîãî âóëêà-
íèçìà. Â Èñëàíäèè è íà äíå Êðàñíî-

ãî ìîðÿ îáíàðóæèëè ìîùíûå âîäî-
ðîäíûå èñòî÷íèêè (ñì. «Õèìèþ è
æèçíü» 2000, ¹ 10), è âî âñåõ ìåñòàõ
íàáëþäàëè àíîìàëüíî âûñîêèå îòíî-
øåíèÿ èçîòîïîâ ãåëèÿ 3Íå/4Íå. Ýòî
äîêàçûâàåò, ÷òî îíè çàðîæäàþòñÿ íà
áîëüøîé ãëóáèíå.

Ïî ìîèì îöåíêàì, îãðîìíûå ìàñ-
ñû âîäîðîäà â âèäå õîëîäíûõ ãàçî-
âûõ ñòðóé è âûáðîñîâ (õîëîäíàÿ äå-
ãàçàöèÿ) åæåãîäíî âûáðàñûâàþòñÿ èç
íåäð Çåìëè â àòìîñôåðó. Òî÷íî îöå-
íèòü ïîòîê âîäîðîäà äîñòàòî÷íî
ñëîæíî, â ëèòåðàòóðå ñëèøêîì ìàëî
äàííûõ. Íî êîå-êàêèå äàííûå âñå æå
åñòü: èç àëìàçíîé òðóáêè «Óäà÷íàÿ»
(ßêóòèÿ) âûäåëÿåòñÿ 105 ì3 âîäîðîäà
â ñóòêè, èç ðèôòîâîé çîíû Âîñòî÷íî-
ãî Òèõîîêåàíñêîãî õðåáòà � 3,6·106 ì3

âîäîðîäà â ñóòêè, à â ãàçîâûõ ñòðóÿõ
Ñóíãèíñêîé äîëèíû, ðàñïîëîæåííîé ê
þãó îò Áàéêàëà, âîäîðîä ñîñòàâëÿåò
70�90%. Âïðî÷åì, âîçìîæíû êîñâåí-
íûå îöåíêè: èçâåñòíî, ÷òî åãî êîëè-
÷åñòâà ñîïîñòàâèìû ñ êîëè÷åñòâîì
ìåòàíà, òàê êàê â âîññòàíîâëåííûõ
ñòðóÿõ H

2
 è CH

4
 ÷àñòî èäóò âìåñòå.

Ïî ìîèì ðàñ÷åòàì, îñíîâàííûì íà
èçîòîïíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ óãëåðîäà
â àòìîñôåðíîì, áèîãåííîì è ýíäî-
ãåííîì ìåòàíå, â ðåçóëüòàòå ýíäîãåí-
íûõ âûáðîñîâ â àòìîñôåðó ïîïàäàåò
3000 ìëí. òîíí ìåòàíà åæåãîäíî. Ìîè
îöåíêè ïîçæå áûëè ïîäòâåðæäåíû
äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè, â ÷àñòíî-
ñòè Ã.È.Âîéòîâûì. Ê ýòîé öèôðå íàäî
äîáàâèòü îêîëî 500 ìëí. òîíí, åæå-
ãîäíî ïîïàäàþùèõ â àòìîñôåðó â
ðåçóëüòàòå áèîãåííûõ ïðîöåññîâ.
Ïîñêîëüêó âîäîðîäà âûäåëÿåòñÿ èç
Çåìëè ïðèìåðíî ñòîëüêî æå, ñêîëüêî
è ìåòàíà, òî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â ñóììå
âîäîðîäà è ìåòàíà íà ÷åòûðå ïîðÿä-
êà áîëüøå, ÷åì õëîðà, îáðàçóþùåãî-
ñÿ èç òåõíîãåííûõ ôðåîíîâ (ôðåîíû
11 è 12). Íàïðÿìóþ îíè ñ îçîíîì íå
ðåàãèðóþò â óñëîâèÿõ àòìîñôåðû, íî
èç íèõ ïîëó÷àþòñÿ ðàäèêàëû, êîòîðûå
âñòóïàþò â ýòó ðåàêöèþ äîâîëüíî àê-
òèâíî:

H
2
 + O → OH + Í ñ ïîñëåäóþùèìè

öèêëàìè:
OH + O

3
 → HO

2
 + O

2
,

HO
2
 + O → OH + O

2
.

Ðåçóëüòàò: O
3
+O → 2O

2
.

1
Öåíòðû îçîíîâûõ àíîìàëèé
íàä òåððèòîðèåé áûâøåãî ÑÑÑÐ
ñ 1991�2000 ãã.
Âèäíî, ÷òî îíè ñîîòâåòñòâóþò
öåíòðàì
âîäîðîäíî-ìåòàíîâîé äåãàçàöèè

. . .

.
.

..



16

Èëè:
OH + O

3
 → HO

2
 + O

2
,

HO
2
 + O

3
 → OH + 2O

2
.

Ðåçóëüòàò:O
3
+O

3 
→ 3O

2
.

ÑH
4
 + O(1D) → OH + CH

3
.

À äàëåå: OH + O
3
 → HO

2
 + O

2
,

HO
2
 + O → OH + O

2
.

Ðåçóëüòàò: O
3
+O → 2O

2
.

Ïîíÿòíî, ÷òî òàêèå îãðîìíûå êîëè-
÷åñòâà âîäîðîäà è ìåòàíà íå ìîãóò íå
âûçâàòü ïðîöåññû ãëîáàëüíîãî ãåîõè-
ìè÷åñêîãî ìàñøòàáà. Áîëåå òîãî, â
ãàçîâûõ ñòðóÿõ ïîìèìî âîäîðîäà è
ìåòàíà åñòü ïî÷òè âñÿ òàáëèöà Ìåí-
äåëååâà, à çíà÷èò, íàâåðíÿêà åñòü è
êàòàëèçàòîðû ðàçëîæåíèÿ îçîíà.

Êàê äîáðàòüñÿ
äî ñòðàòîñôåðíîãî îçîíà

Ñîâðåìåííàÿ ìåòåîðîëîãèÿ óòâåðæ-
äàåò, ÷òî ðàçëè÷íûå ãàçû è ÷àñòè÷êè
ìîãóò ïîïàñòü â ñòðàòîñôåðó òîëüêî
â ðàéîíå ýêâàòîðà � òàì, ãäå âîçäóõ
ñèëüíî ðàçîãðåâàåòñÿ è èç-çà ýòîãî
âîçíèêàþò ìîùíûå âîñõîäÿùèå ïîòî-
êè, ïðîðûâàþùèå òðîïîïàóçó (ïîãðà-
íè÷íûé ñëîé ìåæäó òðîïîñôåðîé è
ñòðàòîñôåðîé â 1�2 êì ñ ïîñòîÿííîé
òåìïåðàòóðîé, ãäå èç-çà ýòîãî ïðå-
êðàùàåòñÿ òóðáóëåíòíàÿ äèôôóçèÿ).
Çíà÷èò, âîäîðîä è ìåòàí (ðàâíî êàê
è ôðåîíû) ïîïàäàþò â ñòðàòîñôåðó
òîëüêî íà ýêâàòîðå, à óæå îòòóäà ðàñ-
ïðåäåëÿþòñÿ ïî îñòàëüíîé àòìîñôå-
ðå. Íî äåëî â òîì, ÷òî öåíòðû íàèáî-
ëåå çíà÷èìûõ îçîíîâûõ àíîìàëèé
âñåãäà ðàñïîëàãàþòñÿ íàä öåíòðàìè
âîäîðîäíîé äåãàçàöèè. Âåðîÿòíî,
âîäîðîä âñå-òàêè ìîæåò ïîäíÿòüñÿ â
ñòðàòîñôåðó íàä çîíîé äåãàçàöèè?
Åñòü äàííûå, ÷òî òðîïîïàóçà âñå æå
èçáèðàòåëüíî ïðîïóñêàåò êàêèå-òî
ìîëåêóëû. Íàïðèìåð, ÑÎ

2
 ïðîõîäèò

÷åðåç ýòîò ñëîé ïðàêòè÷åñêè áåñïðå-
ïÿòñòâåííî, çàêèñü àçîòà (N

2
O) è ìå-

òàí (CH
4
) ëèøü ïîñòåïåííî óáûâàþò

íàä íèì, à âîò äëÿ ìîëåêóë âîäû è
îçîíà îíà äåéñòâèòåëüíî ïðàêòè÷åñêè
íåïðîíèöàåìà (Ñ.Ï.Ïåðîâ, À.Õ.Õðãè-
àí, Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû àòìî-
ñôåðíîãî îçîíà, 1980). Ñîòðóäíèêè
êàôåäðû êèíåòèêè õèìôàêà ÌÃÓ ñìî-

äåëèðîâàëè ïðîöåññ ïåðåíîñà ãàçîâ
â ñòðàòîñôåðó. Â ïðåäåëàõ òðîïîñôå-
ðû ïðèíÿëè òóðáóëåíòíóþ ìîäåëü ïå-
ðåíîñà, à â òðîïîïàóçå � ìîëåêóëÿð-
íóþ äèôôóçèþ. Ñîãëàñíî ýòîé ìîäå-
ëè, ãàçû ëåã÷å âîçäóõà (âîäîðîä),
âûäåëÿÿñü èç òî÷å÷íîãî èñòî÷íèêà íà
ïîâåðõíîñòè Çåìëè, ìîãóò äîñòèãàòü
ñòðàòîñôåðû â êîíöåíòðàöèÿõ, îòëè÷-
íûõ îò ôîíîâûõ, à ãàçû òÿæåëåå âîç-
äóõà (ôðåîíû) âûøå òðîïîïàóçû íå
ïîäíèìàþòñÿ. Ðåàëüíûå âûáðîñû ãà-
çîâ ìîãóò áûòü íå òî÷å÷íûìè, à â âèäå

áîëüøèõ ãàçîâûõ îáëàêîâ. Òîãäà äè-
íàìèêà äðóãàÿ � ïî òèïó âñïëûâàíèÿ
ãàçîâîãî ïóçûðÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðî-
íèêíóòü ÷åðåç òðîïîïàóçó ãîðàçäî ýô-
ôåêòèâíåå. Ýòó ìîäåëü íåäàâíî ïî-
ñ÷èòàëè â ÖÀÎ, è îêàçàëîñü, ÷òî åñëè
äèàìåòð ãàçîâîãî ïóçûðÿ ó Çåìëè
äîñòèãíåò âîñüìè ìåòðîâ, òî îí óæå
ñìîæåò äîáðàòüñÿ äî ñòðàòîñôåðû.

Åñòü åùå íåñêîëüêî àðãóìåíòîâ
ïðîòèâ òîãî, ÷òî ôðåîíû � îñíîâíàÿ
ïðè÷èíà ãèáåëè ñòðàòîñôåðíîãî îçî-
íà. ß äóìàþ, ÷òî ñóùåñòâóþò íåó÷òåí-

2
Ìîäåëü âîçäåéñòâèÿ

ãëóáèííûõ ïîòîêîâ âîäîðîäà
íà îêåàí è àòìîñôåðó.
Êðàñíûå ñòðåëêè � ÈÊ

è ÓÔ èçëó÷åíèå Ñîëíöà, êîòîðîå
ðàçîãðåâàåò ïîâåðõíîñòü îêåàíà

è ïðîâîöèðóåò îáðàçîâàíèå
Ýëü-Íèíüî

. .
. .

. . .
. .

. .
.



17

«Õ
è
ì

è
ÿ
 è

 æ
è
ç
í
ü
»,

 2
0
0
1
, 
¹

 3
, 
w

w
w

.a
h
a
.r

u
/~

h
j

íûå ìåõàíèçìû ðàçëîæåíèÿ ôðåîíà
â òðîïîñôåðå. Íåìåöêèå èññëåäîâà-
òåëè äîêàçàëè, ÷òî ôðåîíû ìîãóò ðàç-
ðóøàòüñÿ â ïðèçåìíûõ óñëîâèÿõ. Êà-
òàëèçàòîðàìè èõ ðàçëîæåíèÿ ñëóæàò
÷àñòèöû êâàðöà, íåêîòîðûå âèäû ïî÷â
èëè àýðîçîëè. Â ýòîì ñëó÷àå ìîùíûì
áàðüåðîì íà ïóòè ôðåîíîâ â ñòðàòîñ-
ôåðó ìîæåò áûòü ïëàíåòàðíûé ïîÿñ
ïóñòûíü, ðàñïîëîæåííûé âáëèçè
30°ñ.ø. Âåäü ÷òîáû ïîïàñòü èç ñåâåð-
íûõ øèðîò, ãäå îíè â îñíîâíîì ïðî-
èçâîäÿòñÿ, íà ýêâàòîð, ôðåîíû
äîëæíû ïðåîäîëåòü ïîÿñ ïóñòûíü ñ
ìèëëèîíàìè òîíí ìåëêîçåìà è ïåñ-
êà, ïûëüíûìè áóðÿìè è ñìåð÷àìè,
âíóòðè êîòîðûõ çàðîæäàþòñÿ ñèëüíûå
ýëåêòðè÷åñêèå ðàçðÿäû. Íåñëîæíûå
ýêñïåðèìåíòû, ìîäåëèðóþùèå ïîâå-
äåíèå ôðåîíîâ â ýêñòðåìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ ïóñòûíü, ïðîÿñíèëè áû âîï-
ðîñ îá èõ ðåàëüíîé óñòîé÷èâîñòè â
ïðèçåìíûõ ñëîÿõ.

Êàê ìíå êàæåòñÿ, òî÷íîå ïðîñòðàí-
ñòâåííîå ñîîòâåòñòâèå ìåñò ãëóáèí-
íîé çåìíîé äåãàçàöèè (òî åñòü âîäî-
ðîäíûõ âûáðîñîâ èç ãëóáèí çåìëè) è
íàèáîëåå óñòîé÷èâûõ îçîíîâûõ àíî-
ìàëèé � îäíî èç ñàìûõ óáåäèòåëü-
íûõ äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî îçîíîâûé
ñëîé ðàçðóøàåòñÿ âîñõîäÿùèìè ïî-
òîêàìè âîäîðîäà è ìåòàíà. Òîãäà
î÷åíü ïðîñòî îáúÿñíèòü àíòàðêòè÷åñ-
êóþ äûðó: ãëàâíûå ìåñòà äåãàçàöèè
(ñðåäèííî-îêåàíè÷åñêèå ðèôòû), íà
äîëþ êîòîðûõ  ïðèõîäèòñÿ òðè ÷åòâåð-
òè ïëàíåòàðíîãî ïîòîêà âîññòàíîâëåí-
íûõ ãàçîâ, ñõîäÿòñÿ âáëèçè Àíòàðêòè-
äû. Ñîîòâåòñòâåííî, âûäåëÿþùèåñÿ èç
íèõ ìåòàí è âîäîðîä ñëèâàþòñÿ â àò-
ìîñôåðå íàä íåé è åñòåñòâåííî ïðè-
âîäÿò ê ïîÿâëåíèþ ñàìîé áîëüøîé
îçîíîâîé äûðû. Â Ñåâåðíîì ïîëóøà-
ðèè ìû òàêæå âèäèì ñîîòâåòñòâèå óñ-
òîé÷èâûõ îçîíîâûõ àíîìàëèé � öåíò-
ðàì òîëåèòîâîãî âóëêàíèçìà è âûäå-
ëåíèþ âîäîðîäà è ìåòàíà. Â Ðîññèè
ãàçîâûå ïîòîêè çàôèêñèðîâàíû íàä
ðàçëîìàìè Óðàëà, Ïðèêàñïèåì, Ïàìè-
ðîì (ñì. ðèñ.1). Âîäîðîäíî-ìåòàíî-
âûå èñòî÷íèêè îáíàðóæèëè íà ïëàòî
Óñòþðò â Âîñòî÷íîì Ïðèêàñïèè, âîê-
ðóã îçåðà Áàéêàë, â êèìáåðëèòîâûõ
òðóáêàõ ßêóòèè, íà Êîëüñêîì ïîëóîñ-
òðîâå. Áîëåå òîãî, äëÿ áîëüøèíñòâà

ðàéîíîâ, íàä êîòîðûìè ïîÿâëÿþòñÿ
îçîíîâûå àíîìàëèè, õàðàêòåðíà ïî-
âûøåííàÿ ñåéñìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Â
òàêèå ìîìåíòû êîëè÷åñòâî âûäåëÿþ-
ùåãîñÿ âîäîðîäà è ìåòàíà óâåëè÷è-
âàåòñÿ íà 5�6 ïîðÿäêîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñïîêîéíûì ïåðèîäîì, à ïëîùàäü
òàêîé ïîâûøåííîé äåãàçàöèè ìîæåò
äîñòèãàòü 100 òûñ.êì2. Ïðèìåð � ýí-
äîãåííàÿ àêòèâèçàöèÿ íà òåððèòîðèè
Ñêàíäèíàâèè è Áåëîìîðñêîãî ðåãèî-
íà (â Êàíäàëàêøñêîì çàëèâå çàôèê-
ñèðîâàíû ñåìèáàëëüíûå çåìëåòðÿñå-
íèÿ) è ðàçðóøåíèå íàä íèìè îçîíî-
âîãî ñëîÿ.

Âîäîðîäíàÿ ïðîäóâêà

Ïîñòðîåííàÿ ìíîþ ìîäåëü âîäîðîä-
íîé ïðîäóâêè äàåò îòâåò íà ìíîãèå
âîïðîñû è îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ñâî-
èìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè. Îíà âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: âîäîðîä è ìåòàí ïîäíèìàþòñÿ â
àòìîñôåðó è, äîñòèãíóâ âûñîòû 20�
25 êì � ìàêñèìóìà çîíû êîíöåíòðà-
öèè îçîíà, çàïóñêàþò êàñêàä ðåàêöèé.
Ïîëíûé âîäîðîäíûé öèêë, â êîòîðîì
çàäåéñòâîâàíû âîäîðîä, ìåòàí è
îçîí, âêëþ÷àåò 40 ðåàêöèé è çàêàí-
÷èâàåòñÿ îáðàçîâàíèåì âîäû. Ïðè
íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ ñòðàòîñôåðû
îíà ïðåâðàùàåòñÿ â ëåä è ôîðìèðó-
åò ñïåöèôè÷åñêèå îáëàêà, êîòîðûå
âïåðâûå îáíàðóæèëè ïîä îçîíîâûìè
äûðàìè â Àíòàðêòèäå è íàçâàëè ïî-
ëÿðíûìè ñòðàòîñôåðíûìè. Ñëîâî
«ïîëÿðíûå» òåïåðü ñòàëî ëèøíèì, òàê
êàê ïîçäíåå òå æå îáëàêà çàôèêñè-
ðîâàëè íàä îçîíîâûìè äûðàìè è íà
äðóãèõ øèðîòàõ, â òîì ÷èñëå è íàä
Ãàâàéñêèìè îñòðîâàìè. Êñòàòè, òîëü-
êî ýòà òåîðèÿ îáúÿñíÿåò, îòêóäà áå-
ðóòñÿ ñòðàòîñôåðíûå ïîëÿðíûå îáëà-
êà. Êðîìå ýòèõ ðåàêöèé, áîëüøå âîäå
âçÿòüñÿ íåîòêóäà: ÷åðåç òðîïîïàóçó
îíà íå ïðîíèêàåò, ïîýòîìó âëàæíîñòü
ñòðàòîñôåðû ñîñòàâëÿåò âñåãî 1% îò
òðîïîñôåðíîé. ×àñòü ñîëíå÷íîãî èç-
ëó÷åíèÿ â óëüòðàôèîëåòîâîì è èíô-
ðàêðàñíîì äèàïàçîíàõ, êîòîðóþ ðàíü-
øå çàäåðæèâàë îçîíîâûé ñëîé è áëà-
ãîäàðÿ êîòîðîé ðàçîãðåâàëàñü ñòðà-
òîñôåðà, «ïðîâàëèâàåòñÿ» â îçîíîâóþ

äûðó è íàãðåâàåò ïðèçåìíûé âîçäóõ
(ñì. ðèñ.2). Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
âûçûâàåò ïàäåíèå àòìîñôåðíîãî äàâ-
ëåíèÿ, ÷òî ïðîâîöèðóåò îáðàçîâàíèå
öèêëîíà. Â ýòó îáëàñòü ñ íèçêèì äàâ-
ëåíèåì ñìåùàþòñÿ âîçäóøíûå ìàññû
èç çîíû âûñîêîãî äàâëåíèÿ. Âñå ó÷à-
ñòâóþùèå â ìîäåëè ïðîöåññû âçàèì-
íî óñèëèâàþò è ïîääåðæèâàþò äðóã
äðóãà. Äàëåêî õîäèòü çà ïðèìåðîì íå
íàäî � Ýëü-Íèíüî ó ïîáåðåæüÿ Þæ-
íîé Àìåðèêè è Àçîðñêîå ñîáûòèå.

Â ðàéîíå Àçîðñêèõ îñòðîâîâ îáû÷-
íî íàõîäèòñÿ àíòèöèêëîí. Íî â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ öåíòð ýòîãî àíòèöèê-
ëîíà ïåðèîäè÷åñêè ñìåùàåòñÿ â Ñå-
âåðíóþ Àòëàíòèêó, ÷òî è íàçûâàþò
Àçîðñêèì ñîáûòèåì. Çà ïîñëåäíèå 90
ëåò íàáëþäàëè îêîëî ïîëóòîðà äåñÿò-
êîâ òàêèõ ñîáûòèé, ïðè÷åì ïîäàâëÿ-
þùàÿ èõ ÷àñòü ïðèõîäèòñÿ íà ïîñëåä-
íèå ãîäû. Ñîòðóäíèêè ÖÀÎ óñòàíîâè-
ëè, ÷òî ñåâåðíîå ñìåùåíèå Àçîðñêî-
ãî àíòèöèêëîíà íàáëþäàåòñÿ îäíî-
âðåìåííî ñ ïîíèæåíèåì îáùåãî ñî-
äåðæàíèÿ îçîíà. Ýòè ôàêòû ëåãêî
îáúÿñíèòü ñ ïîìîùüþ òåîðèè âîäî-
ðîäíîé ïðîäóâêè: Èñëàíäèÿ � ìîù-
íûé ïëàíåòàðíûé öåíòð äåãàçàöèè.
Êîãäà ïðîèñõîäèò âûáðîñ ãàçîâ è ïà-
äàåò ñîäåðæàíèå îçîíà è äàâëåíèå
íàä Ñåâåðíîé Àòëàíòèêîé, â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè, ñîãëàñíî íàøåé ìîäåëè,
íà÷èíàåò ñìåùàòüñÿ öåíòð Àçîðñêî-
ãî àíòèöèêëîíà ñî âñåìè âûòåêàþùè-
ìè ïîñëåäñòâèÿìè, â âèäå ïðèõîäà
òåïëûõ ìàññ âîçäóõà â Åâðîïó, òåï-
ëûõ çèì, íàâîäíåíèé� ×òî êàñàåòñÿ
Ýëü-Íèíüî, òî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ðàçîãðåâ
îãðîìíîé ïëîùàäè âîäû â Òèõîì îêå-
àíå, ïðèâîäÿùèé ê ïåðåìåùåíèþ
ìàññ âëàæíîãî âîçäóõà â íàïðàâëå-
íèè, ïðîòèâîïîëîæíîì îáû÷íîìó,
ñâÿçàí èìåííî ñ îçîíîâîé äûðîé íàä
Òèõèì îêåàíîì. Ïî íàøåé ìîäåëè,
èçëó÷åíèå, íå çàäåðæàííîå ìîëåêó-
ëàìè îçîíà, ðàçîãðåâàåò âîäó è âîç-
äóõ íàä íåé, ÷òî è ïðèâîäèò îáðàçî-
âàíèþ Ýëü-Íèíüî.

Ãèïîòåçà âîäîðîäíîé ïðîäóâêè ïî-
çâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü îáðàçîâàíèå
îçîíîâîé äûðû. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè
èçâåñòíî ìåñòî âûõîäà ãàçîâ íà ïî-
âåðõíîñòü, òî èìåííî òàì íóæíî æäàòü
îçîíîâûõ àíîìàëèé. Òðè ìîèõ ïðîãíî-

ÐÀÇÍÛÅ ÌÍÅÍÈß

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëàñü òåîðèÿ, ÷òî ïðè÷èíîé
óñèëåíèÿ âîäîðîäíî-ìåòàíîâîé õîëîäíîé äåãàçàöèè
ìîãóò áûòü ïîäçåìíûå àòîìíûå âçðûâû�
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Åùå íåìíîãî
îá Àíòàðêòè÷åñêîé

îçîíîâîé äûðå
è çàìåíèòåëÿõ

«îçîíðàçðóøàþùèõ
ôðåîíîâ»

Äîêòîð õèìè÷åñêèõ íàóê
Â.À.Èñèäîðîâ

çà ñáûëèñü ñïóñòÿ 1�2 ãîäà ïîñëå
ïóáëèêàöèé � íàä Óðàëîì è ðåêîé Èí-
äèãèðêîé, Òèêñè, âîñòî÷íîé ÷àñòüþ
Òèõîãî îêåàíà.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî çà
ïîñëåäíèå ïÿòíàäöàòü ëåò â ëèòåðà-
òóðå îïèñàíî äîñòàòî÷íî ìíîãî ïðè-
÷èí, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü óìåíü-
øåíèå êîíöåíòðàöèè îçîíà â ñòðàòîñ-
ôåðå. Âîäîðîäíàÿ äåãàçàöèÿ è ôðå-
îíû � òîëüêî äâå ïðè÷èíû èç òåõ ïî-
÷òè òðèäöàòè, ÷òî ÿ âñòðåòèë â íàó÷-
íîé ëèòåðàòóðå.

Ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ
îçîíîâûõ äûð

Äèíàìè÷åñêèå ïðîöåññû â àòìîñ-
ôåðå: Àçîðñêèé àíòèöèêëîí; âíóòðåí-
íèå ãðàâèòàöèîííûå; òóðáóëåíòíàÿ
äèôôóçèÿ â ñòðàòîñôåðå; äèññèïèðó-
þùèå ïëàíåòàðíûå âîëíû; òðîïè÷åñ-
êèå öèêëîíû.

Êîñìè÷åñêèå ïðîöåññû: óñèëåíèå
ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè; ãàëàêòè÷åñêèå
êîñìè÷åñêèå ëó÷è è ìàãíèòíîå ïîëå
Çåìëè; ïðîòîííûå âñïûøêè; Òóíãóñ-
ñêîå ñîáûòèå.

Ãåîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû: âóëêàíè-
÷åñêèå ôðåîíû; çåìëåòðÿñåíèÿ; âàðè-
àöèè ìàãíèòíîãî ïîëÿ Çåìëè; ãëóáèí-
íàÿ âîäîðîäíàÿ äåãàçàöèÿ; âçðûâíîé
âóëêàíèçì.

Åñòåñòâåííûå ïðîöåññû: ëåñíûå
ïîæàðû; ïûëåâûå áóðè; îðîãðàôè÷åñ-
êèå ýôôåêòû; ìîëíèåâûå ðàçðÿäû,
íàïðàâëåííûå â ñòðàòîñôåðó; Ýëü-
Íèíüî; äåÿòåëüíîñòü àçîòïðîäóöèðó-
þùèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Àíòðîïîãåííûå ïðè÷èíû: ñâåðõ-
çâóêîâàÿ àâèàöèÿ; ïðèìåíåíèå àçîòíûõ
óäîáðåíèé; ÿäåðíûå âçðûâû; èìïóëüñ-
íûé ðàçðÿä è óäàðíàÿ âîëíà; èñïîëü-
çîâàíèå ôðåîíîâ.

Ñàìîå âàæíîå òåïåðü � ïîíÿòü, êàê ýòè
ìíîãî÷èñëåííûå ïðîöåññû âçàèìîäåé-
ñòâóþò äðóã ñ äðóãîì, à òàêæå ÷òî ìû
ìîæåì èçìåíèòü, à ñ ÷åì äîëæíû ñìè-
ðèòüñÿ.

èïîòåçà Â.Ë.Ñûâîðîòêèíà î ãåîãåííîì ïðîèñõîæäåíèè îçîíî-
âûõ äûð äîâîëüíî èíòåðåñíà, õîòÿ è ðàñõîäèòñÿ ñ ìîèìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè î õèìè÷åñêèõ  ïðîöåññàõ, ïðîèñõîäÿùèõ â âåðõ-
íåé àòìîñôåðå. Âåðîÿòíî, ãåîãåííûé ôàêòîð äåéñòâèòåëüíî
èãðàåò çàìåòíóþ ðîëü â ðàçðóøåíèè ñòðàòîñôåðíîãî îçîíà, íî
ýòî íå îáÿçàòåëüíî ñâÿçàíî ñ âûäåëåíèåì âîäîðîäà. Åñëè ãî-
âîðèòü îá àíòàðêòè÷åñêîé «äûðå», òî ãëàâíûì åå âèíîâíèêîì
ìîæåò áûòü âûáðîñ ñîåäèíåíèé õëîðà óïîìÿíóòûì âûøå âóë-
êàíîì Ýðåáóñ.

Ýòîò âóëêàí âûñîòîé 3794 ì ðàñïîëîæåí íà 77,53° þ.ø. è
167,15° â.ä. è îòíîñèòñÿ ê íåìíîãî÷èñëåííûì, ïîñòîÿííî äåé-
ñòâóþùèì âóëêàíàì Çåìëè (èíòåðåñíî, ÷òî Ýðåáóñ íàõîäèòñÿ
â ïðÿìîé âèäèìîñòè ñî ñòàíöèè Ìàê-Ìåðäî, íà êîòîðîé â îñ-
íîâíîì è èçó÷àëè îçîíîâóþ äûðó!). Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì,
ïðîâåäåííûì â íà÷àëå 1990-õ ãã., âûáðàñûâàåìûå èì ãàçû ñî-
äåðæàò ïðèìåðíî 1,1 ÷àñòü íà ìèëëèîí ìîëåêóë HCl. Ñóòî÷íûé
âûáðîñ HCl èç æåðëà âóëêàíà äàæå â îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíûé
ïåðèîä ñîñòàâëÿåò îêîëî 90 ò. Ïîñêîëüêó õëîðèñòûé âîäîðîä
ïîïàäàåò ïðàêòè÷åñêè íåïîñðåäñòâåííî â ñòðàòîñôåðó, îí äîë-
æåí íàêàïëèâàòüñÿ â çèìíåå âðåìÿ âíóòðè öèðêóìïîëÿðíîãî
âèõðÿ è ðàçëàãàòüñÿ, äàâàÿ àòîìàðíûé õëîð (îí, êàê ìû óæå
çíàåì, äëÿ îçîíà î÷åíü îïàñåí).

Èçâåñòíî, ÷òî îçîí ïðàêòè÷åñêè íå îáðàçóåòñÿ íàä Àíòàðêòè-
äîé, à ïåðåíîñèòñÿ â ýòîò ðåãèîí âîçäóøíûìè òå÷åíèÿìè èç
íèçêèõ øèðîò. Ïðåäñòàâèì òåïåðü, ÷òî öèðêóìïîëÿðíûé âèõðü
èçîëèðóåò çèìîé àòìîñôåðó íàä Àíòàðêòèäîé îò äðóãèõ ÷àñòåé
ñòðàòîñôåðû. Ìåæäó òåì âíóòðè âèõðÿ íà ïîâåðõíîñòè ÷àñòèö
ëüäà ïîëÿðíûõ ñòðàòîñôåðíûõ îáëàêîâ èç-çà âûáðîñîâ âóëêà-
íîâ ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííàÿ ãèáåëü ìîëåêóë Î

3
, êîòîðàÿ íå

êîìïåíñèðóåòñÿ ïðèòîêîì èçâíå. Òàê è îáðàçóåòñÿ ïðåñëîâó-
òàÿ àíòàðêòè÷åñêàÿ îçîíîâàÿ äûðà, è ýòîò ìåõàíèçì íå òðåáó-
åò ó÷àñòèÿ àíòðîïîãåííûõ ôðåîíîâ, à ïðîñòî çàâèñèò îò îñî-
áåííîñòåé àòìîñôåðû â âûñîêèõ øèðîòàõ Þæíîãî ïîëóøàðèÿ.
Òîãäà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ïî÷åìó ó÷åíûå íå âèäÿò îçîíîâîé
äûðû íàä Àíòàðêòèäîé â ãîäû, êîãäà öèðêóìïîëÿðíûé âèõðü íå
îáðàçóåòñÿ èëè èìååò àíîìàëüíî êîðîòêîå âðåìÿ æèçíè (íà-
ïðèìåð, â 1988 ãîäó).

Òàê èëè èíà÷å, íî ôåíîìåí îçîíîâîé äûðû îêàçàëñÿ ðåøàþ-
ùèì àðãóìåíòîì â ïîëüçó çàïðåòà ïðîèçâîäñòâà è èñïîëüçîâà-
íèÿ îçîíðàçðóøàþùèõ ôðåîíîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòè ôòîð-
õëîðóãëåðîäû (CFCl

3
, CF

2
Cl

2
 è ò. ï.) àêòèâíî çàìåíÿþò íà áîëåå

äîðîãèå ôòîðõëîðóãëåâîäîðîäû, òàêèå, êàê CHFCl
2
, CHF

2
Cl,

CHCl
2
CF

3
, è íà ôòîðóãëåâîäîðîäû (CHF

2
CHF

2
, CH

3
CF

3
 è äð.), êî-

òîðûå ïðîèçâîäÿò òîëüêî êðóïíåéøèå ìåæäóíàðîäíûå õèìè-
÷åñêèå êîðïîðàöèè. Âñå îíè ñîäåðæàò ïî êðàéíåé ìåðå îäèí

Ã
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Çíà÷åíèÿ ÎÄÏ è t
íåêîòîðûõ ôòîðõëîðóãëåâîäîðîäîâ

(È.Ê.Ëàðèí, 1991)
Ñîåäèíåíèå Øèôð ÎÄÏ t, ëåò

CFCl
3

CFC-11 1,00 60�80
CFCl

2
CH

3
HCFC-144b 0,096 7,6�8,6

CF
2
ClCH

3
HCFC-142b 0,0421 7,7�19,1

CHF
2
Cl HCFC-22 0,041 14,6�15,3

CHCl
2
CF

3
HCFC-123 0,026 1,5�1,6

CHFClCF
3

HCFC-124 0,019 6,2�6,5

àòîì âîäîðîäà è ïîòîìó ðàçëàãàþòñÿ
óæå â íèæíåé àòìîñôåðå, êàê ýòî ïî-
êàçàíî íà ïðèìåðå ôðåîíà-22:

CHF
2
Cl + HO → CF

2
Cl + H

2
O.

Âðåìÿ æèçíè òàêèõ çàìåíèòåëåé
êîðî÷å, è ñîîòâåòñòâåííî ìåíüøèå èõ
êîëè÷åñòâà ïåðåíîñÿòñÿ â ñòðàòîñôå-
ðó. Ïîýòîìó îíè ìåíåå îïàñíû äëÿ
îçîíîâîãî ñëîÿ. Ñòåïåíü îïàñíîñòè òà-
êèõ ñîåäèíåíèé ïðèíÿòî âûðàæàòü ÷å-
ðåç òàê íàçûâàåìûé îçîíðàçðóøàþ-
ùèé ïîòåíöèàë (ÎÄÏ) îòíîñèòåëüíî
ôðåîíà-11, äëÿ êîòîðîãî îí ïðèíÿò
ðàâíûì åäèíèöå.

Â òàáëèöå ïðèâåäåíû ðàññ÷èòàííûå
çíà÷åíèÿ ÎÄÏ è ñðåäíåãî âðåìåíè
ïðåáûâàíèÿ â àòìîñôåðå t íåêîòîðûõ
ôòîðõëîðóãëåâîäîðîäîâ, ïðèøåäøèõ
íà ñìåíó ôðåîíàì-11, -12, -114 è äð.
Êàê âèäíî, îçîíðàçðóøàþùèé ïîòåí-
öèàë ýòèõ ñîåäèíåíèé äåéñòâèòåëüíî
ìåíüøå, ÷åì ó ôðåîíà-11, íî èõ îïàñ-
íîñòü íå ðàâíà íóëþ! Åñëè æå ïðè-
íÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî èõ ñîäåðæàíèå
â àòìîñôåðå ñòðåìèòåëüíî óâåëè÷è-
âàåòñÿ (â ïåðèîä ñ 1980 ïî 1992 ã.
ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü óâåëè÷åíèÿ êîíöåí-
òðàöèè CHF

2
Cl ñîñòàâèëà 7% â ãîä!),

òî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî çàäà÷à çà-
ùèòû îçîíîñôåðû îò «ôðåîíîâîé óã-
ðîçû», îôîðìëåííàÿ â âèäå ìåæäó-
íàðîäíûõ ñîãëàøåíèé, îñòàëàñü íå-
ðåøåííîé.

ß õî÷ó åùå ðàç îáðàòèòü âíèìàíèå
íà íîâóþ îïàñíîñòü, êîòîðàÿ âîçíèê-
ëà â ðåçóëüòàòå òàêîãî ðàçðåøåíèÿ
îçîíîâîãî êðèçèñà. Åñëè ïðåäûäóùèå
îçîíðàçðóøàþùèå ôðåîíû ñîâåð-
øåííî íåòîêñè÷íû â ñèëó õèìè÷åñêîé
èíåðòíîñòè, òî ýòîãî íåëüçÿ ñêàçàòü
î çàìåíèòåëÿõ è ïðîäóêòàõ èõ ðàçëî-
æåíèÿ. Â ïðèâåäåííîé âûøå ðåàêöèè
îáðàçóåòñÿ ðàäèêàë ·CF

2
Cl, êîòîðûé

ïîñëå íåñêîëüêèõ ðåàêöèé îáðàçóåò
äèôòîðôîñãåí:

CF
2
Cl + Î

2
 → OOCF

2
Cl,

OOCF
2
Cl + NO → OCF

2
Cl + NÎ

2
,

OCF
2
Cl → O=CF

2
 + Cl.

Ïî äàííûì ëàáîðàòîðíûõ èññëåäî-
âàíèé, âûõîä äèôòîðôîñãåíà ñîñòàâ-
ëÿåò 100% â ðàñ÷åòå íà âñòóïèâøèé
â ðåàêöèþ ôðåîí-22. Äèôòîðôîñãåí,
òàê æå êàê è ñîåäèíåíèå, îáðàçóþùå-
åñÿ ñî 100%-íûì âûõîäîì â àíàëî-
ãè÷íûõ ðåàêöèÿõ CHFCl

2
, îïàñíû äëÿ

âñåõ æèâûõ îðãàíèçìîâ. Ïîä÷åðêè-
âàþ: ýòè ñîåäèíåíèÿ îáðàçóþòñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî â çîíå äûõàíèÿ, ïîýòî-
ìó óæå ñåé÷àñ âñå ìû ñ êàæäûì âäî-
õîì ïîëó÷àåì ìèëëèîíû ìîëåêóë
äèôòîðôîñãåíà è õëîðôòîðôîñãåíà.

Õî÷ó îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå êó-
ðèëüùèêîâ: ñîåäèíåíèÿ, î êîòîðûõ
èäåò ðå÷ü, àêòèâíî ðàçëàãàþòñÿ è
îêèñëÿþòñÿ â çîíå ãîðåíèÿ ñèãàðåòû.
Ïîýòîìó êóðåíèå ñòàíîâèòñÿ âñå áî-
ëåå è áîëåå îïàñíûì. Ìîãóò áûòü òÿ-
æåëûå ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ ïðè ðàçãåð-
ìåòèçàöèè àâòîìîáèëüíûõ è áûòîâûõ
êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëüíèêîâ �
êîíòàêò «çàìåíèòåëåé» ñ îòêðûòûì
ïëàìåíåì êóõîííîé ãàçîâîé ãîðåëêè
íåèçáåæíî ïðèâåäåò ê îáðàçîâàíèþ
áîëüøèõ êîëè÷åñòâ îòðàâëÿþùèõ âå-
ùåñòâ. Ëþäè, ðàáîòàþùèå â ïîìåùå-
íèÿõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ÓÔ-ðàäèà-
öèè � îïåðàöèîííûõ ñ áàêòåðèöèä-
íûìè ëàìïàìè  èëè â ñîëÿðèÿõ ñ êâàð-
öåâûìè ãîðåëêàìè, áóäóò ïîäâåðãàòü-
ñÿ õðîíè÷åñêîìó îòðàâëåíèþ.

×òî æå êàñàåòñÿ ôðåîíîâûõ çàìåíè-
òåëåé ðÿäà ýòàíà, òàêèõ, êàê HCFC-124,
-123, HCF-134a, HCF-143a è äðóãèõ,
òî è îíè íå áåçîïàñíû. Ïðè èõ îêèñ-

ëåíèè â òðîïîñôåðå â êà÷åñòâå ãëàâ-
íûõ ïðîäóêòîâ îáðàçóþòñÿ òðèôòîðóê-
ñóñíûå èëè ñìåøàííûå õëîðôòîðóê-
ñóñíûå êèñëîòû. Íåäàâíèå èññëåäîâà-
íèÿ (Òðîìá è ñîàâò., 1995) ïîêàçàëè,
÷òî â òå÷åíèå áëèæàéøèõ äåñÿòèëåòèé
ñîäåðæàíèå ýòèõ âåùåñòâ â àòìîñôå-
ðå ìîæåò äîñòè÷ü óðîâíÿ, îïàñíîãî
äëÿ êîíòèíåíòàëüíûõ ýêîñèñòåì.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ñâÿçü îçîíðàç-
ðóøàþùèõ ôðåîíîâ ñ ôåíîìåíîì àí-
òàðêòè÷åñêîé îçîíîâîé äûðû íåëüçÿ
ñ÷èòàòü îäíîçíà÷íî óñòàíîâëåííîé.
Áîëåå òîãî, îíà âåñüìà ñîìíèòåëüíà.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîñïåøíàÿ çàìå-
íà ýòèõ ôðåîíîâ � êàê ñëåäñòâèå èñ-
òåðèè «îçîíîâîãî êðèçèñà» � íå çàê-
ðûëà ïðîáëåìó, íî ïîðîäèëà íîâóþ,
âåñüìà ãðîçíóþ ýêîëîãè÷åñêóþ îïàñ-
íîñòü. Îáñóæäåíèå âîïðîñà î òîì, êòî
ïîëó÷èë âûãîäó îò òàêîé çàìåíû, âû-
õîäèò çà ðàìêè ýòîé ïóáëèêàöèè.

Ïðåäâèæó âîïðîñû ÷èòàòåëåé: à ãäå
æå âû áûëè ðàíüøå è ïî÷åìó ìîë÷à-
ëè, åñëè ïîíèìàëè îïàñíîñòü ïðîèñ-
õîäÿùåãî? ß íåîäíîêðàòíî è áåçóñ-
ïåøíî ïûòàëñÿ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå
íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè: øåñòü ëåò
íàçàä ÿ äâàæäû ïîñëàë ñòàòüþ, ïî-
ñâÿùåííóþ ýòîé ïðîáëåìå, â îäèí èç
íàèáîëåå ÷èòàåìûõ íàó÷íûõ æóðíàëîâ
«Nature». Îäíàêî îíà íå òîëüêî íå
áûëà îïóáëèêîâàíà, íî ÿ äàæå íå
ñìîã, íåñìîòðÿ íà íåîäíîêðàòíûå
îáðàùåíèÿ â ðåäàêöèþ, ïîëó÷èòü ïîä-
òâåðæäåíèå î åå ïîñòóïëåíèè.

Ñ ñîæàëåíèåì ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòè-
ðîâàòü, ÷òî è â Ðîññèè, âûíóæäåííîé
â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàêóïàòü «çàìåíè-
òåëè» çà ðóáåæîì, íå íàøëîñü íèêî-
ãî, êîãî áû âçâîëíîâàëà  ýòà ïðîáëå-
ìà. Âìåñòå ñ òåì èíòåðåñíî, ÷òî â
1993 ãîäó ïðè ïîääåðæêå ïðàâèòåëü-
ñòâà ÑØÀ èçäàòåëüñòâî «Ìèð» âûïóñ-
òèëî ìàññîâûì òèðàæîì êíèãó Øàðîí
Ðîóí «Îçîíîâûé êðèçèñ. Ïÿòíàäöàòè-
ëåòíÿÿ ýâîëþöèÿ íåîæèäàííîé ãëî-
áàëüíîé îïàñíîñòè», â êîòîðîé, ñ ìîåé
òî÷êè çðåíèÿ, èñòîðèÿ «êðèçèñà» èç-
ëîæåíà åñëè íå òåíäåíöèîçíî, òî, âî
âñÿêîì ñëó÷àå, îäíîáîêî. Áîéòåñü äà-
íàéöåâ, äàðû ïðèíîñÿùèõ!

ÐÀÇÍÛÅ ÌÍÅÍÈß
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õèìè÷åñêèõ ñâÿçåé è óãëîâ ìåæäó íèìè. Ïîäîáíûå èñêàæåíèÿ ïðèâîäÿò
ê ñèëüíûì íàïðÿæåíèÿì â ìîëåêóëàõ � òî÷íî òàê æå, êàê åñëè áû àòîìû
áûëè ñîåäèíåíû ïðóæèíêàìè è ìû ñòàëè áû ýòè ïðóæèíêè ñæèìàòü, ðàñ-
òÿãèâàòü è ñêðó÷èâàòü. Âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ íàïðÿæåííîé ìîëåêóëû ìîæåò
ñòàòü íàñòîëüêî áîëüøîé, ÷òî ñòðóêòóðà íå âûäåðæèò è «âçîðâåòñÿ» �
ìîëåêóëà ðàçâàëèòñÿ íà êóñêè, âûñâîáîäèâ ýíåðãèþ íàïðÿæåíèÿ. Òàê,
èçáûòî÷íàÿ ýíåðãèÿ â èçâåñòíîì åùå ñ XIX âåêà öèêëîïðîïàíå Ñ

3
Í

6
 ðàâ-

íà 113 êÄæ/ìîëü, èëè 37,7 êÄæ/ìîëü â ðàñ÷åòå íà îäèí àòîì óãëåðîäà.
Îäíî èç ñàìûõ áîëüøèõ çíà÷åíèé èçáûòî÷íîé ýíåðãèè � áîëåå 2000
êÄæ/ìîëü ïðèíàäëåæèò çíàìåíèòîìó áóêìèíñòåðôóëëåðåíó Ñ

60
 (ñòðóê-

òóðà 1). Íî òàê êàê â íåì ñîäåðæèòñÿ 60 àòîìîâ óãëåðîäà, íà îäèí àòîì
ïðèõîäèòñÿ âñå æå ìåíüøå, ÷åì â öèêëîïðîïàíå, � 33,5 êÄæ/ìîëü. Õèò-
ïàðàä ñàìûõ íàïðÿæåííûõ èç èçâåñòíûõ ìîëåêóë âêëþ÷àåò åùå 9 ñîåäè-
íåíèé (ñòðóêòóðû 2 � 10). Â 1982 ãîäó àìåðèêàíñêèå õèìèêè Ê.Á.Âèáåðã
è Ô.Õ.Óîêåð îñóùåñòâèëè ñåíñàöèîííûé ñèíòåç [1.1.1] ïðîïåëëàíà (ñòðóê-
òóðà 2), ýíåðãèÿ íàïðÿæåíèÿ â íåì � 410 êÄæ/ìîëü (82 êÄæ/ìîëü íà
1 àòîì Ñ). Òåì íå ìåíåå ýòî ñîåäèíåíèå ñòàáèëüíî ïðè êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðå, à åãî íàçâàíèå îòðàæàåò ôîðìó ìîëåêóëû, êîòîðàÿ ïîõîæà íà
ïðîïåëëåð. Ñèíòåç ýòîãî âåùåñòâà óäàëñÿ òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ìåòî-
äàìè êâàíòîâîé õèìèè áûëî äîêàçàíî, ÷òî îíî ìîæåò áûòü ñòàáèëüíî.
Ïðåäïðèíÿòûé Âèáåðãîì ãîä ñïóñòÿ ñèíòåç ðîäñòâåííûõ ñòðóêòóð 3 è 4
ïîêàçàë, ÷òî îíè íåñòàáèëüíû ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, à òåòðàöèêë
5 â ýòèõ óñëîâèÿõ áûñòðî ïîëèìåðèçóåòñÿ. Ðåêîðäíîå ÷èñëî òðåõ÷ëåí-
íûõ öèêëîâ (äåñÿòü) óäàëîñü ââåñòè â îäíó ìîëåêóëó â 1993 ãîäó, êîãäà
áûë ñèíòåçèðîâàí ïåðñïèðîöèêëîïðîïàíî[3]ðîòàí (ñòðóêòóðà 5à). Ýòî
ñîåäèíåíèå èñïûòûâàåò îãðîìíûå âíóòðèìîëåêóëÿðíûå íàïðÿæåíèÿ,
îäíàêî îíî íà óäèâëåíèå óñòîé÷èâî � ïëàâèòñÿ áåç ðàçëîæåíèÿ ïðè
òåìïåðàòóðå ñâûøå 200°Ñ.

     Íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ ýíåðãèþ íàïðÿæåíèÿ, ñîåäèíåíèÿ ñ òðåõ-
÷ëåííûìè öèêëàìè âñòðå÷àþòñÿ â ïðèðîäå. Èç ìàñëà ñåìÿí Sterculia
foetida âûäåëåíà ñòåðêóëîâàÿ, èëè 8-(2-îêòèëöèêëîïðîïåíèë)îêòàíîâàÿ,
êèñëîòà; â ãóáêå Calyx nicadensis íàéäåíî ïðîèçâîäíîå õîëåñòåðèíà, òàêæå
ñîäåðæàùåå öèêëîïðîïåíîâîå êîëüöî; ïðèðîäíûé àíòèáèîòèê ïèíèòðè-
öèí ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì öèêëîïðîïåíîíà; íàêîíåö, öèêëîïðîïåíèëè-
äåí îáíàðóæåí â êîñìè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå!

Îäèí èç òðèóìôîâ îðãàíè÷åñêîé õèìèè áûë 9-ñòàäèéíûé ñèíòåç â 1964
ãîäó àìåðèêàíñêèìè õèìèêàìè Ï.Ý.Èòîíîì è Ò.Ó.Êîóëîì êóáàíà (ñòðóê-
òóðà 6), ýíåðãèÿ íàïðÿæåíèÿ â êîòîðîì (81 êÄæ/ìîëü íà 1 àòîì Ñ) ïî÷òè
íå óñòóïàåò ïðîïåëëàíó. Òåì íå ìåíåå ýòî ñòàáèëüíîå òâåðäîå ñîåäè-

  îäíîé èç ñòàòåé, ïîñâÿùåííûõ ðåêîðäàì â õèìèè («Õèìèÿ è
æèçíü», 2000, ¹ 9), áûëè ïðèâåäåíû äàííûå îá èñêàæåíèè äëèí
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íåíèå, ïëàâÿùååñÿ ïðè 130°Ñ è ðàçëàãàþùååñÿ ëèøü ïðè 200°Ñ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ åãî ñèíòåçèðóþò êèëîãðàììàìè. Êîíå÷íî, ýòà ñòàáèëü-
íîñòü âûçâàíà ÷èñòî êèíåòè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè (âûñîêàÿ ýíåðãèÿ àêòè-
âàöèè ðàçëîæåíèÿ), òîãäà êàê òåðìîäèíàìè÷åñêè êóáàí èñêëþ÷èòåëüíî
íåñòàáèëåí. Àâòîðû ñèíòåçà çàìåòèëè: «Êèíåòè÷åñêè êóáàí � ñêàëà, à
òåðìîäèíàìè÷åñêè � ñãóñòîê ýíåðãèè!»

Îäèí èç ìåòîäîâ ïîëó÷åíèÿ íàïðÿæåííûõ ñòðóêòóð � ìîäèôèêàöèÿ
ìîëåêóëû áåíçîëà ïóòåì «ïðèêëåèâàíèÿ» ê íåé ìàëûõ öèêëîâ. Ïåðâûìè
ýòî ñäåëàëè â 1965 ãîäó íåìåöêèå õèìèêè Ý.Ôîãåëü, Â.Ãðèììå è Ñ.Êîð-
òå, ñèíòåçèðîâàâøèå öèêëîïðîïàáåíçîë (ñòðóêòóðà 7). Îäíàêî ýòî íà-
ïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé â óíèâåðñèòåòå Ãåéäåëüáåðãà ïðèøëîñü ñâåð-
íóòü èç-çà íåâûíîñèìîãî çàïàõà äàæå ìàëåéøèõ ñëåäîâ ýòîãî ñîåäèíå-
íèÿ. Ïîýòîìó íåèçâåñòíî, ìîæíî ëè àíàëîãè÷íî «ïðèøèòü» ê ìîëåêóëå áåí-
çîëà âòîðîå è òðåòüå òðåõ÷ëåííîå êîëüöî. Äåñÿòèëåòèå ñïóñòÿ, â 1984 ãîäó
ãðóïïà àìåðèêàíñêèõ õèìèêîâ ñóìåëà ýòî ñäåëàòü ñ ÷åòûðåõ÷ëåííûìè êîëü-
öàìè, ïîëó÷èâ äèöèêëîáóòàöèêëîïðîïàáåíçîë (ñòðóêòóðà 8). ×åðåç äâà ãîäà
ãðóïïà ïîä ðóêîâîäñòâîì Áðàÿíà Õýëòîíà (ÑØÀ) äîêàçàëà ñóùåñòâîâàíèå
ïðîìåæóòî÷íûõ âåñüìà íåñòàáèëüíûõ ïðîèçâîäíûõ áåíçîëà ñ òðîéíîé
ñâÿçüþ â êîëüöå (ñòðóêòóðû 9 è 10). Õîòÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî îïðåäåëèòü
ýíåðãèþ íàïðÿæåíèÿ â òàêèõ ñòðóêòóðàõ íåâîçìîæíî (îíè ñëèøêîì íåóñ-
òîé÷èâû), òåîðåòè÷åñêèé ðàñ÷åò ïðåäñêàçûâàåò ðåêîðäíóþ äëÿ ñîåäèíå-
íèÿ 10 ýíåðãèþ íàïðÿæåíèÿ: îêîëî 150 êÄæ/ìîëü â ðàñ÷åòå íà îäèí àòîì
óãëåðîäà.

Ñèëüíîå íàïðÿæåíèå â ìîëåêóëå òåîðåòè÷åñêè ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó,
÷òî âåùåñòâî â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ îêàæåòñÿ âçðûâ÷àòûì. Âçðû-
âàòüñÿ ìîãóò è äðóãèå òåðìîäèíàìè÷åñêè íåóñòîé÷èâûå ñîåäèíåíèÿ è
èõ ñìåñè � åñëè îíè ðåàãèðóþò ñ âûäåëåíèåì çíà÷èòåëüíîé ýíåðãèè çà
êîðîòêîå âðåìÿ. Óïîìèíàâøèéñÿ âûøå Ï.Èòîí â ëåêöèè, ïðî÷èòàííîé â
íîÿáðå 1966 ãîäà â Ãåéäåëüáåðãå, ðàññóæäàë î òîì, ÷òî åñëè âñå âî-
ñåìü àòîìîâ âîäîðîäà â êóáàíå (ñòðóêòóðà 6) çàìåñòèòü íà íèòðîãðóïïû
NO

2
 (ïîêà ýòî íèêîìó íå óäàëîñü), òî ïîëó÷èâøèéñÿ îêòàíèòðîêóáàí ñòàë

áû ïðåêðàñíûì ðàêåòíûì òîïëèâîì: ê ýíåðãèè îêèñëåíèÿ àòîìîâ óãëå-
ðîäà è âîäîðîäà íèòðîãðóïïàìè äîáàâèëàñü áû âûñâîáîæäàþùàÿñÿ
ýíåðãèÿ íàïðÿæåíèÿ. Îäíàêî ÷òîáû âçðûâ÷àòîå âåùåñòâî äåéñòâèòåëü-
íî íàøëî ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå â ïðîìûøëåííîñòè èëè âîåííîì
äåëå, íåäîñòàòî÷íî âûñâîáîæäåíèÿ áîëüøîé ýíåðãèè; íåîáõîäèìû òàê-
æå áåçîïàñíîñòü â ïðîèçâîäñòâå è îáðàùåíèè, âûäåëåíèå áîëüøîãî
îáúåìà ãàçîâ è ò.ï. Ñàìîå ñòàðîå èç ïîäîáíûõ âåùåñòâ � ñìåñü ñåðû,
äðåâåñíîãî óãëÿ è ñåëèòðû, òî åñòü ÷åðíûé ïîðîõ. Â Åâðîïå ïîðîõ ñòà-
ëè ïðèìåíÿòü â XIII âåêå, è åãî ïîçèöèè áûëè ïîêîëåáëåíû ëèøü ñïóñòÿ
6 ñòîëåòèé, êîãäà â 1866 ãîäó Àëüôðåä Íîáåëü ñóìåë ïðèðó÷èòü íèòðî-
ãëèöåðèí, îòêðûòûé 19 ãîäàìè ðàíåå.

Ïàðàä ðåêîðäîâ âçðûâ÷àòîê äîâîëüíî íåîæèäàííî îòêðûâàåò ñìåñü
íèòðàòà àììîíèÿ ñ äèçåëüíûì òîïëèâîì. ×òî æå â íåé íåîáû÷íîãî?
Îêàçûâàåòñÿ, ýòî ñàìàÿ äåøåâàÿ âçðûâ÷àòêà: åå ïðîèçâîäñòâî ñîñòàâ-
ëÿåò 80% âñåõ âçðûâ÷àòûõ âåùåñòâ. À êàêîå èç íèõ ñàìîå ìîùíîå? Ýòî
çàâèñèò îò êðèòåðèÿ ìîùíîñòè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, âàæíà ñêîðîñòü äåòî-
íàöèè, òî åñòü ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ìîìåíò âçðûâà óäàðíîé
âîëíû. Ñ äðóãîé � ïëîòíîñòü âåùåñòâà, òàê êàê ÷åì îíà âûøå, òåì áîëüøå
ýíåðãèè ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ âûñâîáîæäàåòñÿ â åäèíèöå îáú-
åìà. Òàê, äëÿ ìîùíåéøèõ íèòðîïðîèçâîäíûõ îáà ïàðàìåòðà çà 100 ñ
ëèøíèì ëåò áûëè óëó÷øåíû íà 20�25%:

6

7

8

9

10
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ÑÀÌÎÅ, ÑÀÌÎÅ� Â ÕÈÌÈÈ

Âåùåñòâî Ñêîðîñòü äåòîíàöèè, ì/ñ Ïëîòíîñòü, ã/ñì3

Íèòðîãëèöåðèí 7580 1,58
11 6930 1,63
12 8754 1,80
13 9110 1,89
14 9380 1,98

Øèðîêî èçâåñòíûé äàæå íåñïåöèàëèñòàì òðèíèòðîòîëóîë (òðîòèë, òîë,
ÒÍÒ, ñîåäèíåíèå 11) áûë ñèíòåçèðîâàí â 1866 ãîäó íåìåöêèì õèìèêîì
É.Âèëüáðàíäîì, íî åùå 100 ëåò íàçàä îí áûë ýêçîòèêîé; â Ýíöèêëîïå-
äè÷åñêîì ñëîâàðå Áðîêãàóçà è Åôðîíà ýòî ñîåäèíåíèå äàæå íå óïîìè-
íàåòñÿ, õîòÿ â 66-ì ïîëóòîìå (1901 ãîä) åñòü ñòàòüÿ î íèêîìó íå èçâåñ-
òíîì âçðûâ÷àòîì âåùåñòâå òðèíèòðîàöåòîíèòðèëå. Òîë øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ ïðè âçðûâíûõ ðàáîòàõ â ïðîìûøëåííîñòè â âèäå ëèòûõ (èëè ïðåñ-
ñîâàííûõ) øàøåê, ïîñêîëüêó ýòî âåùåñòâî ìîæíî áåç îïàñåíèé ïëà-
âèòü, íàãðåâàÿ âûøå 80°Ñ.

Ïå÷àëüíóþ èçâåñòíîñòü ïðèîáðåë â ïîñëåäíåå âðåìÿ ãåêñîãåí (1,3,5-
òðèíèòðî-1,3,5-òðèàçàöèêëîãåêñàí, öèêëîíèò, RDX, ñîåäèíåíèå 12). Ýòî
âçðûâ÷àòîå âåùåñòâî áîëåå ìîùíîå è ÷óâñòâèòåëüíîå ê âíåøíèì âîç-
äåéñòâèÿì, ÷åì òðîòèë. Ãåêñîãåí ñ äîáàâêàìè ïàðàôèíà èëè âîñêà, à
òàêæå â ñìåñè ñ äðóãèìè âåùåñòâàìè (òðîòèëîì, íèòðàòîì àììîíèÿ,
àëþìèíèåì) íà÷àëè ïðèìåíÿòü â 1940 ãîäó. Îí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñíàðÿ-
æåíèÿ áîåïðèïàñîâ, à òàêæå âõîäèò â ñîñòàâ àììîíèòîâ, êîòîðûå èñ-
ïîëüçóþò äëÿ ñêàëüíûõ ðàáîò.

Íàèáîëåå ìîùíàÿ âçðûâ÷àòêà, ïðîèçâîäÿùàÿñÿ (ñ 1955 ãîäà) â ïðî-
ìûøëåííîì ìàñøòàáå, � îêòîãåí (1,3,5,7-òåòðàíèòðî-1,3,5,7-òåòðààçî-
öèêëîîêòàí, ÍÌÕ, ñîåäèíåíèå 13). Îêòîãåí äîâîëüíî ñòàáèëåí ïðè íà-
ãðåâå, è åãî èñïîëüçóþò ïðè âçðûâíûõ ðàáîòàõ â âûñîêîòåìïåðàòóðíûõ
óñëîâèÿõ, íàïðèìåð â ãëóáîêèõ ñêâàæèíàõ. Ñìåñü îêòîãåíà ñ òðîòèëîì
(îêòîë) � êîìïîíåíò òâåðäûõ ðàêåòíûõ òîïëèâ.

Àáñîëþòíûé æå ðåêîðä äåðæèò ñèíòåçèðîâàííûé â ÑØÀ â 1990 ãîäó
ãåêñàíèòðîèçîâþðöèòàí (CL

2
0, ñîåäèíåíèå 14). Óäàðíàÿ âîëíà ïðè åãî

âçðûâå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â 30 ðàç áûñòðåå çâóêà.
Âçðûâ÷àòûå ñìåñè ñóùåñòâîâàëè çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ íà Çåìëå ÷å-

ëîâåêà. Íåáîëüøîé (1�2 ñì â äëèíó) îðàíæåâî-ñèíèé æóê-áîìáàðäèð
Branchynus explodans çàùèùàåòñÿ îò íàïàäåíèé òàê. Â íåáîëüøîì ìåøêå
â åãî òåëå íàêàïëèâàåòñÿ êîíöåíòðèðîâàííûé ðàñòâîð ïåðîêñèäà âîäî-
ðîäà. Â íóæíûé ìîìåíò ýòîò ðàñòâîð áûñòðî ñìåøèâàåòñÿ ñ ôåðìåí-
òîì êàòàëàçîé. Ïðîòåêàþùóþ ïðè ýòîì ðåàêöèþ íàáëþäàë êàæäûé, êòî
îáðàáàòûâàë ïîðåçàííûé ïàëåö àïòå÷íûì 3%-íûì ðàñòâîðîì ïåðåêèñè
âîäîðîäà: ðàñòâîð áóêâàëüíî âñêèïàåò, âûäåëÿÿ ïóçûðüêè êèñëîðîäà.
Îäíîâðåìåííî ñìåñü íàãðåâàåòñÿ (òåïëîâîé ýôôåêò ðàçëîæåíèÿ Í

2
Î

2
 �

95 êÄæ/ìîëü). Ó æóêà îäíîâðåìåííî ñ ýòîé èäåò åùå îäíà ðåàêöèÿ,
êàòàëèçèðóåìàÿ ôåðìåíòîì ïåðîêñèäàçîé: îêèñëåíèå ãèäðîõèíîíà ïåðîê-
ñèäîì âîäîðîäà äî áåíçîõèíîíà (òåïëîâîé ýôôåêò � áîëåå 200 êÄæ/ìîëü).
Ýòîãî òåïëà äîñòàòî÷íî, ÷òîáû íàãðåòü ðàñòâîð äî 100°Ñ è äàæå ÷àñòè÷-
íî èñïàðèòü åãî. Ðåàêöèÿ ó æóêà èäåò íàñòîëüêî áûñòðî, ÷òî åäêàÿ ñìåñü,
ðàçîãðåòàÿ äî âûñîêîé òåìïåðàòóðû, âûñòðåëèâàåòñÿ ñ ãðîìêèì çâóêîì
âî âðàãà. Åñëè ñòðóÿ, ìàññà êîòîðîé âñåãî ïîëîâèíà ãðàììà, ïîïàäåò
íà êîæó ÷åëîâåêà, îíà âûçîâåò íåáîëüøîé îæîã.

È.Ëååíñîí,
ïî ìàòåðèàëàì êíèãè «Ìèðîâûå ðåêîðäû â õèìèè»
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Õèìè÷åñêàÿ

Ïðîôåññîð Þ.Ôèàëêîâ

Áþêñ è êîâøèê

1953 ãîä. Ïîñëå ÷åòâåðòîãî êóðñà ÿ ïðîõîæó ïðàêòèêóì
íà Ñëàâÿíñêîì ñîäîâîì êîìáèíàòå, íà êîòîðûé íàñ, óíè-
âåðñèòåòñêèõ, íåçíàìî çà÷åì ïîñëàëè. Öåõ êàóñòèêà (åä-
êîãî íàòðà). Â îäèí èç äíåé â êîíöå ñìåíû âñåõ, â òîì
÷èñëå è íàñ, ñãîíÿþò íà ïðîôñîþçíîå ñîáðàíèå öåõà.

Íà÷àëüíèê öåõà â âûðàæåíèÿõ, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò îá îòñóòñòâèè ó íåãî äèïëîìàòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ,
êðîåò êîëëåêòèâ, à ïóùå âñåõ ãëàâíîãî òåõíîëîãà. Îêàçû-
âàåòñÿ, ÎÒÊ ñòàë ÷àñòî áðàêîâàòü êîíå÷íûé ïðîäóêò èç-
çà ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ â íåì ñîäû.

� Ïðè÷åì íåïîíÿòíî òî, � âîëíóåòñÿ íà÷àëüíèê öåõà, �
÷òî áðàê èäåò íåðàâíîìåðíî ïî ñìåíàì. Â îäíîé ñìåíå

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
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âñå â ïîðÿäêå, à ïîòîì äðóãàÿ ñìåíà ÷åðåç êàêèõ-íèáóäü
÷àñà ÷åòûðå ãîíèò áðàê.

Íà÷àëüíèêè ñìåí, áèÿ ñåáÿ ïî íåãíóùèìñÿ ñïåöîâêàì,
çàâåðÿþò, ÷òî âñå âûïîëíÿþò, íå îòõîäÿ íè íà ìèëëèìåòð
îò áóêâû è äóõà ðåãëàìåíòà.

Îðàòîð, ïîäãîíÿåìûé êðóòûìè ðåïëèêàìè ãëàâíîãî èí-
æåíåðà, ïî-äîíáàññêè äîõîä÷èâî ðàçúÿñíÿåò, ÷òî áóäåò ñ
òåìè ñìåíàìè, êîòîðûå áóäóò êàòèòü áðàê. Ñ òåì è ðàñõî-
äèìñÿ.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ îáðàùàþ âíèìàíèå íà óæå ïðè-
ìåëüêàâøóþñÿ êàðòèíó. Ëàáîðàíòêà öåõîâîé ëàáîðàòîðèè
Ëþäî÷êà, ñèëüíî âëèÿâøàÿ íà ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà
õàëàòèêîì, íà êîòîðîì áûëà ëèøü îäíà ïóãîâèöà, äàëåêî
íå âñåãäà çàäåéñòâîâàííàÿ, íàáðàâ â êîâøèêè ïðîáû ðàñ-
ïëàâëåííîãî êàóñòèêà, îñòàíàâëèâàåòñÿ ó ñîñåäíåãî ó÷à-
ñòêà. Ïðè÷èíà çàäåðæêè � àïïàðàò÷èê Ôåäÿ, ñ êîòîðûì
Ëþäî÷êà íà÷èíàåò ïðèâû÷íóþ èãðó: Ôåäÿ ïûòàåòñÿ åå
óùèïíóòü ãäå ðàñïàõíóòåå, à Ëþäî÷êà, äåðæà â êàæäîé
ðóêå ïî ïÿòêó äæåçâ ñ ðàñêàëåííûì ðàñïëàâîì, óâåðòû-
âàåòñÿ. Èãðà íðàâèòñÿ îáîèì è äëèòñÿ ìèíóò ñîðîê, ïîêà
Ôåäÿ ñ ñîæàëåíèåì íå ïðèíèìàåòñÿ çà âûïóñê î÷åðåä-
íîé ïîðöèè ïëàâà.

ß òóò æå áåãó â ëàáîðàòîðèþ, áåðó áþêñ ñ ïðèòåðòîé
êðûøêîé è êîâøèê äëÿ çàáîðà ðàñïëàâà è çàïîëíÿþ èìè
âûõîäÿùèé èç àïïàðàòà ïëàâ. ×åðåç âðåìÿ, ðàâíîå ïðè-
ìåðíî âðåìåíè èãðèùàì ëàáîðàíòêè ñ àïïàðàò÷èêîì, ÿ
îòïðàâëÿþñü â ëàáîðàòîðèþ è îòòèòðîâûâàþ ñîäåðæèìîå
íà ñîäó. Ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü ðàçèòåëüíûìè: â áþêñå
0,3%, â êîâøèêå 1,7%. Óäèâëÿòüñÿ íå÷åìó: ó÷àñòîê Ôåäè
íàõîäèòñÿ àêêóðàò íàä êîòåëüíîé.

Îôîðìëÿþ ðàöèîíàëèçàòîðñêîå ïðåäëîæåíèå: çàáîð
ïëàâîâ ïðîâîäèòü íå â êîâøèêè, à â áþêñû. Ðàöóõó ãîðäå-
ëèâî ïîäêðåïëÿþ óðàâíåíèåì: NaOH + CO

2
 = NaHCO

3
.

Ãäå-òî ÷åðåç ïîëãîäà ïîëó÷àþ ïî ïî÷òå ïåðåâîä íà 600,
ïîíÿòíî, äîðåôîðìåííûõ ðóáëåé. Ðåäêî êîãäà ìíå óäà-
âàëîñü â ìîåé æèçíè çàðàáàòûâàòü äåíüãè òàê ÷åñòíî.

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä

Ãäå-òî â êîíöå 60-õ ñóìåðå÷íûå ãîëîâû èç óêðàèíñêîãî
Ìèíâóçà, îøàëåâ � òî ëè îò áåçäåëüÿ, òî ëè îò îáèëèÿ
êîíñêîãî íàâîçà â «Ïðèìå», äàðìîâîé ïî ñëó÷àþ íàõî-
äèâøåéñÿ ïî ñîñåäñòâó îò ìèíèñòåðñòâà òàáà÷íîé ôàá-
ðèêè, ðåøèëè, ÷òî âóçû äîëæíû ïðåäñòàâëÿòü èì äëÿ óò-
âåðæäåíèÿ ïëàíû íàó÷íîé ðàáîòû.

È êàê-òî ðàç ÿ áûë âûçâàí ê ðåêòîðó Ïëûãóíîâó, êîòî-
ðûé, íåäîóìåííî ïîæèìàÿ ïëå÷àìè, ñêàçàë:

� Íè÷-÷-÷-åãî íå ïîíèìàþ. Âñå õèìè÷åñêèå òåìû, êðî-
ìå îäíîé, â ìèíèñòåðñòâå çàðóáèëè. ×åì îíè ìîãëè èì
íå ïîíðàâèòüñÿ, óìà íå ïðèëîæó. È ÷åì óòâåðæäåííàÿ òåìà
ëó÷øå äðóãèõ? Ïîåçæàé òóäà è âûÿñíè, êàêîãî ðîæíà èì
íàäî.

Ïîåõàë. Õèìèåé â Óïðàâëåíèè íàó÷íûõ ðàáîò ìèíèñòåð-
ñòâà âåäàë êàêîé-òî õðû÷, ñóäÿ ïî êàøëÿþùåìó ìàòó, êî-
òîðûì îí ïåðåìåæàë êàæäîå ñëîâî, � îòñòàâíèê, à ïî
íèñïàäàâøèì áðûëàì, êîòîðûå âûçâàëè áû áóðíîå âîñ-
õèùåíèå â ïðàâëåíèè êëóáà ñîáàêîâîäîâ, � áûâøèé ïîë-
êîâíèê, íå ìåíüøå. ß âûñòåëèë ïåðåä íèì ïðîñòûíè ñ
íàó÷íîé òåìàòèêîé è ïîëþáîïûòñòâîâàë, ÷åì ïîíðàâèâ-
øàÿñÿ Ìèíâóçó òåìà îòëè÷àåòñÿ îò îòâåðãíóòûõ.

� Õà! � óñìåõíóëñÿ õðû÷ ìîåé íåïîíÿòëèâîñòè. �
Ñìîòðè! � òêíóë îí ùåðáàòûì íîãòåì â óòâåðæäåííóþ
òåìó. � ×èòàé: «Êîìïëåêñíûå ñîåäèíåíèÿ ìåäè ñ ìî-
íîýòàíîëàìèíîì». Ïîíÿë: êîìïëåêñíûå! Ïàðòèÿ êàê ó÷èò
íàñ? Êîìï-ëåê-ñíî ïîäõîäèòü ê ðåøåíèþ çàäà÷. Âîò è
ïîäõîäèòå!

Äèìåòèëêàðáèíîë

Â íà÷àëå 70-õ âíåäðÿåì íà îäíîì èç óêðàèíñêèõ çàâîäîâ
òåõíîëîãèþ ïîëó÷åíèÿ öèàíàòà íàòðèÿ (íå ïóòàòü ñ öèà-
íèäîì!) âûñîêîé ñòåïåíè ÷èñòîòû. Ïðè ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ âûÿñíèëîñü, ÷òî äëÿ ïåðåêðèñòàëëèçàöèè
ïðîäóêòà ïîäõîäÿò òîëüêî: à) ìåòàíîë; á) ýòàíîë; â) àöå-
òîí. Ïðè ðàçðàáîòêå óæå íåïîñðåäñòâåííî çàâîäñêèõ ðåã-
ëàìåíòîâ îêàçàëîñü,÷òî ïðîòèâ «à» êàòåãîðè÷åñêè âîçðà-
æàåò ñàíýïèäñòàíöèÿ; íà «á» íàêëàäûâàåò òàáó ìèëèöèÿ
(êðàæè ñïèðòà è îïÿòü æå � ïüÿíûå ýêñöåññû); íàêîíåö,
«â» îòâåðãàåò ïîæàðíàÿ èíñïåêöèÿ. Òàêèì îáðàçîì, óïà-
ëî è ïðîïàëî âñå � è íà òðóáå, ïàðäîí, â ðåàêòîðå, íå
îñòàåòñÿ íè÷åãî.

Ãðóñòíî ñîâåùàåìñÿ â êàáèíåòå äèðåêòîðà, âñÿ÷åñêè
îáñàñûâàÿ è îáëèçûâàÿ âå÷íîå ñëàâÿíñêîå «÷òî äåëàòü?».

� Äà, � âäðóã ñïîõâàòûâàåòñÿ äèðåêòîð, � à ó Ïåòðî-
âè÷à, êàê ÿ ïîìíþ, àöåòîí öèñòåðíàìè ëüåòñÿ.

Òóò æå ñ ãëàâíûì èíæåíåðîì îòïðàâëÿåìñÿ ê Ïåòðîâè-
÷ó � äèðåêòîðó ñîñåäíåãî çàâîäà.

Âåñåëûé êðóïíîòîííàæíûé Ãðèãîðèé Ïåòðîâè÷ óëûáà-
åòñÿ è ãîâîðèò:

� ×åãî æ ñîñåäÿì ðàäó (ñîâåò) íå äàòü? Äàì è äàæå áåç
áóòûëêè, õîòÿ ñ áóòûëêîé îíî áóäåò ÿäðåíåå. Âû, äóðíè,
â ðåãëàìåíòå, êîòîðûé ïîæàðíèêàì ñóíóëè, òàê, êîíå÷íî,
è øêðÿáàíóëè � àöåòîí?

� À ÷òî æ åùå ïèñàòü? � íåäîóìåâàþ ÿ.
� Äè-ìåòèë-êàð-áè-íîë!! � îò÷åêàíèâàåò Ïåòðîâè÷.
� Íó è ÷òî ñ òîãî? � çàìå÷àþ ÿ ñíèñõîäèòåëüíî. � ×òî

â ëîá, ÷òî ïî ëáó!..
� Äóðåíü, îí äóðåíü è åñòü! � íåîáèäíî, äàæå ëàñêîâî

áðîñàåò ìíå äèðåêòîð. � Ýòî äëÿ òåáÿ îäíî è òî æå. À ó
ïîæàðíèêîâ â èõ ñïèñêå íèêàêîãî äèìåòèëêàðáèíîëà íå
çíà÷èòñÿ.

� Íó, âû äàåòå! � âîñõèòèëñÿ ÿ è ïîëüñòèë: � Ñðàçó âèä-
íî, ÷òî ïî îðãàíèêå â èíñòèòóòå ïÿòåðêè íå çðÿ ïîëó÷àëè.

� Àãà, � ñîãëàñèëñÿ Ïåòðîâè÷. � Íå çðÿ. Òîëüêî ÿ îêîí-
÷èë òåõíèêóì ãîñòèíè÷íîãî õîçÿéñòâà.

Ìåòîä ÷åðíåíèÿ ñåðåáðà

Ïðîôåññîð Ìàêñèì Àíäðååâè÷ Êîííèêîâ (èìÿ, îò÷åñòâî
è ôàìèëèÿ èçìåíåíû) äîëãèå ãîäû ðàáîòàë â îäíîì èç
îáëàñòíûõ óêðàèíñêèõ âóçîâ. Áûë íåçàóðÿäíûì ýëåêòðî-
õèìèêîì. Ðóêîâîäèë êàôåäðîé � òîëêîâî è ïîëåçíî.

ß ñîñòîÿë â øòàòíûõ ïðîâåðÿëüùèêàõ èíñòèòóòà, ãäå
ñëóæèë Êîííèêîâ. Êòî íå ïîìíèò òó÷è êîìèññèé, âå÷íî è
âñåãäà ÷òî-ëèáî è êîãî-ëèáî ïðîâåðÿþùèõ?! Ýòî ÿâëåíèå
áûëî ñïåöèôè÷åñêèì ïîðîæäåíèåì ñîâåòñêîé âëàñòè,
ïðîäèêòîâàííûì ñòðåìëåíèåì ÷èíîâíèêîâ âñåõ óðîâíåé
óéòè îò îòâåòñòâåííîñòè.

Ìîå ó÷àñòèå â åäâà ëè íå åæåãîäíûõ êîìèññèÿõ ïî ïðî-
âåðêå ÷åãî-íèáóäü â ýòîì èíñòèòóòå ïðîõîäèëî ïî îáû÷-
íîìó øàáëîíó: íàêàíóíå ïðèåçäà ÿ çâîíèë Êîííèêîâó, ê ïðè-
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åçäó áûë ãîòîâ àêò ïðîâåðêè âîçãëàâëÿåìîé ìíîþ êîìèñ-
ñèè, ÿ äåëàë ïî òåêñòó ïàðó íåçíà÷èòåëüíûõ çàìå÷àíèé, è,
ïîêà àêò ïåðåïå÷àòûâàëè, ìû ïðîâîäèëè ñ Êîííèêîâûì âðå-
ìÿ â áåñåäàõ çà êîôå è íå çà êîôå. Îäíàæäû â ðàçãàð òàêîé
áåñåäû ðàçäàëñÿ òåëåôîííûé çâîíîê. Êîííèêîâ ñíÿë òðóá-
êó, ñîñòîÿëñÿ êîðîòêèé ðàçãîâîð, è Êîííèêîâ, èçâèíèâøèñü,
óøåë, ñêàçàâ, ÷òî åãî ïðèãëàøàåò ðåêòîð.

Ìàêñèì Àíäðååâè÷ âåðíóëñÿ î÷åíü ñêîðî, è ýòî áûë óæå
ñîâñåì äðóãîé Êîííèêîâ: áëåäíûé, ñ òðÿñóùèìèñÿ ðóêà-
ìè è, ãëàâíîå, âûïàëèâàþùèé â îêðóæàþùóþ ñðåäó òàêèå
âûðàæàíñû, çíàíèå êîòîðûõ è âëàäåíèå êîòîðûìè áûëî
òðóäíî ïðåäïîëîæèòü ó ýòîãî ÷åëîâåêà, áåçóñëîâíî èí-
òåëëèãåíòíîãî êàê ïî ôîðìå, òàê è ïî ñîäåðæàíèþ.

Î÷åíü êðóòî èçúÿñíÿÿñü, Êîííèêîâ ïîâåäàë ìíå î ïðè÷è-
íàõ ñâîåãî âîëíåíèÿ. Êîãäà îí âîøåë â êàáèíåò ðåêòîðà, òàì
ñèäåë õîðîøî èì èçâåñòíûé ïîìîùíèê ïåðâîãî ñåêðåòàðÿ
îáêîìà. Ëþäè ñòàðøåãî è ñðåäíåãî ïîêîëåíèé, êîòîðûå åùå
ïîìíÿò ôèçèþ ýòîãî ïàðòèéíîãî ôóíêöèîíåðà, ñòàâøåãî ïîä
êîíåö êàðüåðû Ïðåäñåäàòåëåì Ïðåçèäóìà Âåðõîâíîãî Ñî-
âåòà ÓÑÑÐ, î÷åâèäíî, ñîãëàñÿòñÿ, ÷òî îíà ïî÷òè ñèìâîëè-
÷åñêè îòðàæàëà ðåæèì. Ðåêòîð èçâèíÿþùèìñÿ òîíîì ñêà-
çàë, ÷òî ïîìîùíèê ïðèøåë ñ ïîðó÷åíèåì Õîçÿèíà. Ïîðó÷å-
íèå è âïðÿìü áûëî íåîæèäàííûì.

Íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä îáëàñòíîé Õîçÿèí åçäèë â ñî-
ñòàâå äåëåãàöèè ê êàêèì-òî êàâêàçñêèì íàðîäàì. Òàì êàæ-
äîìó ÷ëåíó äåëåãàöèè âðó÷èëè ïî ãðîìàäíîìó êèíæàëó,
öåëèêîì ñäåëàííîìó èç ñåðåáðà. Íî òî ëè êèíæàëû áûëè
ñðàáîòàíû óìåëüöàìè íåäàâíî, òî ëè êóíàêè ïåðåñòàðà-
ëèñü è ïåðåä âðó÷åíèåì îòäðàèëè èõ äî áëåñêà, íî òîí-
êèé âêóñ îáëàñòíîãî íàìåñòíèêà âçáóíòîâàëñÿ: ñèÿòü ìî-
ãóò êóõîííûå íîæè, à ñåðåáðÿíûå êèíæàëû äîëæíû ñîîò-
âåòñòâîâàòü ñâîåìó áëàãîðîäñòâó, îòëèâàÿ ñòàðèííîé ÷åð-
íîòîé. Âîò è êîìàíäèðîâàë Õîçÿèí ñâîåãî õîëóÿ âî ââå-
ðåííûé åìó õèìèêî-òåõíîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò, ñêàçàâ,
âèäèìî, íå÷òî âðîäå: «Ïóñòü ýòè äàðìîåäû õîòü ðàç çàé-
ìóòñÿ äåëîì».

Ðåêòîð, ïîëàãàÿ, ÷òî ÷åðíü íà êèíæàë ìîãóò íàâåñòè
ýëåêòðîõèìèêè, ïðèãëàñèë Êîííèêîâà. Òîò, ñêðûâàÿ ïî-
íÿòíîå íåäîâîëüñòâî, ñêàçàë, ÷òî ñäåëàòü ýòî ìîæíî, òàê
êàê ïðîöåññ ýëåêòðîõèìè÷åñêîãî ñóëüôèäèðîâàíèÿ, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðîãî ñåðåáðî ïîêðîåòñÿ ÷åðíûìè ðàçâîäà-
ìè, îñóùåñòâèòü â îáùåì íåòðóäíî.

� Âîò è ëàäíåíüêî! � îäîáðèë ïîìîùíèê. � Îðóäóéòå! �
Êîííèêîâ âçÿë êèíæàë è íàïðàâèëñÿ îðóäîâàòü. � Ý-ý, �
îñòàíîâèë ïðîôåññîðà ïîìîùíèê, � âàì ÿ åãî íå äàì.
Ñòîèò îí ñêîëüêî � ñîîáðàæàåòå? Çäåñü äåëàòü áóäåòå,
ïðè ìíå. � Ìèõàèë Àíäðååâè÷ ïîæàë ïëå÷àìè, âûøåë â
íåäîóìåíèè è, äîéäÿ äî êàáèíåòà, äàë âîëþ ÷óâñòâàì,
ðàñïèðàâøèì åãî.

� Íåóæåëè ýòà ... ïîëàãàåò, ÷òî ÿ ñîïðó ýòîò äîëáàíûé
êèíæàë?! � âñå áîëåå ïîâûøàë ïðîôåññîð ãðàäóñ íåôîð-
ìàëüíîé ëåêñèêè.

Ýòî êèïåíèå ìîãëî äëÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà çàêîí÷èòüñÿ
ïëîõî, ïîýòîìó ÿ ïðåäëîæèë Êîííèêîâó ïîñîäåéñòâîâàòü
â îáëàãîðàæèâàíèè ñåêðåòàðñêîãî êèíæàëà. Ïîòðåáîâà-

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

ëàñü ñåðíàÿ ïå÷åíü (ñìåñü ïîëèñóëüôèäîâ ùåëî÷íûõ ìå-
òàëëîâ). Êîãäà åå ïðèíåñëè, ÿ âûçâàëñÿ èäòè â ðåêòîðñ-
êèå àïàðòàìåíòû è ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîöåññå.

Ïîìîùíèê ïåðâîãî ñåêðåòàðÿ îáêîìà îêàçàëñÿ òàêèì,
êàêèì è ïîëîæåíî áûòü âûñîêîïîñòàâëåííîìó ïðèõâîñò-
íþ, � ìîðäàòûì è íàãëûì æëîáîì. Îí äàæå íå óäîñóæèë-
ñÿ ïðîòÿíóòü ðóêó, êîãäà åìó ïðåäñòàâëÿëè ìåíÿ.

� Âàëÿéòå! � öàðñòâåííî ðàçðåøèë îí íà÷àòü ìàíèïó-
ëÿöèþ.

ß îòêóïîðèë áàíêó ñ ñåðíîé ïå÷åíüþ. Òîìó, êòî õîòü
ðàç îáîíÿë àìáðå, êàêîå âûäåëÿåò ýòà ñìåñü, íå íàäî
îáúÿñíÿòü, ÷òî ýòî òàêîå. Òîò æå, êîìó íå äîâåëîñü âû-
äåðæèâàòü ýòî èñïûòàíèå, � âñå ðàâíî íå óðàçóìååò. Òó-
ãàÿ âîëíà ñìðàäà óäàðèëàñü â ïîìîùíèêà, êîòîðûé âçâèë-
ñÿ è ÷óòü ëè íå áðîñèëñÿ áåæàòü.

� Êóäà?! � îñòàíîâèë åãî Êîííèêîâ. � Áåç âàñ íå áó-
äåì, à òî åùå ïîòîì ñêàæåòå ÷åãî...

Ïîìîùíèê, ëèöî êîòîðîãî ïðèíÿëà çàìûñëîâàòûé îòòå-
íîê, êàêîé íå çíà÷èòñÿ â ñàìûõ ïîëíûõ àëüáîìàõ öâåòíî-
ñòè, ïðèëèï ê ñòóëó, è åãî êàäûê ñòàë ñóäîðîæíî äåðãàòü-
ñÿ. ß íàðî÷èòî ìåäëåííî îòîðâàë êóñîê âåòîøè, çàæàë
åãî ïèíöåòîì, âûìàçàë â ðåàêòèâå è, ðàçìåñòèâ êèíæàë
íà îòïîëèðîâàííîì ðåêòîðñêîì ñòîëå, ñòàë íàâîäèòü
÷åðíü. Ñåðåáðî òóò æå ïîêðûëîñü ðàçâîäàìè ñóëüôèäà.
Íî áûñòðî îòïóñêàòü íà âîëþ ïîìîùíèêà áûëî æàëêî, è ÿ
ñêàçàë, ÷òî îïåðàöèþ ñëåäóåò ìèíóò ÷åðåç 15 ïîâòîðèòü.

Ïðè èçâåñòèè î òàêîì ãðîìàäíîì ïðîìåæóòêå âðåìåíè
ïîìîùíèê çàáûë î ñâîåì äîëãå è äåìàòåðèàëèçîâàëñÿ.
Ðåêòîð, êðèâî óñìåõíóâøèñü, ñêàçàë:

� Çà÷åì âû åãî òàê? � È ïîøåë ðàñïàõèâàòü îêíà.
� Çà÷åì? À çàòåì, ÷òî áû çíàë... ýòàêàÿ!� ñíîâà âçîð-

âàëñÿ Êîííèêîâ, íå ðàçíîîáðàçÿ îïðåäåëåíèé.
� ... � òî îí è âïðÿìü � ... �, çàäóì÷èâî ïîäòâåðäèë

ðåêòîð, � íî âåäü ñþäà åùå íåäåëþ íåëüçÿ áóäåò çàéòè.
� Íó, ýòî óæ âàøè ïðîáëåìû! � íå áåç çëîðàäñòâà çà-

ìåòèë Êîííèêîâ.
Ðîâíî ÷åðåç 15 ìèíóò â äâåðü âñóíóëñÿ ïîìîùíèêîâ

êóìïîë, êîòîðûé ñòðàäàëü÷åñêè îñâåäîìèëñÿ:
� Ìîæíî çàáèðàòü?
� Òîëüêî ñíà÷àëà âçâåñüòå! � ñêàçàë Êîííèêîâ ìñòè-

òåëüíî.
Ïîìîùíèê çà äâåðüþ âòÿíóë âîçäóõ, ñ âûïó÷åííûìè ãëà-

çàìè âáåæàë â êàáèíåò, ñõâàòèë êèíæàë è, íå äûøà, ñòîëü
æå ñòðåìèòåëüíî óäàëèëñÿ.

� Âîò..! � â óíèñîí ïîäòâåðäèëè íåçûáëåìîñòü ñâîèõ
óáåæäåíèé ðåêòîð è Êîííèêîâ. ß ìûñëåííî ïðèñîåäèíèë-
ñÿ ê èõ ìíåíèþ, äîáàâèâ � òîæå ïðî ñåáÿ, � ÷òî ýòî îï-
ðåäåëåíèå â ðàâíîé ñòåïåíè îòíîñèòñÿ êàê ê õîëóþ, òàê è
ê åãî õîçÿèíó.

� À ÷òî äåëàòü! � ñêàçàë ðåêòîð, îáðàùàÿñü áîëüøå ê
ñåáå, ÷åì ê íàì.

Äåëàòü è âïðÿìü áûëî íå÷åãî. Ðàçâå òîëüêî çàïèòü ãîðü-
êèé ïðèâêóñ îò îáùåíèÿ ñ ÊÏÑÑ. ×òî ìû íåìåäëåííî è
ñäåëàëè è ëèøü ïîñëå ýòîãî îòïðàâèëèñü ïîäûøàòü ñâå-
æèì âîçäóõîì.
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Âûïóñê ïîäãîòîâèëè

Ë

Ì.Ëèòâèíîâ,
Í.Ìàðêèíà,

Á.Ñèëêèí,
Å.Ñóòîöêàÿ,

Î.Òåëüïóõîâñêàÿ

ÌÃ
íî è îïàñíàÿ äëÿ çäîðîâüÿ, à
èíîãäà è æèçíè áîëåçíü, êî-
òîðóþ íàçûâàþò äåêîìïðåñ-
ñèîííîé, èëè êåññîííîé.
Òîëüêî â Àíãëèè îò íåå åæå-
ãîäíî ñòðàäàåò îêîëî ÷åòû-
ðåõñîò ÷åëîâåê.

×åì äîëüøå âîäîëàç íà-
õîäèòñÿ ïîä âîäîé è ÷åì
ãëóáæå ïëàâàåò, òåì áîëüøå
àçîòà ðàñòâîðÿåòñÿ â åãî êðî-
âè. Åñëè îí âñïëûâàåò ñëèø-
êîì áûñòðî, èçáûòêè ãàçà íå
óñïåâàþò âûéòè ÷åðåç ëåãêèå
è îáðàçóþò îïàñíûå ïóçûðü-
êè, êîòîðûå ìîãóò çàêóïî-
ðèòü ñîñóäû. Òîãäà íà êîæå
âîäîëàçà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ
áåçâðåäíàÿ ñûïü, à â òÿæå-
ëûõ ñëó÷àÿõ åìó ãðîçÿò ðàñ-
ñòðîéñòâî ðå÷è, ïîìðà÷å-
íèå ñîçíàíèÿ, ïàðàëè÷ è
ñìåðòü. ×òîáû ýòîãî íå ñëó-
÷èëîñü, ïîäúåì íà ïîâåðõ-
íîñòü äîëæåí áûòü ïîñòå-
ïåííûì.

Îáû÷íî âîäîëàçû ïîëüçó-
þòñÿ ïðè ïîäúåìå ñïåöè-
àëüíûìè òàáëèöàìè, à àê-
âàëàíãèñòû-ëþáèòåëè ïî-
ëàãàþòñÿ íà ñîáñòâåííûå
âû÷èñëåíèÿ è îïûò è ñàìè
îïðåäåëÿþò, íà êàêóþ ãëó-
áèíó ìîæíî îïóñêàòüñÿ è
êàê áûñòðî ñëåäóåò ïîäíè-
ìàòüñÿ, ÷òîáû óäåðæàòü óðî-
âåíü ãàçà â êðîâè íà áåçî-
ïàñíîì óðîâíå. Øîòëàíäñ-
êèé ó÷åíûé Á.Ôîðáåç èç
Ìåæäóíàðîäíîãî öåíòðà îñ-
òðîâíûõ òåõíîëîãèé ïðè
Óíèâåðñèòåòå Õýðèîòòà-
Óàòòà (Îðêíåéñêèå îñòðî-
âà) ðåøèë ïðåäîòâðàòèòü
ëþáûå âîçìîæíûå îøèáêè
è ðàçðàáîòàë óñòðîéñòâî,
ïîõîæåå íà íàðó÷íûå ÷àñû,
êîòîðîå áóäåò îïðåäåëÿòü
êîëè÷åñòâî ãàçà â êðîâè.
Ïðèáîð÷èê íàïðàâëÿåò çâó-
êîâûå âîëíû â çàïÿñòüå
ïëîâöà è ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíûõ ïðîãðàìì èññëåäó-
åò îòðàæåííûé ñèãíàë. Ýòî
ïîçâîëÿåò âîäîëàçó êîíòðî-
ëèðîâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå
äî, âî âðåìÿ è ïîñëå ïîãðó-
æåíèÿ.

Íîâèíêó ñíà÷àëà îïðîáó-
þò ïðîôåññèîíàëû, íî ðàç-
ðàáîò÷èêè óâåðåíû, ÷òî îíà
ñòàíåò äîñòóïíîé è äëÿ ëþ-
áèòåëåé (àãåíòñòâî «Alpha-
Galileo»).

þáèòåëåé ïîäâîäíûõ
êðàñîò ïîäñòåðåãàþò
íå òîëüêî àêóëüè çóáû,

çàïðåùåíû ýêñïåðèìåíòû
ïî ãåííîé òåðàïèè. Âîñåì-
íàäöàòèëåòíåìó Äæåññè
Ãåëñèíäæåðó ââåëè àäåíî-
âèðóñ ñ ãåíîì, íåîáõîäè-
ìûì äëÿ íîðìàëüíîé ðàáî-
òû åãî áîëüíîé ïå÷åíè.
Ïîñëå ýòîé ìàíèïóëÿöèè ó
áîëüíîãî íà÷àëñÿ îáøèð-
íûé âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ, è îí óìåð.

Íåäàâíî ðóêîâîäèòåëü
ãðóïïû ó÷åíûõ Äæ.Óèëñîí
èç Óíèâåðñèòåòà Ïåíñèëü-
âàíèè îïóáëèêîâàë ñâîè
ñîîáðàæåíèÿ î ïðè÷èíàõ
òðàãè÷åñêîãî èñõîäà. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî,
õîòÿ âèðóñ âíåäðèëè íåïîñ-
ðåäñòâåííî â ïå÷åíü ïàöè-
åíòà, îí ïðîíèê â äðóãèå
îðãàíû è âûçâàë èõ âîñïà-
ëåíèå. Â êðîâè Äæåññè îá-
íàðóæèëè ìíîãî áåëêà IL-6,
êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò ýòî-
ìó ïðîöåññó.

Ó÷åíûå ïðîâåëè ïîäîá-
íóþ ïðîöåäóðó íà ìûøàõ è
îáåçüÿíàõ, ÷òîáû ïîíÿòü,
÷òî æå ïðîèçîøëî. Ó æè-
âîòíûõ âèðóñ òîæå ïîïàë â
äðóãèå îðãàíû, â òîì ÷èñëå
â ñåëåçåíêó, ëèìôàòè÷åñ-
êèå óçëû è êîñòíûé ìîçã.
Ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ñå-
ëåçåíêà ìûøåé ñòàëà àê-
òèâíî ïðîèçâîäèòü áåëîê
IL-6. È äàæå òå âèðóñû, êî-
òîðûå îñòàëèñü â ïå÷åíè,
íàêàïëèâàëèñü, ãëàâíûì
îáðàçîì, íå â ãåïàòîöèòàõ,
ãäå èì ïîëîæåíî ðàáîòàòü,
à â äðóãèõ êëåòêàõ.

«Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà ìû
íå óâèäåëè ýòó ðåàêöèþ ó
÷åëîâåêà, ìû íå çíàëè, íà
÷òî íàäî îáðàùàòü âíèìà-
íèå â ýêñïåðèìåíòàõ íà
æèâîòíûõ», � ãîâîðèò Óèë-
ñîí. Îí íàäååòñÿ, ÷òî ìîæ-
íî áóäåò èçìåíèòü âèðóñ
òàê, ÷òîáû êëåòêè èììóí-
íîé ñèñòåìû íå çàõâàòûâà-
ëè åãî, òîãäà îí íèêàê íå
íàâðåäèò («New Scientist»).

îä íàçàä ïðîèçîøåë
òðàãè÷åñêèé ñëó÷àé,
ïîñëå êîòîðîãî áûëè

ñêèì ó÷åíûì, âîñïðîèçâî-
äÿò ðåäêîå ÷åëîâå÷åñêîå çà-
áîëåâàíèå � áîëåçíü çåð-
êàëüíûõ äâèæåíèé. Ñòðàäà-
þùèé  èì äâèãàåò ïðàâîé
ðóêîé, à ëåâàÿ äåëàåò ñèì-
ìåòðè÷íîå äâèæåíèå. Ñ òåìè
æå òðóäíîñòÿìè ñòàëêèâàþò-
ñÿ ìàëåíüêèå äåòè, íî ñ âîç-
ðàñòîì îíè ïðèó÷àþòñÿ êîí-
òðîëèðîâàòü íåçàâèñèìûå
äâèæåíèÿ ðóê, íîã è ïàëü-
öåâ.

Áîëüíûå íå ìîãóò çàâÿçû-
âàòü øíóðêè èëè íàáèðàòü
òåêñò íà êëàâèàòóðå, è äàæå
õîäüáà èëè áåã äàþòñÿ èì ñ
òðóäîì. Âïåðâûå ýòó áî-
ëåçíü îïèñàëè â 1889 ãîäó,
íî åå ïðè÷èíû ñòàëè ÿñíû
íàìíîãî ïîçæå. Ó÷åíûå
ñ÷èòàþò, ÷òî ó áîëüíûõ íà-
ðóøåíû ïðîâîäÿùèå ïóòè
îò êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ê
äâèãàòåëüíûì íåéðîíàì
ñïèííîãî ìîçãà. Âàæíóþ
ðîëü â èõ ôîðìèðîâàíèè
èãðàþò áåëêè ýôðèíû, êî-
òîðûå ðåãóëèðóþò ðîñò íå-
ðâîâ.

Äîêòîð Õåíêåìåéåð, ðó-
êîâîäèòåëü èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ãðóïïû Ìåäèöèíñêî-
ãî öåíòðà â Äàëëàñå, ãîâî-
ðèò, ÷òî ýôðèí-Â3 âûäåëÿ-
åòñÿ â ñåðäöåâèíå ñïèííî-
ãî ìîçãà è ñëåäèò çà òåì,
÷òîáû ïðàâûé íåðâ ïðîõî-
äèë òîëüêî â ïðàâîé ïîëî-
âèíå íåðâíîé ñèñòåìû, à
ëåâûé � â ëåâîé.

Ó ìûøåé, âûâåäåííûõ â
Äàëëàñå, îòñóòñòâóåò ãåí,
êîäèðóþùèé áåëîê ýôðèí-
Â3, ñëåäîâàòåëüíî, íåò è ñà-
ìîãî áåëêà. Ïîýòîìó íå-
ðâíûå êëåòêè êîðû ãîëîâíî-
ãî ìîçãà îäíîãî ïîëóøàðèÿ
ñâÿçàíû ñ êëåòêàìè ñïèííî-
ãî ìîçãà êàê ñ ïðàâîé, òàê è
ñ ëåâîé ñòîðîíû. Íåñ÷àñò-
íûå ìûøè ïåðåäâèãàþòñÿ
ïðûæêàìè, ñëîâíî êåíãóðó,
ïîòîìó ÷òî èõ ïðàâûå è ëå-
âûå êîíå÷íîñòè äâèãàþòñÿ
îäíîâðåìåííî. Êîãäà îíè
óìûâàþòñÿ èëè ïëàâàþò, òî
òàêæå ñîâåðøàþò ñèììåò-
ðè÷íûå äâèæåíèÿ îáåèìè
ëàïàìè (àãåíòñòâî «News-
wise»).

ûøè-ìóòàíòû, êî-
òîðûõ óäàëîñü âû-
âåñòè àìåðèêàí-
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Ä È Ä À
ñâåðñòíèêîâ â óìñòâåííîì
è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè.
Îäíà èç ïðè÷èí ýòîãî � îò-
ñóòñòâèå â ðàñòåíèÿõ âèòàìè-
íà Â12, èëè öèàíêîáàëàìèíà,
íåîáõîäèìîãî, ïîìèìî ïðî-
÷åãî, äëÿ ðàáîòû ìîçãà. Îñîç-
íàâ ýòî, ïàïû è ìàìû îáû÷-
íî íà÷èíàþò äàâàòü äåòÿì
æèâîòíûå ïðîäóêòû, ÷àùå
âñåãî �  ìîëîêî è ÿéöà.

Íåäàâíî ó÷åíûå èç Íè-
äåðëàíäîâ ðåøèëè óçíàòü,
íàêëàäûâàåò ëè ðàííåå âå-
ãåòàðèàíñòâî îòïå÷àòîê íà
ïîñëåäóþùóþ æèçíü. Îíè
ïðîâåëè èññëåäîâàíèå, â
êîòîðîì ó÷àñòâîâàëè 72
ïîäðîñòêà îò 9 äî 15 ëåò.
Ñðåäè íèõ 48 ðåáÿò êàê ìè-
íèìóì äî øåñòè ëåò íå çíà-
ëè âêóñà æèâîòíîé ïèùè, à
îñòàëüíûå ñ ìëàäåí÷åñòâà
åëè âñ¸, â òîì ÷èñëå è ìÿñî.

Ó ïîäðîñòêîâ îïðåäåëÿëè
ñîäåðæàíèå â êðîâè Â

12 è ìå-
òèëìàëîíîâîé êèñëîòû, óêà-
çûâàþùåé íà äåôèöèò Â12.
Äåòè òàêæå ðàññêàçûâàëè,
÷òî îíè åëè â ïðåäûäóùèå
äíè, è âûïîëíÿëè íàáîð òåñ-
òîâ íà ëîãèêó, àáñòðàêòíîå
ìûøëåíèå, ïðîñòðàíñòâåí-
íîå âîîáðàæåíèå, ñêîðîñòü
âû÷èñëåíèé, êðàòêîâðåìåí-
íóþ ïàìÿòü, çàïîìèíàíèå
ñëîâ, ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷å-
ñòâó, êîîðäèíàöèþ äâèæå-
íèé ãëàç è ðóê, ïðèíÿòèå ðå-
øåíèé. Îêàçàëîñü, ÷òî ïåðå-
õîä íà ñìåøàííóþ ïèùó çà-
÷àñòóþ íå èñïðàâëÿåò  óæå
ïðèîáðåòåííûå äåôåêòû.

Äåòè, êîòîðûå âñåãäà åëè
ñìåøàííóþ ïèùó, óïîòðåá-
ëÿëè äâîéíóþ íîðìó Â

12

(äëÿ íèõ îíà ñîñòàâëÿåò
0,05 ìêã/êã â äåíü). Òå æå,
êîìó â ðàííåì äåòñòâå íå
õâàòàëî âèòàìèíà, è â þíî-
ñòè åãî íåäîïîëó÷àëè. Õîòÿ
â ñðåäíåì èì äîñòàâàëàñü
ïðèìåðíî äíåâíàÿ äîçà B12,
ó 60% äåòåé íàøëè ïðèçíà-
êè íåäîñòàòî÷íîñòè, à ó
31% âñàñûâàëîñü ìåíåå ïî-
ëîâèíû íåîáõîäèìîãî êîëè-
÷åñòâà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ðåáÿòà óïîòðåáëÿëè ñëèø-
êîì ìàëî æèâîòíûõ ïðîäóê-
òîâ è õóæå ñïðàâëÿëèñü ñ
òåñòàìè è ó÷åáîé â øêîëå
(«Science News Online»).

åòè, êîòîðûõ êîðìÿò
òîëüêî ðàñòèòåëüíîé
ïèùåé, îòñòàþò îò

íåïîìåðíûé àïïåòèò, åäà
ñòàíîâèòñÿ ñâîåãî ðîäà íàð-
êîòèêîì. Íà ñàìîì äåëå
ñõîäñòâî íå òîëüêî âíåøíåå:
â ìîçãå ëþäåé, ñòðàäàþùèõ
îæèðåíèåì, ìàëî ðåöåïòî-
ðîâ ê äîôàìèíó � ïåðåäàò-
÷èêó íåðâíûõ èìïóëüñîâ,
êîòîðûé îòâå÷àåò çà ÷óâñòâà
óäîâîëüñòâèÿ è óäîâëåòâîðå-
íèÿ. Ýòèõ æå ðåöåïòîðîâ íå
õâàòàåò è â ìîçãå íàðêîìàíîâ.

Ó÷åíûå èçìåðèëè êîëè÷å-
ñòâî ðåöåïòîðîâ ê äîôàìèíó
ó äåñÿòè ÷åëîâåê íîðìàëüíî-
ãî òåëîñëîæåíèÿ è ó ñòîëüêèõ
æå � ñ èçáûòî÷íûì âåñîì.
Äëÿ ýòîãî îíè ïðèìåíèëè
ïîçèòðîííûé ýìèññèîííûé
òîìîãðàô. Èñïûòóåìûì ââå-
ëè ñîäåðæàùèé ðàäèîàêòèâ-
íóþ ìåòêó ïðåïàðàò, êîòîðûé
ñâÿçûâàëñÿ ñ äîôàìèíîâûìè
ðåöåïòîðàìè. Ïðè ñêàíèðî-
âàíèè ìîçãà ïðèáîð âîñïðè-
íèìàë ðàäèîñèãíàë, ñèëà êî-
òîðîãî ãîâîðèëà î ÷èñëå ðå-
öåïòîðîâ ê äîôàìèíó. Îêàçà-
ëîñü, ÷åì áîëüøå ó èñïûòóå-
ìûõ îòíîøåíèå âåñà ê ðîñòó,
òåì ìåíüøå ó íèõ ðåöåïòî-
ðîâ. Èññëåäîâàòåëè ïîëàãà-
þò, ÷òî ýòî è åñòü îäíà èç
ïðè÷èí, ïîáóæäàþùèõ ëþ-
äåé ïåðååäàòü: ÷åëîâåê íå
÷óâñòâóåò óäîâëåòâîðåíèÿ è
íå îùóùàåò ñåáÿ ñûòûì.

À íåëüçÿ ëè èñïîëüçîâàòü
ëåêàðñòâà îò îæèðåíèÿ, êî-
òîðûå ñòèìóëèðóþò ðàáîòó
ðåöåïòîðîâ? Äëÿ ýòîãî ïîä-
õîäèò óæå èçâåñòíûé ïðåïà-
ðàò � àìôåòàìèí. Íî âðà÷è
íå ñïåøàò ïðîïèñûâàòü åãî
òó÷íûì ïàöèåíòàì, ïîñêîëü-
êó îí âûçûâàåò íàðêîòè÷åñ-
êóþ çàâèñèìîñòü.

«Ñàìûé áåçîïàñíûé ñïî-
ñîá, êîòîðûé òî÷íî íå ïðèíå-
ñåò íè÷åãî, êðîìå ïîëüçû, �
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Ñî-
äåðæàíèå äîôàìèíà â ìîçãå
ïðè ýòîì ïîâûøàåòñÿ, à êî-
ëè÷åñòâî ðåöåïòîðîâ ê íåìó
óâåëè÷èâàåòñÿ», �  ãîâîðèò
îäèí èç àâòîðîâ èññëåäîâà-
íèÿ äîêòîð Íîðà Âîëêîâà.
Çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïðèíåñóò
òó÷íûì ëþäÿì äâîéíóþ
ïîëüçó: ñæèãàÿ ëèøíèå êàëî-
ðèè, îíè îäíîâðåìåííî èñ-
ïðàâÿò (èëè õîòÿ áû îñëàáÿò)
ñâîé áèîõèìè÷åñêèé íåäî-
ñòàòîê (àãåíòñòâî «CNN»).

ñÿ ðàçðàáîòêîé ìàëåíüêèõ
ðîáîòîâ. Ñíà÷àëà îíè ñäåëà-
ëè ìàøèíêó îáúåìîì îêîëî
16 êóáè÷åñêèõ ñàíòèìåòðîâ.

Îäíàêî íà ýòîì àìåðèêàí-
ñêèå óìåëüöû íå óñïîêîè-
ëèñü. Îäèí èç íèõ ïðèäóìàë,
êàê óïàêîâàòü ìèêðîýëåêò-
ðîíèêó â êóáèê. Ýòî ïîìîã-
ëî çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü
ðàçìåðû óñòðîéñòâà. Äðóãîé
óñîâåðøåíñòâîâàë êîëåñà
è ïðèìåíèë äëÿ ñîçäàíèÿ
«òåëà» ðîáîòà ìåòîäû ñòåðåî-
ëèòîãðàôèè: ñ ïîìîùüþ ëà-
çåðà íàíîñèë îäèí çà äðóãèì
òîíêèå ïîëèìåðíûå ñëîè,
òàê ÷òî ïîëó÷èëñÿ ëåãêèé è
ïðî÷íûé ìàòåðèàë.

Íîâøåñòâà ïîçâîëèëè ñäå-
ëàòü ðîáîòà òàêèì ìèíèàòþð-
íûì, ÷òî îí óõèòðÿåòñÿ ìà-
íåâðèðîâàòü íà ìîíåòêå. Åãî
îáúåì � îêîëî ÷åòûðåõ êóáè-
÷åñêèõ ñàíòèìåòðîâ, âåñ �
ìåíåå 13 ãðàììîâ. Ïèòàåòñÿ
îí îò òðåõ áàòàðååê äëÿ ÷àñîâ
è åçäèò íà ÷åòûðåõ ãóñåíè÷-
íûõ êîëåñàõ. Ó íåãî 8 Êá ïà-
ìÿòè, åñòü ïðîöåññîð, òåìïå-
ðàòóðíûé äàò÷èê è äâà ìîòî-
ðà. Â áëèæàéøåì áóäóùåì
ðîáîòà îñíàñòÿò âèäåîêàìå-
ðîé, ìèêðîôîíîì, óñòðîé-
ñòâîì ñâÿçè è õèìè÷åñêèì
ìèêðîäàò÷èêîì. Ïî ìûñëè
ñîçäàòåëåé, îí ñìîæåò  ðà-
çûñêèâàòü è âûâîäèòü èç
ñòðîÿ ìèíû, îáíàðóæèâàòü
õèìè÷åñêîå è áèîëîãè÷åñ-
êîå îðóæèå èëè ñëåäû åãî
ïðèìåíåíèÿ, êàðàáêàòüñÿ
ïî óçêèì òðóáàì èëè áðî-
äèòü ñðåäè ðàçâàëèí, íà-
ïðèìåð, ïîñëå çåìëåòðÿñå-
íèÿ èëè âçðûâà, ðåàãèðóÿ
íà ÷åëîâå÷åñêîå äûõàíèå
èëè çàäûìëåííîñòü. Ðîáîò
áóäåò íå òîëüêî ïåðåäàâàòü
ñâåäåíèÿ ëþäÿì, íî è ðà-
áîòàòü ñîâìåñòíî ñ äðóãè-
ìè «êîëëåãàìè» (àãåíòñòâî
«Newswise»).

íæåíåðû èç Ëàáîðà-
òîðèè Ñàíäèà (ÑØÀ)
ñ 1996 ãîäà çàíèìàþò-

ëÿ òåõ, êòî ñêëîíåí ê
îáæîðñòâó è íèêàê íå
ìîæåò ñäåðæàòü ñâîé

ëè âðåìÿ íà Êàíàðñêèõ îñ-
òðîâàõ. Îíè ðàñïîëîæèëèñü
â îáñåðâàòîðèè Àñòðîôèçè-
÷åñêîãî èíñòèòóòà è íàáëþ-
äàëè çà ìîëîäûì çâåçäíûì
ñêîïëåíèåì â ðàéîíå çâåç-
äû ñèãìà Îðèîíà. Ýòî îáðà-
çîâàíèå ñðàâíèòåëüíî ìî-
ëîäî (åìó îò îäíîãî äî ïÿòè
ìèëëèîíîâ ëåò) è íàõîäèò-
ñÿ íå î÷åíü äàëåêî îò íàñ �
âñåãî â 352 ïàðñåêàõ.

Ó÷åíûì äîñòàëñÿ íåïëî-
õîé óëîâ � áîëåå äâàäöàòè
íèêåì íå îïèñàííûõ îáúåê-
òîâ. Ïî-âèäèìîìó, ýòî øà-
ðîîáðàçíûå ñêîïëåíèÿ ãà-
çîâ, êîòîðûå ðàçìåðàìè â
íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàþò
Þïèòåð. Òåïåðü ïðåäñòîèò
ïîíÿòü, ÷òî îíè ñîáîé ïðåä-
ñòàâëÿþò è êàê âîçíèêëè.

Âåëè÷èíîé âíîâü îòêðû-
òûå íåáåñíûå òåëà ïîõîæè
íà ïëàíåòû, îäíàêî íå âðà-
ùàþòñÿ âîêðóã çâåçäû, à ñâî-
áîäíî ïëàâàþò. Íåêîòîðûå
àñòðîíîìû ïðåäïîëàãàþò,
÷òî ýòî íåáîëüøèå çâåçäû �
êîðè÷íåâûå êàðëèêè. Òàêèå
òåëà â 75 è áîëåå ðàç ëåã÷å
Þïèòåðà. Èõ òåìïåðàòóðà è
ïëîòíîñòü ñëèøêîì ìàëû,
÷òîáû íà÷àëàñü ðåàêöèÿ òåð-
ìîÿäåðíîãî ñèíòåçà ãåëèÿ èç
ïðîòîíîâ. Íåêîòîðûå êàðëè-
êè ñëàáî ñâåòÿòñÿ áëàãîäàðÿ
ðåàêöèÿì äåéòåðèÿ, äëÿ âîç-
ãîðàíèÿ êîòîðûõ íóæíà
áîëåå íèçêàÿ òåìïåðàòóðà.
Äðóãèå èñïóñêàþò ëèøü òî
èçëó÷åíèå, êîòîðîå îáðàçó-
åòñÿ ïðè ãðàâèòàöèîííîì
ñæàòèè, ïîñëå ÷åãî ñòàíîâÿò-
ñÿ íåâèäèìûìè äëÿ íàñ.

Ãðóïïà ó÷åíûõ ñ Ãàâàéñêèõ
îñòðîâîâ èçìåðèëà ñïåêòðû
èçëó÷åíèÿ òðåõ êàðëèêîâ èç
ñîçâåçäèÿ Îðèîíà. Ïî ñïåê-
òðàì ìîæíî ðàññ÷èòàòü òåì-
ïåðàòóðó òåë è, ñ ó÷åòîì èõ
ðàçìåðîâ, ïðåäñòàâèòü, êàê
äîëãî îíè îñòûâàëè, � ýòî
äàñò èíôîðìàöèþ îá ýâîëþ-
öèè ïîäîáíûõ îáúåêòîâ.

Ïîõîæå, ÷òî òàêèõ íåáåñ-
íûõ òåë âî Âñåëåííîé íåìà-
ëî: íå÷òî ïîäîáíîå â ñî-
çâåçäèè Ïåðñåÿ íàáëþäàëè
àñòðîíîìû èç îáñåðâàòîðèè
â àìåðèêàíñêîì ãîðîäêå
Òóñîíå («Science», 2000,
ò.290, ñ.26, 103).

ñòðîíîìû èç Èñïà-
íèè, ÑØÀ è Ãåðìà-
íèè ñ ïîëüçîé ïðîâå-
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Â 2001 ãîäó èñïîëíÿåòñÿ ñòî ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ âûäà-
þùåãîñÿ àìåðèêàíñêîãî áèîõèìèêà Ëàéíóñà Ïîëèíãà
(1901�1994). Ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè, àâòîð ôóí-
äàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è ñíîãñøèáàòåëüíûõ òåî-
ðèé, åäâà íå îïåðåäèâøèé Óîòñîíà è Êðèêà â «ãîíêå çà
ÄÍÊ», íà ñêëîíå ëåò íàïèñàë íåñêîëüêî ïîïóëÿðíûõ êíè-
æåê, êîòîðûå ïðîñëûëè àíòèíàó÷íûìè; ñòðàñòíûé áîðåö
çà ìèð, ïðîòèâ âîéíû âî Âüåòíàìå è ÿäåðíîãî îðóæèÿ,
ñóìåâøèé ñòàòü ïåðñîíîé íîí ãðàòà êàê â ÑØÀ, òàê è â
ÑÑÑÐ, â ÷àñòíîé æèçíè áûë ëþáÿùèì ìóæåì, îòöîì è
äåäîì� Ñåãîäíÿ ìû ïóáëèêóåì ñîêðàùåíèÿìè ãëàâó èç
êíèãè Òîìà Õåéãåðà «Ëàéíóñ Ïîëèíã è õèìèÿ æèçíè» (Tom
Hager, «Linus Pauling and The Chemistry of Life», New-
York, 1998).

ÂèòàìèíÑ
Ï ñòâèÿ». Â ñòàòüå íå áûëî íè ïîçäðàâ-

ëåíèé, íè ñëîâà î ÷åñòè äëÿ Êàëòåõà,
íè ñîîáùåíèÿ î ãðàíäèîçíîì ïðèåìå
âðîäå òîãî, êîòîðûé äåâÿòüþ ãîäàìè
ðàíüøå áûë óñòðîåí â ÷åñòü Ïîëèíãà,
ïîëó÷èâøåãî Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ ïî
õèìèè.

Çâàíèå íîáåëåâñêîãî ëàóðåàòà � è
50 000 äîëëàðîâ, ïîëó÷åííûå âìåñòå
ñ íèì (ýòî ïðèìåðíî ðàâíÿëîñü òðåõ-
ãîäè÷íîìó æàëîâàíüþ Ïîëèíãà) �
ïîçâîëÿëî åìó ñäåëàòü îòâåòíûé õîä.
×åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå îïóáëè-
êîâàíèÿ ñòàòüè Äþáðèäæà Ïîëèíã ñî-
çâàë åùå îäíó ïðåññ-êîíôåðåíöèþ.
Ïîä æóææàíèå êàìåð è âñïûøêè áëè-
öåâ îí îáúÿâèë, ÷òî ïîñëå 40 ëåò ïðå-
áûâàíèÿ â Êàëòåõå, ñíà÷àëà ñòóäåí-
òîì, ïîòîì ïðåïîäàâàòåëåì, ïîòîì
ãëàâîé õèìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà � îí
ïîêèäàåò èíñòèòóò. Îí ñêàçàë, ÷òî
ïåðååçæàåò â Ñàíòà-Áàðáàðó, ÷òîáû
ñòàòü ñîòðóäíèêîì Öåíòðà ïî èçó÷å-
íèþ äåìîêðàòè÷åñêèõ èíñòèòóöèé,
ñâîåãî ðîäà ëèáåðàëüíîãî êëóáà ýêñ-
ïåðòîâ, ðåøàþùèõ ïîëèòè÷åñêèå è
ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû.

Ñàíòà-Áàðáàðà åãî ðàçî÷àðîâàëà.
Àâà-Õåëåí (ñóïðóãà Ïîëèíãà. � Ïðèìå÷.
ïåðåâîä÷èêà.) ñêó÷àëà ïî ïàñàäåíñêèì
ïîäðóãàì. Ïîëèíã, ñîáèðàâøèéñÿ ñî-
çäàòü íàó÷íî îáîñíîâàííóþ ýòè÷åñêóþ
ñèñòåìó, îáíàðóæèë, ÷òî äåëàåò î÷åíü
ìàëî, çàòî ó÷àñòâóåò â áåñêîíå÷íûõ
îáñóæäåíèÿõ è äåáàòàõ.

Òîñêîâàë îí è ïî ñâîèì íàó÷íûì
çàíÿòèÿì. Ëàáîðàòîðèè ïðè Öåíòðå íå
áûëî, à áåç ëàáîðàòîðèè îí íå ìîã
óáåäèòü îðãàíèçàöèè, ðàñïðåäåëÿþ-
ùèå ãðàíòû, äàòü åìó äåíüãè äëÿ ðå-
àëèçàöèè íîâûõ èäåé.

Âñå ïðåäûäóùåå äåñÿòèëåòèå Ïî-
ëèíã ðàáîòàë â íàóêå â ëó÷øåì ñëó-
÷àå óðûâêàìè. Íàó÷íûå ïðîåêòû, êî-
òîðûìè îí ðóêîâîäèë (ñàìûå çíà÷è-
òåëüíûå èç íèõ � èññëåäîâàíèå ìî-
ëåêóëÿðíûõ ïðè÷èí ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé è íåóäà÷íàÿ ïîïûòêà îòêðûòü
ìåõàíèçì àíåñòåçèè), íå äàëè çàìåò-
íûõ ðåçóëüòàòîâ. Åäèíñòâåííàÿ õîðî-
øàÿ ðàáîòà áûëà âûïîëíåíà â 1961

ãîäó, êîãäà îí ñ ñîòðóäíèêîì îáðà-
òèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî ìîëåêóëÿð-
íûå âàðèàöèè ãåìîãëîáèíà ðàçëè÷íûõ
âèäîâ æèâîòíûõ êîððåëèðóþò ñ èõ
ýâîëþöèîííîé óäàëåííîñòüþ äðóã îò
äðóãà. ×åì áîëüøå âðåìåíè ïðîøëî
ñ ìîìåíòà ðàçäåëåíèÿ âèäîâ, òåì
áîëüøå ó íèõ ðàçëè÷èÿ â ñòðîåíèè
ìîëåêóë ãåìîãëîáèíà. Ïîëèíã íàçâàë
ýòî ÿâëåíèå ìîëåêóëÿðíûìè ÷àñàìè
è ñ åãî ïîìîùüþ ïîêàçàë, íàïðèìåð,
÷òî ÷åëîâåê è ãîðèëëà ðàçîøëèñü â
ñâîåì ðàçâèòèè ãîðàçäî ïîçæå, ÷åì
ñ÷èòàëîñü.

Îí áûë ïîñòîÿííî çàíÿò ïîèñêàìè
êàêîé-òî áîëüøîé èäåè, êîòîðàÿ, ïî-
äîáíî èäåå ìîëåêóëÿðíîé êîìïëå-
ìåíòàðíîñòè, îòêðûëà áû ïåðåä íèì
íîâûå íàó÷íûå ãîðèçîíòû.

È â 1965 ãîäó îí íàøåë òàêóþ èäåþ.
Îñòàâøèñü ïåðåíî÷åâàòü â Êàðìåëå
(Êàëèôîðíèÿ) ó ñâîåãî äðóãà, âðà÷à-
ïñèõèàòðà, è èùà ÷òî-íèáóäü ïî÷è-
òàòü, îí íàòêíóëñÿ íà êíèãó, â êîòî-
ðîé îïèñûâàëîñü ïðèìåíåíèå íèàöè-
íà (ýòî îäèí èç âèòàìèíîâ ãðóïïû Â)
äëÿ ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè, ñåðüåçíî-
ãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîëèí-
ãà ïîðàçèëî ñäåëàííîå â ýòîé ðàáîòå
îòêðûòèå, ÷òî äîçû âèòàìèíà, â ñîò-
íè ðàç ïðåâûøàþùèå ðåêîìåíäîâàí-
íûå, èíîãäà èçëå÷èâàþò ýòî çàáîëå-
âàíèå. Ïîëèíã ñðàçó æå ïðèíÿëñÿ ÷è-
òàòü âñå, ÷òî èìåëîñü â ëèòåðàòóðå î
âëèÿíèè âèòàìèííîé òåðàïèè íà ðà-
áîòó ìîçãà.

×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü èäåÿ íà÷à-
ëà îôîðìëÿòüñÿ â ãîëîâå Ïîëèíãà. Èç
ïðî÷èòàííîãî îí óçíàë, ÷òî ìîçã ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëîæíîé ýëåêòðîõèìè÷åñêîé
ñèñòåìîé, â êîòîðîé ñèãíàëû ïåðå-
äàþòñÿ îò îäíîé íåðâíîé êëåòêè ê
äðóãîé. À èç ñâîåãî äîëãîãî îïûòà
õèìèêà îí çíàë, ÷òî õèìè÷åñêèå ðå-
àêöèè õîðîøî èäóò òîëüêî ïðè ïðà-
âèëüíûõ êîíöåíòðàöèÿõ ðåàãèðóþùèõ
âåùåñòâ: êîãäà îäíèõ èëè äðóãèõ ìî-
ëåêóë ñëèøêîì ìàëî, ðåàêöèÿ çàìåä-
ëÿåòñÿ. À ÷òî, åñëè ðàññìàòðèâàòü ðà-
áîòó ìîçãà, ñïðîñèë ñåáÿ Ïîëèíã, êàê
íàáîð õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé? Îïòè-

äåñíîé íîâîñòüþ. Ëóæàéêà ïåðåä äî-
ìîì Ïîëèíãîâ â Ïàñàäåíå áûñòðî çà-
ïîëíèëàñü ðåïîðòåðàìè è òåëåîïåðà-
òîðàìè. Ïîñûïàëèñü ïîçäðàâèòåëü-
íûå òåëåãðàììû. Òåëåôîí íå óìîë-
êàë. Ïîëèíã óñòðîèë êîðîòêóþ ïðåññ-
êîíôåðåíöèþ, íà êîòîðîé ñîîáùèë
âñåì, ÷òî ãîðä è ñ÷àñòëèâ. «È ÿ íàäå-
þñü, � ñêàçàë îí, � ÷òî áëàãîäàðÿ
ýòîé íàãðàäå ðàáîòàòü äëÿ ìèðà ñòà-
íåò â ÑØÀ óâàæàåìûì çàíÿòèåì».

Ïîëèíã òîðæåñòâîâàë. Ãîäàìè îí
òåðïåë íàïàäêè, ãîäàìè åãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ êàðüåðà ñòðàäàëà èç-çà
åãî áîðüáû ïðîòèâ àòîìíîé áîìáû.
Òåïåðü îí áûë îòîìùåí.

Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ ìèðà è âïðàâ-
äó áûëà âåëèêîé ÷åñòüþ, îñîáåííî
ïîòîìó, ÷òî îíà ñäåëàëà Ïîëèíãà ïåð-
âûì â ìèðå îáëàäàòåëåì äâóõ íè ñ
êåì íå ðàçäåëåííûõ Íîáåëåâñêèõ ïðå-
ìèé. Îáùåñòâåííîñòü, îäíàêî, îò-
êëèêíóëàñü íà ýòî ñîáûòèå íå îäíè-
ìè ïîçäðàâëåíèÿìè. Íåñêîëüêî ãàçåò
è æóðíàëîâ âûñòóïèëè ñ êðèòèêîé ðå-
øåíèÿ Íîáåëåâñêîãî êîìèòåòà, çàÿâ-
ëÿÿ, ÷òî ïðåçèäåíò Êåííåäè çàñëóæèë
ýòó ïðåìèþ áîëüøå, ÷åì Ïîëèíã, êî-
òîðîãî «Íüþ-Éîðê ãåðàëüä òðèáüþí»
íàçâàëà «óâåøàííûì ïëàêàòàìè ïèñ-
íèêîì». (Ïèñíèê � peacenik � îäíî
èç ïîÿâèâøèõñÿ ïîñëå çàïóñêà ïåð-
âîãî ñïóòíèêà àíãëèéñêèõ ñëîâ ñ ðóñ-
ñêèì ñóôôèêñîì. Îíî èìååò ïðåçðè-
òåëüíûé îòòåíîê, � êàê è áèòíèê, íå-
ðÿøëèâûé ïðåäñòàâèòåëü áîãåìû, �
è îçíà÷àåò ÷åëîâåêà, íå ñïîñîáíîãî
íè ê ÷åìó, êðîìå äåìîíñòðàöèé çà
ìèð. � Ïðèìå÷. ïåðåâîä÷èêà.)

Ýòîò õîð íåäîáðîæåëàòåëüíûõ ãî-
ëîñîâ îáåñêóðàæèë Ïîëèíãà, êàê
îáåñêóðàæèëè åãî è ïðîõëàäíûå ïî-
õâàëû, ñ êîòîðûìè ïðåçèäåíò Êàëòå-
õà Äþáðèäæ âûñòóïèë â ìåñòíîé ãà-
çåòå. Äþáðèäæ ñ÷åë âîçìîæíûì ïðî-
öèòèðîâàòü ÷üå-òî âûñêàçûâàíèå î
òîì, ÷òî «ìíîãèå íå îäîáðÿþò íåêî-
òîðûå åãî (Ïîëèíãà) ìåòîäû è äåé-

ðèñóæäåíèå Íîáåëåâñêîé
ïðåìèè ìèðà îêàçàëîñü
ïîëíûì ñþðïðèçîì è ÷ó-
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ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

ìàëüíîãî ñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ âè-
òàìèíà Ñ, äîñòàòî÷íóþ ëèøü äëÿ ïðåä-
îòâðàùåíèÿ öèíãè. Ñòîóí óòâåðæäàë,
÷òî ãîðàçäî áîëåå âûñîêèå äîçû âè-
òàìèíà Ñ ïîìîãóò ïðåäîòâðàòèòü âè-
ðóñíûå áîëåçíè, ðàê, áîëåçíè ñåðä-
öà. Íî êàê ìíîãî âèòàìèíà Ñ äîëæíû
ïîòðåáëÿòü ëþäè? Êðûñû, êîòîðûå, â
îòëè÷èå îò ÷åëîâåêà, ñèíòåçèðóþò
ñâîé ñîáñòâåííûé âèòàìèí Ñ, âûðà-
áàòûâàþò åãî ñòîëüêî, ñêîëüêî â ïåðå-
ñ÷åòå íà âåñ ÷åëîâåêà ðàâíÿëîñü áû
2000�4000 ìã â ñóòêè � ïðèìåðíî â
100 ðàç áîëüøå ðåêîìåíäîâàííûõ
íîðì. Ñàì Ñòîóí ïðèíèìàë åæåäíåâ-
íî 3000 ìã âèòàìèíà Ñ. Íà Ïîëèíãà
ïðîèçâåëè âïå÷àòëåíèå ýâîëþöèîí-
íûå äîâîäû Ñòîóíà, è îí òîæå íà÷àë
ñ÷èòàòü, ÷òî çäåñü êðîåòñÿ ïîòåíöè-
àëüíàÿ âîçìîæíîñòü óëó÷øåíèÿ çäî-
ðîâüÿ ïóòåì îáåñïå÷åíèÿ èäåàëüíî-
ãî, à íå ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà
íåîáõîäèìûõ ìîëåêóë. Ïðîñìîòðåâ
íåîáõîäèìóþ ëèòåðàòóðó è óáåäèâ-
øèñü, ÷òî áîëüøèå äîçû âèòàìèíà Ñ,
ïî-âèäèìîìó, íå ïðåäñòàâëÿþò çà-
ìåòíîé óãðîçû äëÿ çäîðîâüÿ, Ïîëèíã
ðåøèë ïîïðîáîâàòü ïðèíèìàòü åãî
ñàì. Îí è Àâà-Õåëåí íà÷àëè åæåäíåâ-
íî ïðèíèìàòü ïî 3000 ìã àñêîðáèíî-
âîé êèñëîòû.

Ðåçóëüòàò áûë ïîðàçèòåëüíûì. Îíè
îáà îáíàðóæèëè, ÷òî ó íèõ ïðèáàâè-
ëîñü ñèë, óëó÷øèëîñü ñàìî÷óâñòâèå è,

÷òî áûëî óäèâèòåëüíåå âñåãî, ó Ïî-
ëèíãà ïðåêðàòèëèñü ïîñòîÿííî ìó÷èâ-
øèå åãî ïðîñòóäû. Òðè ãîäà Ïîëèíã
âûíàøèâàë ñâîè èäåè íàñ÷åò âèòàìè-
íà Ñ è çäîðîâüÿ. Çà ýòî âðåìÿ îí óøåë
èç Öåíòðà ïî èçó÷åíèþ äåìîêðàòè÷å-
ñêèõ èíñòèòóöèé è çàíÿëñÿ ïîèñêàìè
ìåñòà, ãäå îí ñíîâà ñìîã áû çàíÿòü-
ñÿ íàóêîé. Àêàäåìè÷åñêèé 1967/68 ãîä
îí ïðîâåë â êà÷åñòâå ïðèãëàøåííîãî
ïðîôåññîðà â Êàëèôîðíèéñêîì óíè-
âåðñèòåòå Ñàí-Äèåãî, ÷òî íå òîëü-
êî äàëî åìó âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ
ê ïðåïîäàâàíèþ, íî è îòêðûëî åìó
äîñòóï ê ëàáîðàòîðèè, ãäå âìåñòå ñ
ìîëîäûì, òàëàíòëèâûì è òðóäîëþáè-
âûì ó÷åíûì ïî èìåíè Àðò Ðîáèíñîí
îí íà÷àë ñåðèþ áèîõèìè÷åñêèõ ýêñ-
ïåðèìåíòîâ. Ïîíà÷àëó êàçàëîñü, ÷òî
òàêîå ïîëîæåíèå ìîæåò ñòàòü ïîñòî-
ÿííûì, îäíàêî âîçðàñò Ïîëèíãà è åãî
óáåæäåíèÿ, êîòîðûå îí íå ïåðåñòàë
âûñêàçûâàòü ïóáëè÷íî (òåïåðü îí ïðî-
òåñòîâàë ïðîòèâ âüåòíàìñêîé âîéíû
è èíîãäà äàæå ïðèçûâàë ñòóäåíòîâ ê
ïðîòåñòàì ïðîòèâ àìåðèêàíñêîãî ìè-
ëèòàðèçìà), ïîáóäèëè óíèâåðñèòåò-
ñêèå âëàñòè ïðîäëèòü ñâîå ïðèãëàøå-
íèå òîëüêî íà ãîä.

Ïîýòîìó îí è Àâà-Õåëåí ñíîâà ïåðå-
áðàëèñü, íà ýòîò ðàç â Ñòýíôîðäñêèé
óíèâåðñèòåò, ãäå åìó óäàëîñü óñòðîèòü-
ñÿ íà äîëæíîñòü ïðîôåññîðà-êîíñóëü-
òàíòà ïî õèìèè ñ òåì óñëîâèåì, ÷òî
ñâîè ðàñõîäû íà ïîêóïêó êíèã è íåîá-
õîäèìîãî äëÿ ðàáîòû îáîðóäîâàíèÿ îí
áóäåò îïëà÷èâàòü èç ñâîåãî ïîëîâèí-
íîãî æàëîâàíüÿ. Ñòýíôîðä áûë ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå Ñàí-Äèåãî ïî ìíîãèì
ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, ïåðñîíàë õèìè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà è ðóêîâîäñòâî áûëè
ðàäû çàïîëó÷èòü ê ñåáå Ïîëèíãà. Âî-
âòîðûõ, â ýòîì ÷àñòíîì óíèâåðñèòåòå
íå áûëî ïðîáëåì ñ ãîñóäàðñòâåííûìè
ïðàâèëàìè îòíîñèòåëüíî âîçðàñòà, â
êîòîðîì ðàáîòíèêè äîëæíû âûõîäèòü
íà ïåíñèþ. È íàêîíåö, îí áûë ðàñïî-
ëîæåí ê þãó îò Ñàí-Ôðàíöèñêî â ïðè-
ÿòíîì çåëåíîì ãîðîäêå Ïàëî-Àëüòî, ãî-
ðàçäî áëèæå êî âòîðîìó äîìó Ïîëèí-
ãîâ, ïîñòðîåííîìó èìè íà Íîáåëåâñêóþ
ïðåìèþ ìèðà â Áèã-Ñåð, íà æèâîïèñ-
íîì îêåàíñêîì áåðåãó.

Àðò Ðîáèíñîí ïîñëåäîâàë çà Ïîëèí-
ãîì â Ñòýíôîðä, ãäå ñòàë åìó ïîìî-

ìàëüíîé ðàáîòû ìîæíî îæèäàòü îò
ìîçãà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà îí
ïîëó÷àåò íóæíûå ìîëåêóëû â íóæíûõ
êîëè÷åñòâàõ� Âîçìîæíî, ïîäóìàë
Ïîëèíã, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
âîçíèêàþò èç-çà íàðóøåíèÿ ìîëåêó-
ëÿðíîãî áàëàíñà â ìîçãó. Âîçìîæíî,
÷òî ýòà êîíöåïöèÿ, äëÿ êîòîðîé Ïî-
ëèíã ïðåäëîæèë íàçâàíèå îðòîìîëå-
êóëÿðíîé, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü ñâîþ
ìûñëü î «íóæíûõ ìîëåêóëàõ â íóæíûõ
êîëè÷åñòâàõ», ïðèìåíèìà è êî âñåìó
îðãàíèçìó.

Òîë÷îê ê ðàçðàáîòêå ýòîé èäåè áûë
äàí Ïîëèíãó â 1966 ãîäó. Âûñòóïàÿ â
Íüþ-Éîðêå íà âðó÷åíèè åìó ìåäàëè
èìåíè Êàðëà Íîéáåðãà, ïðèñóæäåííîé
çà ðàáîòû, îáúåäèíÿþùèå áèîëîãè-
÷åñêóþ è ìåäèöèíñêóþ íàóêè, Ïîëèíã
çàìåòèë, ÷òî õîòåë áû ïðîæèòü åùå
20 ëåò, ÷òîáû ñòàòü ñâèäåòåëåì âå-
ëèêèõ íàó÷íûõ îòêðûòèé. ×åðåç íå-
ñêîëüêî äíåé îí ïîëó÷èë ïèñüìî îò
Èðâèíà Ñòîóíà, áèîõèìèêà, ïðèñóò-
ñòâîâàâøåãî íà âðó÷åíèè ìåäàëè Ïî-
ëèíãó. Ïî÷åìó òîëüêî 20, ñïðàøèâàë
Ñòîóí, åñëè âû ìîæåòå ïðîæèòü åùå
50 ëåò, óâåëè÷èâ ñâîå ïîòðåáëåíèå
âèòàìèíà Ñ?

Ïîëèíã íà÷àë ïåðåïèñûâàòüñÿ ñî
Ñòîóíîì è ÷èòàòü ëèòåðàòóðó î âèòà-
ìèíå Ñ. Ïðîáëåìà ñîñòîÿëà â òîì,
ñ÷èòàë Ñòîóí, ÷òî ïðàâèòåëüñòâî ïðè-
íÿëî ñëèøêîì íèçêóþ íîðìó ìèíè-
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ãàòü. Ðîáèíñîí áûë ñïåöèàëèñòîì ïî
ãàçîâîé õðîìàòîãðàôèè, èñêëþ÷è-
òåëüíî ÷óâñòâèòåëüíîìó ìåòîäó ðàç-
äåëåíèÿ è àíàëèçà õèìè÷åñêèõ ñîåäè-
íåíèé â ñëîæíûõ ñìåñÿõ, ïîäîáíûõ
ìî÷å èëè êðîâè. Îí îáúåäèíèë ýòîò
ìåòîä ñ êîìïüþòåðíûì àíàëèçîì è
èñïîëüçîâàë åãî äëÿ îòñëåæèâàíèÿ
ñóäåá ìîëåêóë â îðãàíèçìå. Ñòàðûé
òåîðåòèê Ïîëèíã è ìîëîäîé ýêñïåðè-
ìåíòàòîð Ðîáèíñîí ðåøèëè âìåñòå
çàíÿòüñÿ ïðîâåðêîé îðòîìîëåêóëÿð-
íûõ èäåé Ïîëèíãà.

Èõ ðàáîòà ñïîêîéíî ïðîäâèãàëàñü
âïåðåä äî 1969 ãîäà, êîãäà Ïîëèíã â
ñâîåé ëåêöèè ìèìîõîäîì áðîñèë çà-
ìå÷àíèå, ÷òî ñàì ñ óñïåõîì ïðèìå-
íÿåò âèòàìèí Ñ äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ïðîñòóäû. Ìåñòíûå ãàçåòû òóò æå ðàç-
çâîíèëè îá ýòîì, è âñêîðå âûñêàçû-
âàíèÿ Ïîëèíãà î òîì, ÷òî áîëüøèå
äîçû âèòàìèíà Ñ ïîëåçíû, ñòàëè äî-
ñòîÿíèåì ãëàñíîñòè. Íåñêîëüêî âðà-
÷åé íåìåäëåííî îáðóøèëèñü íà íåãî
ñ êðèòèêîé. Ãäå, ñïðàøèâàëè îíè,
íàó÷íûå äîêàçàòåëüñòâà ïðàâîòû Ïî-
ëèíãà?

È Ïîëèíã íà÷àë èõ ñîáèðàòü. Îí
íàøåë ïÿòü àêêóðàòíî âûïîëíåííûõ
øèðîêîìàñøòàáíûõ ìåäèöèíñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ÿâíî äîêàçûâàâøèõ, ïî
åãî ìíåíèþ, ÷òî äîçû âèòàìèíà Ñ,
ïðåâûøàþùèå íîðìàëüíûå, ñïîñîá-
íû ñíèæàòü ÷àñòîòó è òÿæåñòü ïðîñòó-
äû. Â íåêîòîðûõ èç ýòèõ èññëåäîâà-
íèé ïàöèåíòàì äàâàëè íåìíîãî äîáà-
âî÷íîãî âèòàìèíà Ñ, è ýôôåêò áûë íå-
âåëèê. Â äðóãèõ ðàáîòàõ è äîçû áûëè
áîëüøå, è ýôôåêò áîëåå çàìåòíûé.
Ñàìûå áîëüøèå äîçû áûëè â øâåé-
öàðñêîì ýêñïåðèìåíòå ñ ëûæíèêàìè,
ãäå îäíà ïîëîâèíà ãðóïïû åæåäíåâíî
ïîëó÷àëà äîïîëíèòåëüíî ïî 1000  ìã
âèòàìèíà Ñ, à äðóãàÿ ïîëîâèíà � íåò.
Â ïîëó÷àâøåé âèòàìèí Ñ ãðóïïå êîëè-
÷åñòâî ÷åëîâåêî-äíåé ïðîñòóäû îêà-
çàëîñü íà 61%, à òÿæåñòü ïðîñòóäû �
íà 65% ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå. Ýòî ñêðîìíîå èññëåäîâàíèå
óáåäèëî Ïîëèíãà â òîì, ÷òî îí íà ïóòè
ê î÷åíü âàæíîìó îòêðûòèþ. Ïîòðåá-
ëÿÿ áîëüøå âèòàìèíà Ñ, äåøåâîãî è
áåçîïàñíîãî ýëåìåíòà ïèòàíèÿ, ìèë-
ëèîíû ëþäåé ñìîãóò óëó÷øèòü ñâîå
çäîðîâüå. Âçâîëíîâàííûé Ïîëèíã íà-

÷àë ïèñàòü î ñâîåì îòêðûòèè è ñòà-
òüþ â íàó÷íûé æóðíàë, è íàó÷íî-ïî-
ïóëÿðíóþ êíèãó.

Ýòî áûë ïåðèîä ñàìîé áóðíîé íàó÷-
íîé è îáùåñòâåííîé ðàáîòû Ïîëèíãà.
Åãî ñòàòüÿ áûëà îòâåðãíóòà æóðíàëîì
«Science», íî åãî íàó÷íî-ïîïóëÿðíàÿ
êíèãà, «Âèòàìèí Ñ è îáû÷íàÿ ïðîñòó-
äà», óâèäåâøàÿ ñâåò îñåíüþ 1970 ãîäà,
ñòàëà áåñòñåëëåðîì. Ïîëèíã ðàññêà-
çûâàë î ñâîåé êíèãå â ãàçåòàõ, æóðíà-
ëàõ, â èíòåðâüþ ïî ðàäèî è íà òåëåâè-
äåíèè. Ëþäè ñòàëè ïîêóïàòü âèòàìèí
Ñ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Çà íåñêîëü-
êî ìåñÿöåâ åãî ïðîäàæà óäâîèëàñü,
óòðîèëàñü è ó÷åòâåðèëàñü. Çàïàñû àï-
òåê áûëè ðàñïðîäàíû. Ïðîèçâîäèòå-
ëè íà÷àëè ñòðîèòü íîâûå çàâîäû, ÷òî-
áû óäîâëåòâîðèòü ðàñòóùèé ñïðîñ.
Âèòàìèííàÿ ïðîìûøëåííîñòü åùå íå
âèäåëà òàêîãî áóìà.

Îäíàêî âðà÷è ïî-ïðåæíåìó áûëè
íàñòðîåíû ñêåïòè÷åñêè. Ãëàâà Óïðàâ-
ëåíèÿ ïî êîíòðîëþ çà ïèùåâûìè ïðî-
äóêòàìè è ëåêàðñòâàìè ÑØÀ íàçâàë
àæèîòàæ âîêðóã âèòàìèíà Ñ «ñìåõî-
òâîðíûì» è çàÿâèë, ÷òî «íåò íèêàêèõ
íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ è íå áûëî íè
îäíîé äîñòîéíîé âíèìàíèÿ íàó÷íîé
ðàáîòû, êîòîðàÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëà
áû î òîì, ÷òî âèòàìèí Ñ ìîæåò ïðåä-
îòâðàùàòü èëè èçëå÷èâàòü îáû÷íóþ
ïðîñòóäó». «Æóðíàë Àìåðèêàíñêîé
ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè» ïèñàë î
êíèãå Ïîëèíãà: «Ìû ñëûøèì çäåñü íå
âçâåøåííûå ñóæäåíèÿ èùóùåãî èñòè-
íó ôèëîñîôà èëè ó÷åíîãî, à ÷åòêèå,

ðåøèòåëüíûå ðå÷è êîììèâîÿæåðà,
êîòîðûé õî÷åò ÷òî-òî ïðîäàòü� Ìíî-
ãèå ïî÷èòàòåëè Ëàéíóñà Ïîëèíãà ïî-
æàëåþò, ÷òî îí íàïèñàë ýòó êíèæêó».
Â ìåäèöèíñêîé ïðåññå Ïîëèíãà êðè-
òèêîâàëè çà òî, ÷òî îí îáðàòèëñÿ ïðÿ-
ìî ê ïóáëèêå, íå îáíàðîäîâàâ ñâîè
èäåè ñíà÷àëà â íàó÷íûõ æóðíàëàõ, ãäå
ïåðåä ïóáëèêàöèåé ðàáîòû îöåíèâà-
þòñÿ ýêñïåðòàìè; çà òî, ÷òî îí ïðåä-
âçÿòî ññûëàåòñÿ ëèøü íà òå ðàáîòû,
êîòîðûå ãîâîðÿò â ïîëüçó åãî òåîðèè,
è çà ïðîïàãàíäó çíà÷èòåëüíûõ èçìå-
íåíèé â ïèòàíèè áåç êàêèõ-ëèáî çíà-
íèé î äîëãîâðåìåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ
òàêèõ èçìåíåíèé.

Òî÷íî òàê æå, êàê îí ïîñòóïàë â äå-
áàòàõ î ÿäåðíîì îðóæèè, Ïîëèíã òîò-
÷àñ æå áðîñèëñÿ â êîíòðàòàêó. Îí
íèêîãäà íå çàÿâëÿë, ãîâîðèë îí, ÷òî
âèòàìèí Ñ ìîæåò èçëå÷èòü ïðîñòóäó.
Îí ïîíèìàåò, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå
ðåàêöèè êàê íà âèòàìèí Ñ, òàê è íà
ïðîñòóäó î÷åíü ðàçëè÷íû: íåêîòîðûå
ëþäè íèêîãäà íå ïðîñòóæàþòñÿ íåçà-
âèñèìî îò òîãî, ïðèíèìàþò îíè âè-
òàìèí Ñ èëè íåò, äðóãèå ïîñòîÿííî
ïðîñòóæàþòñÿ íåçàâèñèìî îò ïðèíè-
ìàåìîé äîçû âèòàìèíà. Îäíàêî äëÿ
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà, ñ÷èòàë
Ïîëèíã, âèòàìèí Ñ â ñîñòîÿíèè óêðå-
ïèòü îðãàíèçì, ïîâûñèòü åãî ñîïðî-
òèâëÿåìîñòü èíôåêöèè, ïðåäîòâðà-
òèòü îäíè ïðîñòóäû è îáëåã÷èòü òå-
÷åíèå äðóãèõ.

Â âåëèêèõ äåáàòàõ î âèòàìèíå C
ïðîòèâíèêàìè Ïîëèíãà îêàçàëèñü

Ïîëèíã áåñåäóåò
ñ ðåïîðòåðàìè

ïîñëå èçâåñòèÿ î ïðèñóæäåíèè
åìó Íîáåëåâñêîé

ïðåìèè ìèðà
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áîëüøèíñòâî âðà÷åé, íåêîòîðûå äè-
åòîëîãè è äðóãèå ó÷åíûå, êîòîðûå çà-
ÿâëÿëè, ÷òî Ïîëèíã õîòÿ è ïîëó÷èë
êîãäà-òî Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ, íî íà
ñòàðîñòè ëåò çàëåç íå â ñâîé îãîðîä,
÷òî â äèåòîëîãèè îí ïðîôàí, ÷òî îí
øàðëàòàí è ïîìåøàâøèéñÿ íà çäîðî-
âüå ÷óäàê. Íà äðóãîé ñòîðîíå îêàçàëèñü
íåñêîëüêî ó÷åíûõ, êîòîðûå çíàëè Ïî-
ëèíãà äîñòàòî÷íî õîðîøî, ÷òîáû ñ óâà-
æåíèåì îòíîñèòüñÿ ê åãî èíòóèöèè, è
50 ìèëëèîíîâ ïðîñòûõ ëþäåé, êîòîðûå
â ñåðåäèíå 70-õ ãîäîâ íà÷àëè åæåäíåâ-
íî ïðèíèìàòü âèòàìèí Ñ.

Äëÿ ðóêîâîäñòâà Ñòýíäôîðäñêîãî
óíèâåðñèòåòà íå áûëî áîëüøèì ñ÷àñòü-
åì âèäåòü ñðåäè ñâîèõ ïðîôåññîðîâ
÷åëîâåêà, êîòîðîãî â ïå÷àòè íàçûâàëè
øàðëàòàíîì. Íå ðàäîâàëî ðóêîâîäèòå-
ëåé è òî, ÷òî Ïîëèíã ïîñòîÿííî ïðèçû-
âàë ñòóäåíòîâ ïðîòåñòîâàòü ïðîòèâ
âüåòíàìñêîé âîéíû. Ïîýòîìó íè ó êîãî
íå âûçâàëî óäèâëåíèÿ, êîãäà â íà÷àëå
70-õ ãîäîâ óíèâåðñèòåò îòêàçàëñÿ ïðå-
äîñòàâèòü Ïîëèíãó è Ðîáèíñîíó äîïîë-
íèòåëüíóþ ïëîùàäü.

Âûõîä íàøåë Ðîáèíñîí. Îí áûë çíà-
êîì ñ áîãàòûì ïðîèçâîäèòåëåì õðî-
ìàòîãðàôè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, êî-
òîðûé ìîã ïðåäîñòàâèòü èì äåíüãè íà
ñîîðóæåíèå ëàáîðàòîðèè âíå óíèâåð-
ñèòåòñêîãî êàìïóñà. Ïî÷åìó áû íå
ïîêèíóòü Ñòýíôîðä è íå îðãàíèçîâàòü
ñîáñòâåííûé èññëåäîâàòåëüñêèé èí-
ñòèòóò?

Ïîëèíã ñîãëàñèëñÿ ïîïðîáîâàòü.
Âåñíîé 1973 ãîäà áûëè ðåøåíû âî-

ïðîñû ôèíàíñèðîâàíèÿ, è Ïîëèíã ñ
Ðîáèíñîíîì îáúÿâèëè, ÷òî ñîáèðàþò-
ñÿ â íåñêîëüêèõ ìèëÿõ îò Ñòýíôîðäà
îðãàíèçîâàòü íîâûé Èíñòèòóò îðòîìî-
ëåêóëÿðíîé ìåäèöèíû.

Ïîëèíã, êîòîðîìó òåïåðü áûëî 72
ãîäà, ñ ýíåðãèåé þíîøè çàíÿëñÿ íî-
âûì ïðîåêòîì. Ïîêà Ðîáèíñîí óñòà-
íàâëèâàë ëàáîðàòîðíîå îáîðóäîâàíèå
è ðóêîâîäèë ñîòðóäíèêàìè, Ïîëèíã
åçäèë, ïðîèçíîñèë ðå÷è, ïèñàë çàÿâ-
êè íà ãðàíòû, ñîáèðàë äåíüãè, íåîá-
õîäèìûå äëÿ íîâûõ èññëåäîâàíèé.

Ïîòåðïåâ íåóäà÷ó ñ ïîëó÷åíèåì äå-
íåã èç îáû÷íûõ èñòî÷íèêîâ, Ïîëèíã îá-
ðàòèëñÿ ê îáùåñòâåííîñòè. Áûë íàíÿò
ïðîôåññèîíàëüíûé ñáîðùèê ïîæåðòâî-
âàíèé è îðãàíèçîâàíà øèðîêàÿ êàìïà-
íèÿ ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé è ïðÿìûõ
ïèñüìåííûõ îáðàùåíèé ñ ïðîñüáàìè î
ïîæåðòâîâàíèÿõ. È ïóáëèêà îòêëèêíó-
ëàñü. Ê ñåðåäèíå 70-õ ãîäîâ ñîòíè òû-
ñÿ÷ äîëëàðîâ ïîòåêëè â èíñòèòóò. Ðî-
áèíñîí ñòàë ìå÷òàòü î ïåðåâîäå èí-
ñòèòóòà â Îðåãîí, â íîâîå çäàíèå, î
åãî ðàñøèðåíèè è ïðåâðàùåíèè â
ïîëüçóþùèéñÿ ìèðîâîé èçâåñòíîñòüþ
èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð.

Îñòàëüíûå ñîòðóäíèêè íå ðàçäåëÿ-
ëè ýòè åãî ìå÷òû. Ìíîãèì íðàâèëàñü
Êàëèôîðíèÿ, è èì íå õîòåëîñü èç íåå
óåçæàòü. Ìíîãèõ íå óñòðàèâàë ñòèëü
ðóêîâîäñòâà Ðîáèíñîíà, âðåìåíàìè
àâòîðèòàðíûé. Âìåñòî òîãî ÷òîáû
ñäåëàòü âîçìîæíîé íàó÷íóþ ðàáîòó,
äåíüãè ðàñêîëîëè èíñòèòóò íà äâà
âðàæäóþùèõ ëàãåðÿ.

Ïî îäíó ñòîðîíó áàððèêàäû îêàçàë-
ñÿ Ðîáèíñîí, ïî äðóãóþ � Ïîëèíã.
Ðîáèíñîí îòêàçàëñÿ îò ñâîåé íàó÷íîé
êàðüåðû â Ñàí-Äèåãî è ïîñëåäîâàë çà
Ïîëèíãîì, ïîñòàâèâ âñå íà åãî èí-
ñòèòóò. Ïîêà Ïîëèíã ðàçúåçæàë ïî
ñâåòó ñ ìèðîòâîð÷åñêèìè ðå÷àìè èëè
ïðîâîäèë âðåìÿ íà ðàí÷î â Áèã-Ñåð,
Ðîáèíñîí òÿíóë ëÿìêó ðóòèííîé ïî-
âñåäíåâíîé ðàáîòû â èíñòèòóòå. Ó
íåãî áûëè ñâîè èäåè îòíîñèòåëüíî
âèòàìèíà Ñ, è îí íà÷àë ïåðåñòðàè-
âàòü ïëàíû ýêñïåðèìåíòîâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñâîèìè òåîðèÿìè. «Àðò íà-
÷àë äóìàòü, ÷òî èíñòèòóò ïðèíàäëå-
æèò åìó», � ïîçæå ñêàçàë îá ýòîì
âðåìåíè Ïîëèíã.

Îäíàêî èíñòèòóò áûë íå Ðîáèíñî-
íà, à Ïîëèíãà. È êîãäà îí óçíàë î íå-
äîâîëüñòâå ïåðñîíàëà è î òîì, ÷òî
Ðîáèíñîí íà÷àë ïåðåîðèåíòèðîâàòü
èññëåäîâàíèÿ âèòàìèíà Ñ â íàïðàâ-
ëåíèè, êîòîðîå Ïîëèíãà íå óñòðàèâà-
ëî, îí ðåøèë, ÷òî ýòîìó íàäî ïîëî-
æèòü êîíåö. Â èþíå 1978 ãîäà îí ïî-
ïðîñèë Ðîáèíñîíà ïîäàòü â îòñòàâêó.
Ðîáèíñîí îòêàçàëñÿ. Âìåñòî ýòîãî,
âîçìóùåííûé ïîäîáíûì îáðàùåíè-
åì, îí â÷èíèë Ëàéíóñó Ïîëèíãó è èí-
ñòèòóòó èñê íà 25,5 ìèëëèîíîâ äîë-
ëàðîâ.

Ýòî áûëà ñêâåðíàÿ íîâîñòü, íî åùå
õóäøèå îæèäàëè âïåðåäè. Àâà-Õåëåí
çàáîëåëà, è äèàãíîç áûë ïëîõèì: ðàê
æåëóäêà. Ïîñëåäóþùàÿ îïåðàöèÿ î÷åíü
îñëàáèëà åå. Êàçàëîñü, ÷òî çà íåñêîëü-
êî ìåñÿöåâ îíà ïîñòàðåëà íà 10 ëåò.
Íåñìîòðÿ íà ñîâåò åå âðà÷à, îíà îòêà-
çàëàñü îò õèìèîòåðàïèè. Âìåñòî ýòîãî
îíà óâåëè÷èëà ñóòî÷íûé ïðèåì âèòà-
ìèíà Ñ äî 10 ãðàììîâ.

Íåêîòîðîå âðåìÿ êàçàëîñü, ÷òî ýòî
ïîìîãëî. Îíà âíîâü îáðåëà ñâîþ ýíåð-
ãèþ è äàæå ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ äîñòà-
òî÷íî õîðîøî, ÷òîáû ñîïðîâîæäàòü Ïî-
ëèíãà â åãî ìíîãî÷èñëåííûõ ëåêöèîí-
íûõ ïîåçäêàõ. Îíà ñòàëà áðàòü óðîêè
ìóçûêè, ó÷èëàñü èãðàòü íàðîäíûå ïåñ-
íè íà ãèòàðå è êóïèëà ðîÿëü äëÿ èõ
äîìà â Áèã-Ñåð. Â ýòî âðåìÿ, â êîíöå
70-õ, îíà è Ïîëèíã íå ðàçëó÷àëèñü.

Îäíàêî â 1981 ãîäó ðàê âåðíóëñÿ.
Íà ýòîò ðàç íèêàêèå êîëè÷åñòâà âè-
òàìèíà Ñ íå ïîìîãàëè, õîòÿ Ïîëèíã
íå îïóñêàë ðóêè. Îí âñå åùå âåðèë,

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Ëàéíóñ Ïîëèíã è Àâà-Õåëåí â 1981 ãîäó
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÷òî áîëüøèå äîçû ñîòâîðÿò ÷óäî, êàê
ýòî ïðîèçîøëî â Øîòëàíäèè ñ íåêî-
òîðûìè ïàöèåíòàìè â ïîçäíåé ñòàäèè
ðàêà. Îí íàäåÿëñÿ, ÷òî ñìîæåò çàñ-
òàâèòü ðàê îòñòóïèòü, è íå ïîêëàäàÿ
ðóê ðàáîòàë, ÷òîáû ñïàñòè åå.

Îäíàêî åìó íå áûëî ñóæäåíîâûèã-
ðàòü ýòó áèòâó. Àâà-Õåëåí óìåðëà ó
ñåáÿ äîìà 7 äåêàáðÿ 1981 ãîäà.

Ïåðâûå ìåñÿöû ïîñëå åå ñìåðòè
áûëè ñàìûìè òðóäíûìè. Ïîëèíã ëî-
âèë ñåáÿ íà òîì, ÷òî íåïðîèçâîëüíî
ñòîíåò îò áîëè âñÿêèé ðàç, êîã-
äà ïðîèçíîñÿò åå èìÿ. Îí òàê è
íå ïåðåñòàë ãîðåâàòü, îäíàêî
ñî âðåìåíåì ïîñòåïåííî ñâûê-
ñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðîäîë-
æàòü æèçíü îäíîìó.

Â ðåçóëüòàòå íàñòîé÷èâûõ óñè-
ëèé Ïîëèíãà Íàöèîíàëüíûé
èíñòèòóò ðàêà ðåøèë âûäåëèòü
ñðåäñòâà äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ
äâóõ èññëåäîâàíèé â ïîëüçóþ-
ùåéñÿ ìèðîâîé èçâåñòíîñòüþ
êëèíèêå «Ìàéî» â Ìèííåñîòå.
Öåëüþ ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëî
âûÿñíèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè âè-
òàìèí Ñ ïîìîãàåò ðàêîâûì áîëü-
íûì. Ïîëèíã ñ íåòåðïåíèåì
æäàë ðåçóëüòàòîâ, îäíàêî èñïû-
òàë ãëóáîêîå ðàçî÷àðîâàíèå,
êîãäà îíè áûëè îïóáëèêîâàíû.
Îáà èññëåäîâàíèÿ íà ïàöèåíòàõ
ñ ïîñëåäíåé ñòàäèåé ðàêà, ïî-
âèäèìîìó, ïîêàçûâàëè, ÷òî ïðè-
åì âèòàìèíà Ñ íèêàê íå ïîâëè-
ÿë íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ
æèçíè. Ìåäèöèíñêàÿ îáùå-
ñòâåííîñòü âîñïðèíÿëà ýòî êàê
ïîñëåäíåå ñëîâî â äàííîì âîï-
ðîñå, õîòÿ Ïîëèíã ïîòðàòèë íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ, ïûòàÿñü
îáúÿñíèòü, ÷òî îïûòû áûëè ïî-
ñòàâëåíû íåïðàâèëüíî.

Â 1986 ãîäó îí îïóáëèêîâàë
êíèãó, îçàãëàâëåííóþ «Êàê ïðî-
æèòü äîëüøå è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ëó÷øå». Ýòà êíèãà ñòàëà åùå
îäíèì áåñòñåëëåðîì.

Äàæå íà äåâÿòîì äåñÿòêå, äàæå
áåç Àâû-Õåëåí Ïîëèíã ïðîäîëæàë
ìíîãî ïóòåøåñòâîâàòü, ÷àñòî
âûñòóïàë ñ ëåêöèÿìè è ðåãó-
ëÿðíî ïå÷àòàë ñòàòüè ïî øèðî-
êîìó êðóãó âîïðîñîâ � îò

ñòðóêòóðû êðèñòàëëîâ äî ÿäåðíîé
ôèçèêè, îò ñâåðõïðîâîäèìîñòè äî
îáìåíà âåùåñòâ â ÷åëîâå÷åñêîì
îðãàíèçìå, îò õèìè÷åñêîé ñâÿçè äî
áîðüáû çà ìèð. Îí íå ïåðåñòàâàë
ïîëó÷àòü íàãðàäû, ïî÷åòíûå ó÷åíûå
ñòåïåíè è ïðîïàãàíäèðîâàòü âèòà-
ìèí Ñ.

À ïîòîì ìåäëåííî, ãîðàçäî ìåäëåí-
íåå, ÷åì îí íàäåÿëñÿ, ìíåíèå íàó÷-
íîé îáùåñòâåííîñòè ñòàëî ñêëîíÿòü-
ñÿ íà åãî ñòîðîíó. Íîâûå ãðóïïû ìî-
ëîäûõ èññëåäîâàòåëåé ïî-íîâîìó
ñìîòðåëè íà âèòàìèí Ñ, èçó÷àÿ åãî
ñâîéñòâà êàê àíòèîêñèäàíòà, òî åñòü
âåùåñòâà, ïðåïÿòñòâóþùåãî ïîâðåæ-
äåíèþ êëåòîê ñâîáîäíûìè ðàäèêàëà-
ìè. Â 1990 ãîäó Íàöèîíàëüíûé èíñòè-
òóò ðàêà ïðèíÿë ðåøåíèå ñîçâàòü
ìåæäóíàðîäíóþ êîíôåðåíöèþ ïî âè-
òàìèíó Ñ. Áûëî ìíîãî äîêëàäîâ î åãî
ðîëè â ðåàêöèÿõ îáìåíà âåùåñòâ, î
åãî ñïîñîáíîñòè ïðåïÿòñòâîâàòü âîç-
íèêíîâåíèþ è ðîñòó îïóõîëåé, óâå-

ëè÷èâàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè,
óìåíüøàòü òîêñè÷íîñòü ïðîòèâîðàêî-
âûõ ëåêàðñòâ è ïîâûøàòü ýôôåêòèâ-
íîñòü äðóãèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàêà.
«Ýòî áûëî çàìå÷àòåëüíî, ýòî áûëî âå-
ëèêîå ñîáûòèå!», � ñêàçàë Ïîëèíã,
êîãäà êîíôåðåíöèÿ çàêîí÷èëàñü.

À ãîðà ôàêòîâ ïðîäîëæàëà ðàñòè.
Ìåäèöèíñêîå îáîçðåíèå ñîîáùèëî,
÷òî â 34 èññëåäîâàíèÿõ èç 47 áûëà
óñòàíîâëåíà ñïîñîáíîñòü âèòàìèíà Ñ
ïðåäîòâðàùàòü âîçíèêíîâåíèå ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ ðàêà. Æóðíàë «Òàéì»
îïóáëèêîâàë áîëüøóþ ñòàòüþ î ïîðà-
çèòåëüíîé ïîëüçå, êîòîðóþ ïðèíîñèò
äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì âèòàìèíîâ,
îñîáåííî àíòèîêñèäàíòîâ, ïîäîáíûõ
âèòàìèíó Ñ. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äî-
ïîëíèòåëüíûé ïðèåì 500 ìã âèòàìè-
íà Ñ â äåíü óâåëè÷èâàåò îæèäàåìóþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ñðåäíåì
íà 5 ëåò. Â 1992 ãîäó íà ñïåöèàëüíîì
çàñåäàíèè Íüþ-Éîðêñêîé àêàäåìèè
íàóê ïðîôåññîð äèåòîëîãèè ñêàçàë:

«Òðè äíÿ ÿ çäåñü ñëóøàë ðàç-
ãîâîðû î ïîëüçå áîëüøèõ äîç
âèòàìèíà Ñ è äðóãèõ ïðèðîäíûõ
âåùåñòâ, íî ÿ íå óñëûøàë íè
îäíîãî óïîìèíàíèÿ èìåíè Ëàé-
íóñà Ïîëèíãà. Íå ïðèøëî ëè
âðåìÿ íàì ïðèçíàòü, ÷òî Ëàé-
íóñ Ïîëèíã âñå âðåìÿ áûë
ïðàâ?» Îòâåòîì íà ýòîò âîïðîñ
áûëà äîëãàÿ îâàöèÿ.

Ïîëèíã, êîòîðîìó òåïåðü áûëî
çà 90, ðàäîâàëñÿ õîðîøèì íî-
âîñòÿì, íî ñ÷àñòüÿ îíè ïðèíåñ-
ëè åìó ìåíüøå, ÷åì ìîãëè áû
äàòü ïðåæäå. Ó íåãî íàøëè ðàê.
Çèìîé 1991�1992 ãîäîâ îí ïå-
ðåíåñ ñåðèþ îïåðàöèé è íà÷àë
ëå÷èòüñÿ áîëüøèìè äîçàìè âè-
òàìèíà Ñ, ñâåæèìè ôðóêòàìè è
îâîùàìè è ýêñïåðèìåíòàëüíûì
ìåòîäîì ñòèìóëèðîâàíèÿ èì-
ìóííîé ñèñòåìû.

Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè òå-
ïåðü îí ïðîâîäèë íà ñâîåì ðàí-
÷î â Áèã-Ñåð, ãäå äåëàë ðàñ÷å-
òû, ïðèìîñòèâøèñü íà îòâåñíîì
áåðåãó Òèõîãî îêåàíà, ïðèíèìàë
íàâåùàâøèõ åãî ñòàðûõ äðóçåé,
ñìîòðåë â îêåàíñêóþ äàëü. Äåòè
ïî î÷åðåäè óõàæèâàëè çà íèì.
Îí çàêîí÷èë ñåðèþ ñòàòåé î
ñòðóêòóðå àòîìíûõ ÿäåð � òåìà,
êîòîðàÿ èíòåðåñîâàëà åãî ñî
ñòóäåí÷åñêèõ ëåò â Êàëòåõå. Ïî-
òîì îí îòëîæèë ïåðî â ñòîðîíó.

Ëàéíóñ Ïîëèíã óìåð â Áèã-Ñåð
19 àâãóñòà 1994 ãîäà.

Ïåðåâîä
Þ.Ô.ÎÐÅÕÎÂÀ

Åñëè âèòàìèí Ñ òàê âàæåí äëÿ çäîðîâüÿ, òî
ïî÷åìó íàø îðãàíèçì íå ïðîèçâîäèò åãî
ñàì?  Áîëüøèíñòâî æèâîòíûõ âûðàáàòûâà-
þò âíóòðè ñåáÿ âèòàìèí Ñ ïîñðåäñòâîì öå-
ïî÷êè áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ëèøü î÷åíü
íåìíîãèå èç æèâóùèõ íà Çåìëå æèâîòíûõ �
ìîðñêèå ñâèíêè, ïèòàþùàÿñÿ ôðóêòàìè ëå-
òó÷àÿ ìûøü, íåñêîëüêî âèäîâ ïòèö è ïðè-
ìàòû, âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà � íå äåëàþò ýòîãî.

25 ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä, ïðåäïîëîæèë Ïî-
ëèíã, îáùèé ïðåäîê ÷åëîâåêà è ïðèìàòîâ
æèë â ìåñòíîñòè, ãäå ôðóêòû è îâîùè áûëè
îñîáåííî áîãàòû âèòàìèíîì Ñ. Â ýòèõ óñ-
ëîâèÿõ ìóòàöèÿ, ëèøèâøàÿ æèâîòíîå ñïî-
ñîáíîñòè ïðîèçâîäèòü âèòàìèí Ñ (ïðåäïî-
ëîæèòåëüíî â ðåçóëüòàòå óòðàòû ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ôåðìåíòà), íå îêàçàëàñü ôàòàëü-
íîé. Â ïèùå áûëî äîñòàòî÷íî âèòàìèíà Ñ,
÷òîáû âîñïîëíèòü ïîòåðþ. Ôàêòè÷åñêè ýòà
óòðàòà ìîãëà äàæå îêàçàòüñÿ âûãîäíîé.
Ýíåðãèþ, òðàòèâøóþñÿ íà âûðàáîòêó âèòà-
ìèíà Ñ, ìóòàíòíûå æèâîòíûå ìîãëè óïîò-
ðåáèòü íà äðóãèå íóæäû. Îäíàêî êîãäà ïðè-
ìàòû ïîêèíóëè ñâîþ òðîïè÷åñêóþ äîëèíó,
èõ çäîðîâüå óõóäøèëîñü èç-çà ñîêðàùåíèÿ
ïîòðåáëåíèÿ âèòàìèíà Ñ. Ïîñòóïëåíèå åãî
ñ ïèùåé óæå íå äîñòèãàëî «åñòåñòâåííîãî»
óðîâíÿ, íà êîòîðîì êîãäà-òî øåë åãî ñèí-
òåç â îðãàíèçìå. Èìåííî ïîýòîìó, ñ÷èòàåò
Ïîëèíã, íàì íåîáõîäèìî ïîëó÷àòü âèòàìèí
Ñ â äîïîëíåíèå ê íàøåé ïèùå.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Ìóòàíòû
ïî âèòàìèíó

Ñ
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Ðîññèéñêèå ó÷åíûå èññëåäîâàëè,
êàê àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà âëèÿ-
åò íà êðîâü. Îêàçàëîñü, ÷òî ïîä
äåéñòâèåì àñêîðáèíîâîé êèñëî-
òû ëåéêîöèòû âûäåëÿþò îêñèä
àçîòà � ñìåðòåëüíîå îðóæèå â
áîðüáå ñ áàêòåðèàëüíûìè è îïó-
õîëåâûìè êëåòêàìè.

Ñ ëåãêîé ðóêè Ëàéíóñà Ïîëèíãà, íåóñ-
òàííî ïðîïàãàíäèðîâàâøåãî â ñâîèõ
òðóäàõ àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó, îíà ñòà-
ëà ïðèâû÷íûì è îáÿçàòåëüíûì âèòà-
ìèíîì, êîòîðûé èíûå ïüþò ïðÿìî-òàêè
ëîøàäèíûìè äîçàìè, îñîáåííî âî
âðåìÿ âñÿ÷åñêèõ ýïèäåìèé. È ïðàâèëü-
íî, êñòàòè, äåëàþò. Îäíàêî äî íåäàâ-
íåãî âðåìåíè ó÷åíûå çàòðóäíÿëèñü
îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ñïåêòð äåéñòâèÿ
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû íà îðãàíèçì
ñòîëü øèðîê. Íåäàâíî ïðîðûâ â ýòîì
íàïðàâëåíèè ñäåëàëè ðîññèéñêèå ó÷å-
íûå èç Èíñòèòóòà áèîõèìè÷åñêîé ôè-
çèêè èì. Í.Ì.Ýìàíóýëÿ ÐÀÍ. Îíè âû-
ÿñíèëè, ÷òî â ïðèñóòñòâèè âèòàìèíà
Ñ ëåéêîöèòû êðîâè âûðàáàòûâàþò îê-
ñèä àçîòà, êîòîðûé îïàñåí äëÿ îïóõî-
ëåâûõ, áàêòåðèàëüíûõ è äðóãèõ ÷óæå-
ðîäíûõ êëåòîê.

Èññëåäîâàòåëè îòäåëèëè êëåòêè êðî-
âè îò ïëàçìû, ïðèãîòîâèëè ñóñïåíçèè
êëåòîê â ðàñòâîðå è äîáàâèëè ê íèì
ðàñòâîð àñêîðáèíîâîé êèñëîòû. Ïîëó-
÷åííûå ñìåñè âûäåðæèâàëè â òå÷åíèå
îïðåäåëåííîãî âðåìåíè, ïîòîì îáðàç-
öû çàìîðàæèâàëè è èññëåäîâàëè ñ ïî-
ìîùüþ ÝÏÐ (ýëåêòðîííîãî ïàðàìàã-
íèòíîãî ðåçîíàíñà). Â îáðàçöàõ, ê êî-
òîðûì äîáàâëÿëè âèòàìèí Ñ, ó÷åíûå
îáíàðóæèëè êîìïëåêñ ãåìîãëîáèíà ñ
îêñèäîì àçîòà. Â êîíòðîëüíûõ îïûòàõ
îêñèäà àçîòà íå áûëî.

Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, âèòà-
ìèí Ñ âëèÿåò íà ëåéêîöèòû òàêèì
îáðàçîì, ÷òî îíè íà÷èíàþò âûðàáà-
òûâàòü îêñèä àçîòà � ñìåðòåëüíîå
îðóæèå â áîðüáå ñ ÷óæåðîäíûìè êëåò-
êàìè. Îí ïîïàäàåò â ìèòîõîíäðèè,
ýíåðãåòè÷åñêèå ñòàíöèè êëåòêè, ëè-
øàåò åå ýíåðãåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, à
òàêæå ïîäàâëÿåò ñèíòåç ÄÍÊ. Êñòàòè,
ýòî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó êëåòêè, êîòî-
ðûå îòâå÷àþò çà èììóííûé îòâåò

ÈíôîðìÍàóêà
Åùå îäíà òàéíà
àñêîðáèíêè ðàñêðûòà

Àñêîðáèíêà áîðåòñÿ
ñ èíñóëüòîì

Ìíîãî ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé óíî-
ñèò èíñóëüò, ìíîãèõ ëþäåé äåëà-
åò èíâàëèäàìè, à ýôôåêòèâíûõ
ëåêàðñòâ ïðîòèâ ýòîé íàïàñòè íåò.
Ðîññèéñêèå ó÷åíûå ïðåäëàãàþò
ëå÷èòü èíñóëüò ñìåñüþ äèêâåðòè-
íà è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû.

Îäíà èç ðàñïðîñòðàíåííûõ è î÷åíü
òÿæåëûõ áîëåçíåé � èíñóëüò, èëè íà-
ðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
Ìíîãèå ëþäè, ïåðåíåñøèå èíñóëüò,
îñòàþòñÿ èíâàëèäàìè, à äëÿ ìíîãèõ
îí çàêàí÷èâàåòñÿ ñìåðòüþ. Ýôôåê-
òèâíûõ ëåêàðñòâ, êîòîðûå áû ñíèçè-
ëè ñìåðòíîñòü è ïîìîãëè áîëüíûì
âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè, ñåé-
÷àñ íåò. Â ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè Òîì-
ñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÑÎ ÐÀÌÍ è Ñè-
áèðñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèí-
ñêîì óíèâåðñèòåòå ðàçðàáàòûâàþò
ìåòîäèêó çàùèòû êëåòîê ìîçãà îò ïî-
ñëåäñòâèé íàðóøåííîãî ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ ñìåñüþ äèêâåðòèíà
è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû. Äî êëèíè-
÷åñêèõ èñïûòàíèé äåëî åùå íå äî-
øëî, íî îïûòû íà êðûñàõ ïîêàçàëè
î÷åíü õîðîøèå ðåçóëüòàòû.

Êðîâîîáðàùåíèå â ñîñóäàõ, ïèòà-
þùèõ ãîëîâíîé ìîçã, ìîæåò áûòü íà-
ðóøåíî ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì: íàïðè-
ìåð, åñëè ñîñóäû çàáèòû àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèìè áëÿøêàìè, ñæàòû â ðå-
çóëüòàòå îòåêà èëè ñïàçìà, èëè èç-çà
òðîìáà, çàêóïîðèâøåãî ñîñóä. Íåäî-
ñòàòîê êðîâîîáðàùåíèÿ íàçûâàåòñÿ

(ëåéêîöèòû, ãðàíóëîöèòû, òðîìáîöè-
òû), âñåãäà ñîäåðæàò ìíîãî àñêîðáè-
íîâîé êèñëîòû, çàìåòíî áîëüøå, ÷åì
äðóãèå êëåòêè.

Òàêèì îáðàçîì, ðîññèéñêèå ó÷åíûå
îòêðûëè åùå îäíó òàéíó àñêîðáèíêè
è óçíàëè, ïî÷åìó åå ðîëü â èììóííîé
çàùèòå îðãàíèçìà îò áàêòåðèàëüíîé
èíôåêöèè ñòîëü âåëèêà.

èøåìèåé. Ïðè èøåìèè ìîçã íå ïîëó-
÷àåò äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà êðîâè, à
ñëåäîâàòåëüíî, è êèñëîðîäà. Íåðâíûå
êëåòêè ïëîõî ïåðåíîñÿò íåõâàòêó êèñ-
ëîðîäà è áûñòðî ðàçðóøàþòñÿ. Íåäî-
ñòàòîê êðîâîñíàáæåíèÿ â êîíöå êîí-
öîâ ïðèâîäèò ê ìîçãîâîìó óäàðó, èëè
èíñóëüòó, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ñíà-
÷àëà ãîëîâíîé áîëüþ è ðâîòîé, à çà-
òåì íàñòóïàþò ðàññòðîéñòâî ñîçíà-
íèÿ, ïîëíûé èëè ÷àñòè÷íûé ïàðàëè÷
è ñìåðòü. Ïîñëåäñòâèÿ èíñóëüòà çà-
âèñÿò îò òîãî, ñêîëüêî êëåòîê è â êà-
êîì ó÷àñòêå ìîçãà ïîãèáëî. Çàäà÷à
ìåäèêîâ � ñêîëü âîçìîæíî, ýòó ãè-
áåëü ïðåäîòâðàòèòü.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ áèîõèìè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè
èøåìèè â êëåòêàõ ãîëîâíîãî ìîçãà,
òîìñêèå ó÷åíûå ïðåäïîëîæèëè, ÷òî
ïðåäîòâðàòèòü ãèáåëü ýòèõ êëåòîê
ìîæåò ñìåñü äèêâåðòèíà è àñêîðáè-
íîâîé êèñëîòû. Äëÿ ïðîâåðêè ýòîé
ãèïîòåçû íåîáõîäèìî áûëî âûçâàòü
èøåìèþ. Çà íàóêó ïîñòðàäàëè êðûñû,
êîòîðûì ïîä íàðêîçîì ïåðåâÿçàëè
ëåâóþ ñîííóþ àðòåðèþ è íàïîëîâèíó
óìåíüøèëè ïðîñâåò ïðàâîé. Òàêèì
îáðàçîì, â ëåâîì ïîëóøàðèè ìîäåëè-
ðîâàëè ïîëíóþ èøåìèþ, à â ïðàâîì �
÷àñòè÷íóþ. Ïîëîâèíå êðûñ åæåäíåâíî
ââîäèëè â æåëóäîê ñìåñü äèêâåðòèíà
è àñêîðáèíêè (20 è 50 ìã/êã ñîîòâåò-
ñòâåííî) â 1%-íîé êðàõìàëüíîé ñëè-
çè. ×åðåç ïÿòü äíåé ó æèâîòíûõ ñíè-
ìàëè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììó (ÝÝÃ),
à çàòåì êðûñ çàáèâàëè è ïîä ìèêðî-
ñêîïîì èññëåäîâàëè êëåòêè èõ ìîçãà.

Ëåêàðñòâî ïîäåéñòâîâàëî íà êðûñ
áëàãîòâîðíî è ñîõðàíèëî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ìîçãîâûõ êëåòîê, à ÝÝÃ
ïîêàçàëà óëó÷øåíèå ìîçãîâîé àêòèâ-
íîñòè íà 54�78% ïî ñðàâíåíèþ ñ íå-
ëå÷åííûìè æèâîòíûìè. Êóðñ ëå÷åíèÿ
òåì ýôôåêòèâíåå, ÷åì ìåíüøå íàðó-
øåíî êðîâîîáðàùåíèå: ïðàâîå ïîëó-
øàðèå ñîõðàíèëîñü ëó÷øå, ÷åì ëåâîå.

Çàìåòèì, ÷òî ñìåñü äèêâåðòèíà è
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû íå ìîæåò ïîë-
íîñòüþ çàùèòèòü ìîçã îò ïîñëåäñòâèé
êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ. Îíà òîëüêî
îòòÿãèâàåò íåèçáåæíûé êîíåö, íî ýòà
îòñðî÷êà äàåò ìåäèêàì âðåìÿ ëå÷èòü
ñóæåíèå ïðîñâåòà ñîñóäîâ � ïðè÷è-
íó èøåìèè.

Í.Êîòåëüíèêîâà, Í.Ðåçíèê
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×òî òàêîå äåìîãðàôè÷åñêàÿ
èíôîðìàöèÿ
è îòêóäà îíà áåðåòñÿ

Åñëè íàñ ïîïðîñÿò ïîäðîáíî îïèñàòü íå-
êîãî ÷åëîâåêà, òî â ÷èñëå ïðî÷åãî ìû
íàçîâåì âîçðàñò, ïîë, ñåìåéíîå ïîëî-
æåíèå, îáðàçîâàíèå, ðîä çàíÿòèé, íàöè-
îíàëüíîñòü, ìåñòî æèòåëüñòâà. Åñëè æå
íàì ïîòðåáóåòñÿ îïèñàòü ñ ýòîé  òî÷êè
çðåíèÿ íàñåëåíèå öåëîé ñòðàíû èëè îò-
äåëüíîãî ðåãèîíà, ìû îòïðàâèìñÿ ê äå-
ìîãðàôàì. È îíè, øóðøà áóìàãîé èëè
òû÷à â êëàâèàòóðû êîìïüþòåðîâ, íà íå-
êîòîðûå èç íàøèõ âîïðîñîâ äåéñòâèòåëü-
íî îòâåòÿò. Ñóìåþò îíè è îòâåòèòü íà
âîïðîñ, êàê áóäåò âûãëÿäåòü íàñåëåíèå
÷åðåç ïÿòü ëåò, � íî, êîíå÷íî, òîëüêî
ïðåäïîëîæèòåëüíî. Êàê âñÿêàÿ óâàæàþ-
ùàÿ ñåáÿ íàóêà, äåìîãðàôèÿ äîëæíà íå
òîëüêî èçó÷àòü ñîñòîÿíèå îáúåêòà â äàí-
íûé ìîìåíò, íî è ïðåäñêàçûâàòü, ÷òî áó-
äåò ñ íèì äàëüøå.

Ñ ÷èñòî íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ áûëî áû
óäîáíî èìåòü ïîëíûé ñïèñîê âñåõ æèòå-
ëåé ñ óêàçàíèåì ïåðå÷èñëåííûõ âûøå
äàííûõ. Îäíàêî ïðè íàëè÷èè ñèñòåìû
ïîãîëîâíîãî ó÷åòà íåìèíóåìî âîçíèêàåò
ìûñëü õðàíèòü â ýòîé æå áàçå äàííûõ
ìåäèöèíñêèå, þðèäè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñ-
êèå è ïðî÷èå ñâåäåíèÿ. Â èòîãå ìîãóò
ïîÿâèòüñÿ íàñòîëüêî áîëüøèå âîçìîæíî-
ñòè äëÿ çëîóïîòðåáëåíèé, ÷òî äàæå â ñà-
ìûõ çàêîíîïîñëóøíûõ ñòðàíàõ îáùå-
ñòâåííîå ìíåíèå êàòåãîðè÷åñêè íå ïðè-
íèìàåò ýòó ñèñòåìó, íåñìîòðÿ íà ìíîãèå
î÷åâèäíûå åå äîñòîèíñòâà. È ãëîáàëüíûå

Òðîïàìè  
Ë.À.Àøêèíàçè

áàíêè äàííûõ ñóùåñòâó-
þò ïîêà òîëüêî â êîø-
ìàðíûõ âèäåíèÿõ ôàíòà-
ñòîâ-àíòèóòîïèñòîâ. Çà-
ìåòèì, ÷òî ñðåäè âñåõ
ðàçîáëà÷åíèé ïîñëå-
äíèõ ëåò òàê è íå áûëè
îáíàðîäîâàíû ñâåäåíèÿ
î íàëè÷èè è ñîñòàâå
êðóïíåéøèõ áàç äàííûõ
íà ãðàæäàí ÑÑÑÐ.

Èñõîäíûå äàííûå
äåìîãðàôû ïîëó÷àþò
äâóìÿ ñïîñîáàìè. Ïåð-
âûé � ýòî ó÷åò, êàê îíè
ãîâîðÿò, äâèæåíèÿ íà-
ñåëåíèÿ. Íåêîòîðûå
èçìåíåíèÿ � ðîæäå-
íèÿ, ñìåðòè, áðàêè è
ðàçâîäû � ðåãèñòðèðó-

þòñÿ äîâîëüíî õîðîøî. Âòîðîé ñïîñîá
èçó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ � ïåðåïèñè. Îíè
ïðîâîäÿòñÿ ðåãóëÿðíî, ñóùåñòâóþò ìåæ-
äóíàðîäíûå ïðàâèëà èõ ïðîâåäåíèÿ è ñî-
ãëàøåíèÿ ïî äàííîìó ïîâîäó; ñêîðî î÷å-
ðåäíàÿ ïåðåïèñü áóäåò ïðîâîäèòüñÿ è â
Ðîññèè. Ìåðîïðèÿòèå ýòî äîðîãîå, íî
îáîéòèñü áåç íåãî íåëüçÿ. Ëþáîå ïëà-
íèðîâàíèå � ïðîèçâîäñòâà, ïîòðåáëå-
íèÿ, ðàñõîäîâ, äîõîäîâ, äà âñåãî íà ñâå-
òå � òðåáóåò çíàíèÿ, ñêîëüêî íàñ è êà-
êèå ìû. Ïîòîìó ÷òî âñå äåéñòâèÿ ÷åëî-
âåêà çàâèñÿò îò âîçðàñòà, ïîëà, îáðàçî-
âàíèÿ... íó è òàê äàëåå. Çàìåòèì, ÷òî ïðî-
âåäåíèå ïåðåïèñè â ñåãîäíÿøíåé Ðîñ-
ñèè  �  çàäà÷à áîëåå ñëîæíàÿ, ÷åì òà-
êîå æå ìåðîïðèÿòèå â ÑÑÑÐ èëè â ÑØÀ.
Íåäàâíèå ýêñïåðèìåíòû â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè («ïðîáíûå ïåðåïèñè») ïîêàçàëè,
íàïðèìåð, ÷òî áîëüøàÿ äîëÿ ãðàæäàí îò-
êàçûâàåòñÿ ïóñêàòü ïåðåïèñ÷èêîâ â êâàð-
òèðû è äàæå îòâå÷àòü íà âîïðîñû, èëè
ïîäîçðåâàÿ â íèõ ãðàáèòåëåé, èëè ïðåä-
ïîëàãàÿ, ÷òî ýòè äàííûå ïîïàäóò ê âî-
ðàì èëè â íàëîãîâóþ èíñïåêöèþ.

Íî ýòî åùå òîëüêî ñàìîå íà÷àëî ïðî-
áëåì; åñòü âîïðîñû ïîñåðüåçíåå. Íàïðè-
ìåð, î ôîðìàëüíîì èëè ôàêòè÷åñêîì
ñåìåéíîì ïîëîæåíèè ÷åëîâåêà ñîáèðàòü
äàííûå?  Æåíàò, íî æåíà ñ íèì ïÿòü ëåò
íå æèâåò  �  ýòî ñåìüÿ? Èëè çàìóæåì,
íî íå çíàåò, êóäà óåõàë ìóæ ïÿòü ëåò
íàçàä. Íå ðàñïèñàíû, íî æèâóò âìåñòå è
ðàñòÿò âòîðîãî ðåáåíêà  �  ÷òî ýòî òà-
êîå? Êàçàëîñü áû, îòâåò ïðîñò: ñîáèðàòü
äàííûå è î ôîðìàëüíîé ñòîðîíå, è î
ôàêòè÷åñêîé. Íî òîãäà àíêåòà ïðåâðà-

òèòñÿ â êíèãó, è ÷åëîâåê ïîñëå äâàäöà-
òîãî âîïðîñà îòêàæåòñÿ îòâå÷àòü, òàêòè÷-
íî îáðàòèâ âíèìàíèå îïðîñ÷èêà íà òî,
÷òî ó íåãî åñòü è äðóãèå äåëà. Èëè åùå
õóæå: îòâå÷àòü áóäåò, íî ëèøü áû ïî-
ñêîðåå îòñòàëè  �  êàê åìó ïðîùå èëè
âîîáùå êàê ïîïàëî. À ñêàæåì, íàöèî-
íàëüíîñòü  �  êàêóþ ðåãèñòðèðîâàòü? Òó,
÷òî â ïàñïîðòå? Ïî ÿçûêó? Ïî ìàìå, ïî
ïàïå, ïî ñàìîîïðåäåëåíèþ? À åñëè ÷å-
ëîâåê ÿâíî âðåò? Èëè âàëÿåò äóðàêà?
Ïðîáëåìû âîçíèêàþò íà êàæäîì øàãó;
ìîæíî ëèøü óòåøàòü ñåáÿ òåì, ÷òî ýòî
ïðîáëåìû, îáùèå äëÿ âñåõ íàóê  �  êàê
ïîáîëüøå óçíàòü îá îáúåêòå, èìåÿ îã-
ðàíè÷åííûå ñðåäñòâà.

Ïàðà ñëîâ áåç ïðîòîêîëà

Åñòü åùå îäíà ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîáëå-
ìà. Ìíîãèå äàííûå ïåðåïèñåé â ÑÑÑÐ
áûëè çàñåêðå÷åíû, è ó÷åíûå íå ìîãëè
èõ ïîëó÷èòü, à åñëè êàê-òî è ïîëó÷àëè,
òî íå ìîãëè ëåãàëüíî ýòèìè äàííûìè
ïîëüçîâàòüñÿ, ññûëàòüñÿ íà íèõ. Ëåã-
êî ñîîáðàçèòü ïî÷åìó: ïî äàííûì ïå-
ðåïèñåé ìîæíî âû÷èñëèòü, âî ñêîëüêî
ìèëëèîíîâ æèçíåé îáîøëèñü íàðîäó
óñòðîåííûé âëàñòÿìè ãîëîä, áåçäàð-
íîå ðóêîâîäñòâî àðìèåé è òàê äàëåå.
Ôàêòû  �  âåùü óïðÿìàÿ; åñëè â ñòðà-
íå êóäà-òî èñ÷åçàåò äåñÿòü èëè äâàä-
öàòü ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, òî åñòåñòâåí-
íî âîçíèêàåò âîïðîñ: êóäà îíè äåëèñü
è ïî÷åìó? Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ïîñëå-
äíåå äåñÿòèëåòèå äåìîãðàôû, àíàëè-
çèðóÿ ñîõðàíèâøèåñÿ äàííûå, îòêðû-
ëè îáùåñòâó ãëàçà íà íåêîòîðûå èñ-
òîðè÷åñêèå ñîáûòèÿ. Âåäü â íàøåé
ñòðàíå äî ñèõ ïîð åñòü ëþäè, êîòîðûå
íå âåðÿò â ìèëëèîíû æåðòâ ãîëîäà íà
Óêðàèíå è â ìèëëèîíû æåðòâ êóëüòà.

Â òå÷åíèå äîâîëüíî äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè â ÑÑÑÐ äåìîãðàôèþ è ñîöèîëî-
ãèþ âîîáùå íå ïðèçíàâàëè, ñîîòâåòñòâó-
þùèå æóðíàëû íå èçäàâàëèñü, äàæå ñî-
çäàíèå Èíñòèòóòà ñîöèîëîãèè â ñâîå âðå-
ìÿ ïîòðåáîâàëî îò ñîöèîëîãîâ ÷óäîâèù-
íûõ óñèëèé. Ïðè ýòîì ñîáñòâåííî ñîöè-
îëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî çàêàçàì
íåêîòîðûõ (ïîíÿòíî êàêèõ) îðãàíèçàöèé
ïðîâîäèëèñü. Íî âëàñòü ïîíèìàëà, ÷åì
÷ðåâàòà ëåãàëèçàöèÿ ýòèõ íàóê. Ó÷åíûå
íà÷íóò îáìåíèâàòüñÿ äàííûìè, îáñóæ-
äàòü, âûñêàçûâàòüñÿ, íó è òàê äàëåå.
Õëîïîò íå îáåðåøüñÿ.
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ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß

  äåìîãðàôèè
ðàâëÿòü. Åñëè ìû ÿñíî ïîíèìàåì, ÷òî
îáùåñòâó íå íóæíî ñòîëüêî èíæåíåðîâ,
à íóæíû äîÿðû è ôðåçåðîâùèêè, òî ðå-
øåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì: ïå-
ðåñòðîéêà ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Èçìå-
íÿÿ àññèãíîâàíèÿ íà ìåäèöèíó è êóëü-
òóðó, ìîæíî óïðàâëÿòü çäîðîâüåì è
êóëüòóðîé íàñåëåíèÿ. Ìîæåò áûòü, ñà-
ìàÿ ìóäðàÿ ôðàçà â èñòîðèè ÷åëîâå÷å-
ñòâà  �  è óæ òî÷íî, ÷òî ñàìàÿ àêòóàëü-
íàÿ äëÿ Ðîññèè, � «âñÿêàÿ ïðîáëåìà
èìååò ïðîñòîå, î÷åâèäíîå è íåïðàâèëü-
íîå ðåøåíèå». Ëþäè, ëèøåííûå äîñòó-
ïà ê âûñøåìó îáðàçîâàíèþ, èäóò íå â
äîÿðû, à â ÷åëíî÷íèêè è ïîäïîëüíûå öå-
õîâèêè, àññèãíîâàíèÿ íà ìåäèöèíó è
êóëüòóðó çà÷àñòóþ êëàäóò ñåáå â êàðìà-
íû ÷èíîâíèêè è òàê äàëåå. Îäèí äàâíèé
àâòîð íàøåãî æóðíàëà íà âîïðîñ, ïî÷å-
ìó àññèãíîâàíèÿ íå äîõîäÿò, óëûáíóëñÿ
íàèâíîñòè âîïðîøàþùåãî è îòâåòèë: «Âû
çíàåòå, êàê óñòðîåí òðîïè÷åñêèé ëåñ? Òàê
âîò, äî íèæíèõ ýòàæåé äàæå òðîïè÷åñ-
êèé ëèâåíü íå äîêàïûâàåò».

Îáùåñòâî ÷ðåçâû÷àéíî óïðóãî, è ïî-
ïûòêà íà íåãî ïîâëèÿòü ïðèâîäèò çà÷àñ-
òóþ ê ñîâåðøåííî íåîæèäàííûì ïîñëåä-
ñòâèÿì. ×åëîâåê ÷óäîâèùíî èçîáðåòàòå-
ëåí, êîãäà îí áîðåòñÿ çà ñâîþ æèçíü èëè
æèçíü ñâîèõ áëèçêèõ.

Ïðàâäà, ñóùåñòâóþò, òàê ñêàçàòü, «ïðÿ-
ìûå ìåòîäû». Èçâåñòíî, ÷òî ñîöèàëüíûé
ñîñòàâ ìîæíî áûñòðî è ðàäèêàëüíî èç-
ìåíèòü óíè÷òîæåíèåì çíà÷èòåëüíîé ÷à-
ñòè íàñåëåíèÿ  �  îò ÷åòâåðòè â Ìîíãî-
ëèè ïðè çàõâàòå âëàñòè êîììóíèñòàìè â
20-å ãîäû äî òðåòè â Êàìïó÷èè ïðè êðàñ-
íûõ êõìåðàõ â 70-å ãîäû. Íà ðîæäàå-
ìîñòü ìîæíî ïîâëèÿòü ñòåðèëèçàöèåé,
ñîîòâåòñòâóþùèå ïîïûòêè ïðåäïðèíèìà-
ëèñü â Êèòàå è Èíäèè äëÿ óïðàâëåíèÿ
÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ (â Èíäèè ïðè
Èíäèðå Ãàíäè áûëî ñòåðèëèçîâàíî íå-
ñêîëüêî ñîòåí òûñÿ÷, à ðóêîâîäèë ïðî-
ãðàììîé åå ñûí Ðàäæèâ) èëè îïðåäåëåí-
íûõ íàöèîíàëüíûõ ãðóïï (Êèòàé â îêêó-
ïèðîâàííîì Òèáåòå). Ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ
ñòåðèëèçàöèÿ è ñ öåëüþ «óëó÷øåíèÿ çäî-
ðîâüÿ íàöèè» (ñòåðèëèçàöèÿ 100 000 ïðå-
ñòóïíèêîâ íà çàðå âåêà â ÑØÀ, 350 000
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â Ãåðìàíèè ïðè íà-
öèñòàõ). Îò÷àñòè â ðåçóëüòàòå âñåõ ýòèõ
èñòîðèé ñëîâà «ñîöèàëüíàÿ èíæåíåðèÿ»
îêàçàëèñü ñêîìïðîìåòèðîâàííûìè, äà è
ñàìà èäåÿ óïðàâëåíèÿ îáùåñòâîì â êà-
êîé-òî ìåðå òîæå. Çàìåòèì, ÷òî ïîçæå â
òåõ æå Èíäèè è Êèòàå ïðèìåíÿëè è áî-

ëåå ãóìàííûå ìåòîäû � çàêîíîäàòåëü-
íîå îãðàíè÷åíèå ðîæäàåìîñòè â Êèòàå,
óñèëåííàÿ ïðîïàãàíäà ïëàíèðîâàíèÿ ñå-
ìüè â Èíäèè.

Íî ñëîâ «ñîöèàëüíàÿ èíæåíåðèÿ» íå
íàäî áîÿòüñÿ ïîòîìó, ÷òî ëþáûå äåé-
ñòâèÿ îáùåñòâà åñòü ýòà ñàìàÿ èíæå-
íåðèÿ. ×òî áû îáùåñòâî (ðóêàìè âûá-
ðàííîé èì âëàñòè) íè äåëàëî  �  îíî
ýòî äåëàåò ñ ñîáîé! È ââåäåíèå ïîâðå-
ìåííîé îïëàòû çà òåëåôîí, è ïîñûïà-
íèå ñîëüþ òðîòóàðîâ �  âñå ýòî âëèÿåò
íà ëþäåé. Íî âñå «íåëåòàëüíûå» ìåòî-
äû äåéñòâóþò ñëàáåå è ìåäëåííåå, ÷åì
õî÷åòñÿ âëàñòÿì, è íå âñåãäà ïðåäñêà-
çóåìî. Íàïðèìåð, çàïðåò àáîðòîâ â
ÑÑÑÐ âûçâàë ðîñò êðèìèíàëüíûõ àáîð-
òîâ ñ î÷åâèäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ
ðîæäàåìîñòè è çäîðîâüÿ æåíùèí. Îá-
ùåñòâî  �  ýòî íå ýëåìåíòàðíûå ÷àñòè-
öû; çàêîíàì Íüþòîíà îíî íå ïîä÷èíÿåò-
ñÿ. Íàïðèìåð, ìíîãîëåòíåå ïðîâåäåíèå
ïðîäóìàííîé, õîðîøî ñïëàíèðîâàííîé è
ôèíàíñèðóåìîé äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëè-
òèêè ñïîñîáíî óâåëè÷èòü ðîæäàåìîñòü
ëèøü íà 5�10%. Áîëåå ÷åì ñêðîìíîå
äîñòèæåíèå... À ãåðîè÷åñêàÿ ïîïûòêà
Ãîðáà÷åâà èçáàâèòü íàðîä Ðîññèè îò
ñîòåí òûñÿ÷ ñìåðòåé, ñâÿçàííûõ ñ óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è ïðî÷èõ íàðêîòè-
êîâ, õîòü è äàëà ðåçóëüòàò, íî, óâû, íå
íàäîëãî.

Ñïàä, ïåðåõîä è âçðûâ

×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â îñíîâíîì îï-
ðåäåëÿåòñÿ ñìåðòíîñòüþ è ðîæäàåìîñ-
òüþ. Ïî ìåðå äâèæåíèÿ ê öèâèëèçîâàí-
íîñòè è ñìåðòíîñòü, è ðîæäàåìîñòü óáû-
âàþò. Ïåðâàÿ  �  ïîòîìó ÷òî ëþäè íà÷è-
íàþò ìûòü ðóêè ïåðåä åäîé, âòîðàÿ  �
ïîòîìó ÷òî óçíàþò, îòêóäà áåðóòñÿ äåòè.
Óìåíüøåíèå ðîæäàåìîñòè, êðîìå òîãî,
ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ äåò-
ñêîé ñìåðòíîñòè. Ïîòîìó ÷òî îäèí èç ìî-
òèâîâ ê äåòîðîæäåíèþ  �  ýòî îáåñïå-
÷åíèå ñâîåé ñòàðîñòè (â áîëüøåé ÷àñòè
÷åëîâå÷åñòâà ñòàðèêîâ ñîäåðæàò äåòè),
à ïðè óìåíüøåíèè äåòñêîé ñìåðòíîñòè
äëÿ ýòîãî íóæíî ðîäèòü è âûðàñòèòü
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé. Íî äëÿ òîãî,
÷òîáû îáùåñòâî ýòî ïîíÿëî è îòðåàãè-
ðîâàëî íà óìåíüøåíèå ñìåðòíîñòè
óìåíüøåíèåì ðîæäàåìîñòè, íóæíî íå-
ñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò. Â òå÷åíèå ýòîãî
âðåìåíè ðîæäàåìîñòü îêàçûâàåòñÿ çíà-

Äåìîãðàôèÿ, êàê è äðóãèå ñîöèàëüíûå
íàóêè, âîîáùå ãðàíè÷èò ñ ïîëèòèêîé, è
ìíîãèå åå ïðîáëåìû èìåþò è ïîëèòè÷åñ-
êîå çâó÷àíèå. Âîò, íàïðèìåð, ïðîáëåìà
ðîñòà è ñïàäà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ. Ãà-
çåòû â èñòåðè÷åñêîì òîíå ïèøóò î äåïî-
ïóëÿöèè, ãåíîöèäå è òàê äàëåå. Ãðîìêèå
ñëîâà ïðîèçíîñÿòñÿ, íî ïî÷åìó-òî íèêòî
íå ñïðàøèâàåò � à îòêóäà âû âçÿëè, ÷òî
ìíîãî � ýòî õîðîøî? ×òî êîíêðåòíî âû
ïðåäïî÷òåòå â ñâîåé ñåìüå � äâóõ çäî-
ðîâûõ è ñûòûõ äåòåé èëè òðåõ áîëüíûõ è
ãîëîäíûõ? Î ðîñòå ëè ðîæäàåìîñòè íàäî
ðàçãëàãîëüñòâîâàòü, åñëè â ñòðàíå óæå
åñòü  áîëüøå ìèëëèîíà áåñïðèçîðíèêîâ?
Ãðîìêèå ñëîâà íåäîðîãî ñòîÿò, à âîò
âîçüìèòå è ïåðåîðèåíòèðóéòå áþäæåò íà
çäðàâîîõðàíåíèå, íóæäû äåòåé è ñòàðè-
êîâ � ñëàáî?

Íî ïðåäïîëîæèì, ÷òî ìû âñå-òàêè ñòà-
âèì ñâîåé öåëüþ ðîñò ÷èñëåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ. ×òî äëÿ ýòîãî íàäî äåëàòü?
Óâåëè÷èòü ðîæäàåìîñòü ïî÷òè íåâîçìîæ-
íî. Îñòàåòñÿ óìåíüøèòü ñìåðòíîñòü,
ïðè÷åì � åñëè ìû õîòèì îäíîâðåìåííî
ïîäíÿòü óðîâåíü æèçíè � óìåíüøèòü
ñìåðòíîñòü ñðåäíèõ âîçðàñòîâ. Ýòî íå-
âîçìîæíî ñäåëàòü òîëüêî ìåäèöèíñêè-
ìè ìåðàìè � âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü ìóæ-
÷èí ñðåäíèõ âîçðàñòîâ îïðåäåëÿåòñÿ
òðàâìàòèçìîì, îòðàâëåíèÿìè àëêîãîëåì
è åãî ñóððîãàòàìè, íàñèëüñòâåííûìè
ñìåðòÿìè. Ñåðüåçíî ïîâëèÿòü íà íåå
ìîæíî òîëüêî îäíèì ñïîñîáîì: ëþäè
äîëæíû ïðåîäîëåòü âåðó â òî, ÷òî ãîñó-
äàðñòâî âàæíî, à ÷åëîâåê íè÷åãî íå ñòî-
èò, è ïîíÿòü, ÷òî èìåííî ÷åëîâåê è åãî
æèçíü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé öåííîñòüþ.
Ëþäè äîëæíû íàó÷èòüñÿ ëþáèòü ñåáÿ �
è ïîýòîìó íå ñïèâàòüñÿ, íå êóðèòü, íå
åñòü ãàäîñòü, íå ïîðòèòü äðóã äðóãó íå-
ðâû, íå ðàáîòàòü íà íåëþáèìîé ðàáîòå
è òàê äàëåå. Íî áåðå÷ü ÷åëîâåêà ïðè-
äåòñÿ íàó÷èòüñÿ è íàì ñàìèì, è ãîñó-
äàðñòâó. Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî áåç ÷åëî-
âåêà â èòîãå íå ñòàíåò è ãîñóäàðñòâà.
Íåëüçÿ ëè ýòî òðàêòîâàòü êàê «åñòåñòâåí-
íûé îòáîð ãîñóäàðñòâ» ïî ñòåïåíè ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì?

Ñêîìïðîìåòèðîâàííûé
òåðìèí

Êàê òîëüêî ìû ïîëó÷àåì èíôîðìàöèþ î
ëþäÿõ è îáùåñòâå, âîçíèêàåò ñîáëàçí
ïîïðîáîâàòü ëþäüìè è îáùåñòâîì óï-
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÷èòåëüíî âûøå ñìåðòíîñòè è ïðîèñõî-
äèò òàê íàçûâàåìûé äåìîãðàôè÷åñêèé
âçðûâ. Äåìîãðàôû íàçûâàþò ýòîò ïðî-
öåññ � äåìîãðàôè÷åñêèé ïåðåõîä. Ãëàâ-
íîå åãî ñëåäñòâèå  �  ïàäåíèå óðîâíÿ
æèçíè. Ïðîèñõîäèò ýòî ïî ñëåäóþùåé
ïðè÷èíå. Óëó÷øåíèå ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè è âûæèâàíèå íîâîðîæäåí-
íûõ, òî åñòü â îáùåñòâå ñòàíîâèòñÿ áîëü-
øå äåòåé è ïåíñèîíåðîâ, êîòîðûå íå
ïðîèçâîäÿò, à ïîòðåáëÿþò. Êóøàòü-òî
õîòÿò âñå, à ðàáîòàþò â îñíîâíîì ëþäè
ñðåäíèõ ëåò.

Äåìîãðàôè÷åñêèé âçðûâ â ñëàáîðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ èìååò è ïîëèòè÷åñêèå
ñëåäñòâèÿ â âèäå âîéí, ïîïûòîê èçìå-
íåíèÿ ãðàíèö è ò.ï. Ïîñêîëüêó, êàê èçâå-
ñòíî, «â âîéíàõ ïðîèãðûâàþò âñå» è ìèð-
íàÿ æèçíü  �  âñåãäà áîëåå ñ÷àñòëèâàÿ
æèçíü, òî ðàñïðîñòðàíåíèå êóëüòóðû ïî
ìèðó  �  âñåãäà è ïðè âñåõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ áëàãî. Âîéíû, íàïðèìåð, ìåæäó
ñòðàíàìè Àôðèêè (ìû îá ýòèõ âîéíàõ
ìàëî ÷òî çíàåì, ó íàñ ñâîè ïðîáëåìû)
îáõîäÿòñÿ âî ñòîëüêî êðîâè è ñëåç, ÷òî
ïîíåâîëå çàäóìàåøüñÿ: íå ëó÷øå ëè íà-
ó÷èòü ëþäåé ÷èòàòü, ïèñàòü è ìûòü ðóêè?

Ïðè÷åì åñëè â Ñåâåðíîé Àìåðèêå è
Åâðîïå äåìîãðàôè÷åñêèé ïåðåõîä â îñ-
íîâíîì çàâåðøèëñÿ, à â Àçèè è Ëàòèíñ-
êîé Àìåðèêå îí ñåé÷àñ â ïîëíîì ðàçãà-
ðå, òî â Àôðèêå îí ñêîðåå íà÷èíàåòñÿ.
Òàê ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî æäóò â ïåðâîé ïî-
ëîâèíå íàñòóïèâøåãî òûñÿ÷åëåòèÿ íå-
ñëàáûå ïðèêëþ÷åíèÿ. È íå èç-çà ïàäå-
íèÿ ìåòåîðèòîâ è ïðèëåòà èíîïëàíåòÿí,
à ïî ïðîñòûì ïðè÷èíàì, êîòîðûå ìîæåò
ïîíÿòü ëþáîé ÷åëîâåê, åñëè îí íà îäèí
äåíü îòîðâåòñÿ îò òåëåâèçîðà è ïðî÷åé
æâà÷êè.

Êàê äåìîãðàôû
ñòðîÿò ìîäåëè
Èäåÿ äåìîãðàôè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ
â ïðèíöèïå ïðîñòà. Ðàçáèâàåì âñå íà-
ñåëåíèå íà ãðóïïû. Â êàæäóþ ãðóïïó âõî-
äÿò ëþäè, äåìîãðàôè÷åñêè âåäóùèå ñåáÿ
îäèíàêîâî èëè áëèçêî, òî åñòü èìåþùèå
ïðèìåðíî îäèíàêîâóþ ðîæäàåìîñòü,
áðà÷íîñòü, ñìåðòíîñòü, åñëè ìû ó÷èòû-
âàåì ìèãðàöèþ, òî è ìèãðàöèþ è ò.ä.
Ìîäåëü ìîæåò ó÷èòûâàòü è íå äåìîãðà-
ôè÷åñêèå, à, íàïðèìåð, ýêîíîìè÷åñêèå
ôàêòîðû. Ïîòîì ó÷èòûâàåì, êòî çà êîãî
âûõîäèò çàìóæ è æåíèòñÿ. Ïîëó÷àþòñÿ
òèïû ñåìåé, à êàæäîìó òèïó ñâîéñòâåí-
íà ñâîÿ ðîæäàåìîñòü è ðàçâîäèìîñòü.
Òî åñòü íàäî çíàòü âñå äåìîãðàôè÷åñ-
êèå ïàðàìåòðû äëÿ âñåõ òèïîâ ëþäåé è
ñåìåé. Íó à äàëüøå íà÷èíàþòñÿ âû÷èñ-
ëåíèÿ, êîòîðûå êîãäà-òî äåëàëè, ÿñíîå
äåëî, âðó÷íóþ, à ñåé÷àñ, åñòåñòâåííî, íà
êîìïüþòåðàõ. Èñïîëüçóþò, âïðî÷åì, è
àíàëèòè÷åñêèå ìîäåëè.

     Íàäåæíîñòü ìîäåëè çàâèñèò îò íà-
äåæíîñòè èñõîäíûõ äàííûõ, êàê ãîâîðÿò,
«ìóñîð çàëîæèøü  �  ìóñîð ïîëó÷èøü».

Äëÿ íàäåæíîãî äåìîãðàôè÷åñêîãî ïðî-
ãíîçà íóæíî ìíîãî äàííûõ. Èõ íàäî ñî-
áèðàòü, à ýòî äîðîãîå óäîâîëüñòâèå. Êðî-
ìå òîãî, â äåìîãðàôèè ñóùåñòâóåò è ðå-
øàåòñÿ «îáðàòíàÿ çàäà÷à» � âîññòàíîâ-
ëåíèå çíà÷åíèé íåêîòîðûõ ïàðàìåòðîâ
ïî íàáëþäàåìûì âåëè÷èíàì.

Õóæå äðóãîå  �  ëþáîé ïðîãíîç òðåáó-
åò çíàíèÿ íå òîëüêî ñåãîäíÿøíèõ çíà÷å-
íèé ïàðàìåòðîâ, íî è çàâòðàøíèõ. À èõ
ïðåäñêàçàòü òî÷íî íåëüçÿ óæå ïîòîìó,
÷òî îíè çàâèñÿò îò ïîëèòèêè. Íàïðèìåð,
êàê íè «óïðóãî» îáùåñòâî, íî è ðîæäàå-
ìîñòüþ, è ñìåðòíîñòüþ îíî ðåàãèðóåò
íà âîçíèêíîâåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå ïåð-
ñïåêòèâ íîðìàëüíîé æèçíè. Ëîçóíãè è
ïîïóëèñòñêèå ïðèçûâû � ýòî ïîëèòèêè
ëþáÿò, è ñàìîå ñìåøíîå, ÷òî âíåøíå-
òî íàðîä èíîãäà îòêëèêàåòñÿ ìèòèíãà-
ìè. Íî êîãäà äâîå çàâîäÿò èëè íå çàâî-
äÿò ðåáåíêà, îíè äóìàþò íå î âåëèêîé
äåðæàâå, à î òîì, êàê îíè è èõ ðåáåíîê
áóäóò æèòü. À åùå ÷àùå íå äóìàþò, à
ïðîñòî ÷óâñòâóþò. Ïîýòîìó óïðàâëÿòü îá-
ùåñòâîì òðóäíî, è òîëüêî ýòî, ïî-âèäè-
ìîìó, ïîêà ñïàñàåò ëþäåé.

Î ÷åì ãîâîðÿò äåìîãðàôû?
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ
ìîæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîñòàâ ïóáëè-
êàöèé; áëàãî ñäåëàòü ýòî ïðîñòî: â Ðîñ-
ñèè ñóùåñòâóåò íå òàê ìíîãî äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ èçäàíèé: åëå-åëå âûõîäÿùèå
«Ðîññèéñêèé äåìîãðàôè÷åñêèé æóðíàë»
è «Íàðîäîíàñåëåíèå» è áþëëåòåíü «Íà-
ñåëåíèå è îáùåñòâî».  Êðàñèâûå ñëîâà
î äåìîãðàôè÷åñêîì êðèçèñå ïðîèçíîñÿò
ìíîãèå ïîëèòèêè, à äåíåã íà èçäàíèå
æóðíàëà íå íàõîäèòñÿ, õîòÿ ñòîèò ãîäî-
âîé âûïóñê òàêîãî æóðíàëà ìåíüøå îä-
íîãî àâòîìîáèëÿ ïðåäñòàâèòåëüñêîãî
êëàññà.

Èòàê, âîò òåìû ïóáëèêàöèé «Ðîññèéñ-
êîãî äåìîãðàôè÷åñêîãî æóðíàëà». Ñå-
ìüÿ, ðîæäàåìîñòü, ìèãðàöèÿ  �  ïðè-
ìåðíî ïî 20% âñåõ ñòàòåé, ñìåðòíîñòü,
çäîðîâüå, ðûíîê òðóäà, äåìîãðàôè÷åñ-
êèé ïðîãíîç  �  ïðèìåðíî ïî 10%. Äå-
ëåíèå ýòî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå óñëîâ-
íî, íàïðèìåð ïóáëèêàöèè, ïîñâÿùåííûå
ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, âïîëíå ìîæ-
íî ñ÷èòàòü èìåþùèìè îòíîøåíèå ê ïðî-
ãíîçó, íî çäåñü ìû êëàññèôèöèðîâàëè
ñòàòüè ïî èõ íàçâàíèÿì. À â íàçâàíèå
àâòîð âûíîñèò òî, ÷òî îí ñàì ñ÷èòàåò
îñíîâíîé òåìîé.

Êàêèå âûâîäû äåëàþò ó÷åíûå èç ñâî-
èõ èññëåäîâàíèé? Íå âî âñåõ ñòàòüÿõ îíè
ñôîðìóëèðîâàíû ÿñíî è ÷åòêî, íî òåì
íå ìåíåå ïåðåëèñòàåì îäèí êàêîé-íè-
áóäü íîìåð æóðíàëà. Âîò ÷òî, íàïðèìåð,
ãîâîðÿò ó÷åíûå î ñåìüå è îòíîøåíèè ëþ-
äåé ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

«Êîíå÷íî, ñåìüÿ ñòàëà äðóãîé, ìîæåò
áûòü, èíîé, ÷åì ìû õîòåëè áû åå âèäåòü,
è, óæ ðàçóìååòñÿ, íå òàêîé, êàêîé îíà
áûëà â ïðîøëîì. Îòòîãî è ñòàðûå ìåð-
êè ê íåé óæå íå ïðèëîæèìû. Òåïåðü ñå-

ìüÿ áîëåå ÷óòêî ðåàãèðóåò íà èçìåíå-
íèå óñëîâèé æèçíè, ëåã÷å ïðèñïîñàáëè-
âàåòñÿ ê íîâûì ñèòóàöèÿì. Ãëàâíîå æå
â òîì, ÷òî îíà óöåëåëà è èìåëà äîñòà-
òî÷íî ñèë, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü äåñòà-
áèëèçèðóþùèì åå òðóäíîñòÿì, õîòü è âè-
äîèçìåíèâøèñü ïîä èõ âëèÿíèåì. Òàêîâ
ãëàâíûé âûâîä, êîòîðûé ìîæíî ñäåëàòü
èç ïðèâåäåííîãî àíàëèçà».

«Ïðèíèìàÿ ëþáûå ìàêðîýêîíîìè÷åñ-
êèå ðåøåíèÿ, ñëåäóåò äóìàòü î òîì, êàê
îíè ñêàæóòñÿ íà ñåìüå, ïîðîé âûäåðæè-
âàþùåé ñåãîäíÿ çàïðåäåëüíûå íàãðóç-
êè. Îñîáåííî îñòîðîæíûì ñëåäóåò áûòü
ïðè ýòîì â ðåãóëèðîâàíèè «íåôîðìàëü-
íîãî» ðûíêà òðóäà, èáî ïîëó÷àåìûå íà
íåì äîõîäû èãðàþò, ñóäÿ ïî ðåçóëüòà-
òàì íàøèõ èññëåäîâàíèé, îãðîìíóþ ðîëü
â æèçíè ìíîãèõ ñåìåé».

«Íèçêàÿ ñòîèìîñòü èíäèâèäóàëüíîé
æèçíè è èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ, êàê
è äðóãèõ èíäèâèäóàëüíûõ öåííîñòåé,
áûëà âñåãäà î÷åíü õàðàêòåðíà äëÿ áûâ-
øåãî ñîâåòñêîãî îáùåñòâà. Ïîñòîÿííî
äåéñòâóþùèé ïðèîðèòåò ãîñóäàðñòâåí-
íûõ íóæä è èíòåðåñîâ íàä ïåðñîíàëü-
íûìè ïîòðåáíîñòÿìè è æåëàíèÿìè ïðè-
ó÷èë ëþäåé ê òîìó, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå
öåííîñòè ÿâëÿþòñÿ öåííîñòÿìè âòîðîãî
ïîðÿäêà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé èäåîëî-
ãèåé íå áûëî ñìûñëà óäåëÿòü ñëèøêîì
ìíîãî âíèìàíèÿ ñâîåìó çäîðîâüþ, òðå-
âîæèòüñÿ î ñâîåì ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè è ò.ä. Ìíîãèå ëþäè âåðèëè, ÷òî ìî-
ãóùåñòâåííîå ãîñóäàðñòâî ïîçàáîòèòñÿ
î íèõ â ñëó÷àå ñåðüåçíîé áîëåçíè èëè
êàêîãî-ëèáî äðóãîãî íåñ÷àñòüÿ. Ýòîò äî-
ñòàòî÷íî áåççàáîòíûé îáðàç æèçíè ñòàë
îñîáåííî îïàñíûì â íîâûõ óñëîâèÿõ,
êîãäà ýêîíîìè÷åñêîå îñëàáëåíèå Ðîñ-
ñèéñêîãî ãîñóäàðñòâà äåëàåò åãî óñèëèÿ
â îáëàñòè ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è
çäðàâîîõðàíåíèÿ åùå áîëåå íåàäåêâàò-
íûìè, ÷åì ýòî áûëî â ïðåäûäóùèå ãîäû».

Îäèí èç âîïðîñîâ, íàèáîëåå ÷àñòî
îáñóæäàåìûõ â ïðåññå, � ðîæäàåìîñòü.
À âîò ÷òî ïèøóò ñïåöèàëèñòû.

«Îáùåñòâåííîå ìíåíèå áîëåçíåííî
âîñïðèíèìàåò ðåçêîå ñíèæåíèå ðîæäà-
åìîñòè â ïîñëåäíèå ãîäû. Îäíàêî è îòå-
÷åñòâåííûé, è ìèðîâîé îïûò ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ðîæäàåìîñòü íèçêà, êàê ïðàâè-
ëî, â íàèáîëåå áîãàòûõ è áëàãîïîëó÷-
íûõ ñòðàíàõ, à îñîáåííî íèçêîé ðîæäà-
åìîñòüþ äàæå ñðåäè ýòèõ ñòðàí îòëè÷à-
þòñÿ ñòðàíû ñ èìåâøèì ìåñòî âìåøà-
òåëüñòâîì ãîñóäàðñòâà èëè öåðêâè â äåëà
ñåìüè, íàïðèìåð Ãåðìàíèÿ, Èòàëèÿ, Èñ-
ïàíèÿ, ãäå ðîæäàåìîñòü ñåé÷àñ äàæå
íèæå, ÷åì â Ðîññèè».

«Â öåëîì, âîïðåêè ìíîãî÷èñëåííûì
íåïðîôåññèîíàëüíûì ñóæäåíèÿì, èìå-
þùèì õîæäåíèå â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè, ãîâîðèòü î «êðèçèñå ðîæ-
äàåìîñòè» â Ðîññèè, ñâÿçûâàÿ åãî èñ-
êëþ÷èòåëüíî ñ ïîëèòè÷åñêîé è ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèåé â ñòðàíå
ïîñëåäíèõ ëåò, ïîêà íåò îñíîâàíèé. Èòî-
ãîâàÿ ðîæäàåìîñòü ñîâðåìåííûõ ïîêî-
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ëåíèé â Ðîññèè, äàæå ó÷èòûâàÿ ñàìûå
ïîñëåäíèå äàííûå, áëèçêà ê ñðåäíååâ-
ðîïåéñêîìó óðîâíþ».

«Ê ñîæàëåíèþ, íèêîãäà â íàøåé íàóêå
ñåðüåçíî íå èçó÷àëñÿ âîïðîñ î æåëàòåëü-
íîì òèïå äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äëÿ
íàøåé ñòðàíû. Îäíàêî ðÿä âåäóùèõ ó÷å-
íûõ â ðàçíîå âðåìÿ âûñêàçûâàëèñü â
ïîëüçó æåëàòåëüíîãî ðîñòà íàñåëåíèÿ.
Ñåðüåçíûõ æå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
ïîâòîðþñü, íèêîãäà íå ïðîâîäèëîñü. Âûñ-
êàçûâàíèÿ âåäóùèõ ó÷åíûõ â ïîëüçó ðîñ-
òà íàñåëåíèÿ ñêîðåå îòâå÷àëè èäåîëîãè-
÷åñêèì ïîñòóëàòàì 1930-õ ãîäîâ î ÿêîáû
ïðèñóùèõ ñîöèàëèçìó âûñîêîé ðîæäàå-
ìîñòè, íèçêîé ñìåðòíîñòè, êðåïêîé è ñ÷à-
ñòëèâîé ñåìüå, áûñòðîìó ðîñòó íàñåëå-
íèÿ, ÷åì èòîãàì íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê.

Çíàåì ìû ñåãîäíÿ äîñòàòî÷íî è î ïðè-
÷èíàõ ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè äî óðîâíÿ
ìàññîâîé ìàëîäåòíîñòè. Îñíîâàíèåì
ýòèõ çíàíèé ÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî èññëå-
äîâàíèé çàâèñèìîñòè ÷èñëà äåòåé â ñå-
ìüå îò ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, ïðèâåäåí-
íûõ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ (è â íàøåé â òîì
÷èñëå) çà ïîñëåäíèå 100 ëåò. Â áîëü-
øèíñòâå ýòèõ èññëåäîâàíèé êîððåëÿöè-
îííàÿ çàâèñèìîñòü ðîæäàåìîñòè îò óñ-
ëîâèé æèçíè îêàçàëàñü îáðàòíîé, îòðè-
öàòåëüíîé (ñ óëó÷øåíèåì óñëîâèé  æèç-
íè ðîæäàåìîñòü óìåíüøàåòñÿ). Íåñêîëü-
êî äåñÿòèëåòèé «ïàðàäîêñ îáðàòíîé ñâÿ-
çè» áûë ïðåäìåòîì îñòðûõ äèñêóññèé â
äåìîãðàôèè.

Ïåðåõîä â ñåðåäèíå 1960-õ ãîäîâ îò
ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ôàêòîðíîãî àíà-
ëèçà ê ñîöèîëîãè÷åñêèì ìåòîäàì èçó-
÷åíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñåìüè
è ëè÷íîñòè âûÿâèë åùå áîëåå óäðó÷àþ-
ùóþ çàêîíîìåðíîñòü: áîëåå îáåñïå÷åí-
íûå è áîëåå îáðàçîâàííûå ñóïðóãè íå
òîëüêî ôàêòè÷åñêè èìåþò, íî è æåëàþò
èìåòü äåòåé ìåíüøå, ÷åì ìåíåå îáåñ-
ïå÷åííûå è ìåíåå îáðàçîâàííûå.

Íî ïîæàëóé, ñàìîå ãëàâíîå òî, ÷òî
÷èñëî äåòåé, êîòîðîå â ñðåäíåì õîòÿò
èìåòü è ñ÷èòàþò äëÿ ñåáÿ íàèëó÷øèì
«àâàíãàðäíûå» êëàññû îáùåñòâà  �  èí-
òåëëèãåíöèÿ è êâàëèôèöèðîâàííûå ðà-
áî÷èå êðóïíåéøèõ ãîðîäîâ, íå òîëüêî
íèæå, ÷åì â äðóãèõ ñîöèàëüíûõ êëàññàõ,
íî îíî ìåíüøå, ÷åì íåîáõîäèìî äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëå-
íèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïî ìåðå ÷èñëåííî-
ãî ðîñòà «àâàíãàðäíûõ êëàññîâ» îáùå-
ñòâà, ïî ìåðå ðîñòà óðîâíÿ æèçíè (êîã-
äà îí âîçîáíîâèòñÿ) ðîæäàåìîñòü áóäåò
ñíèæàòüñÿ, à íå ðàñòè».

Åñëè ñîïîñòàâèòü ñî âñåì ýòèì òî, ÷òî
ìû ñëûøèì, òî âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî
óìåíèå è æåëàíèå äóìàòü î áóäóùåì ó
ìíîãèõ ëþäåé âûòåñíåíî æåëàíèåì êðà-
ñèâî ãîâîðèòü. Ýòîãî åñòåñòâåííî îæè-
äàòü îò ïîëèòèêîâ, íî ìû-òî ñ âàìè íå íà
òðèáóíå ñòîèì, íå ïåðåä òåëåêàìåðîé
ùåêè íàäóâàåì... Íàì âåäü íàäî æèòü. À
çíà÷èò � äóìàòü î áóäóùåì, â êîòîðîì
íàì æèòü.

ñïèñêà � Âåëèêîáðèòàíèÿ ñ âîñåìüþ ñà-
ìîóáèéñòâàìè íà 100 000 æèòåëåé.

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ, ïðîâåäåííîìó
âî Ôðàíöèè ãîä íàçàä, 13% ôðàíöóçîâ
âñåðüåç äóìàëè î ñàìîóáèéñòâå, 9% ïîëà-
ãàþò, ÷òî â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ñóèöèä �
åäèíñòâåííûé âûõîä. Â ÷åì æå ïðè÷èíà ñà-
ìîóáèéñòâ? 49% ôðàíöóçîâ òðàêòóþò ñàìî-
óáèéñòâî è ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà êàê àêò
îò÷àÿíèÿ, 37% îáúÿñíÿþò åãî íåâûíîñèìûì
ñòðàäàíèåì, 34% ðàñöåíèâàþò åãî êàê
ìîëüáó î ïîìîùè, 30% � êàê íåñïîñîáíîñòü

Ïîíåäåëüíèê � äåíü
ñàìîóáèéñòâ

Ê

ïðèíÿòü æèçíåííûå íå-
óäà÷è. Òîëüêî 9% äóìà-
þò, ÷òî ýòî áåçóìíûé
ïîñòóïîê, 7% � ÷òî îò-
âàæíûé è 5% � ÷òî ýòî
ëè÷íûé âûáîð, ñ êîòî-
ðûì íåîáõîäèìî ñ÷è-
òàòüñÿ.

Âî âñåõ ñòðàíàõ âî
âðåìÿ âîéí êðèâàÿ ñó-
èöèäîâ ðåçêî èäåò
âíèç, ÷òî ìîæíî îáúÿñ-
íèòü áîëüøåé ñïëî÷åí-
íîñòüþ îáùåñòâà,
îáû÷íîé äëÿ òÿæåëîãî

Ïîíÿòíî, ïî÷åìó âî
Ôðàíöèè îáúÿâëåí
íàöèîíàëüíûé Äåíü
ïðåäîòâðàùåíèÿ ñà-
ìîóáèéñòâ (5 ôåâ-
ðàëÿ).

Ïî êîëè÷åñòâó ñà-
ìîóáèéö íà 100 000
æèòåëåé (â ãîä) â
Çàïàäíîé Åâðîïå
ëèäèðóåò Äàíèÿ
(31,6), íà âòîðîì
ìåñòå Ôèíëÿíäèÿ
(27,2), íà òðåòüåì �
Àâñòðèÿ (20), íà
÷åòâåðòîì � Ôðàí-
öèÿ (18). Íà äðóãîì
êîíöå ñêîðáíîãî

àæäûé ãîä âî Ôðàíöèè îò ÑÏÈÄà óìèðàåò
2200 ÷åëîâåê, â àâòîêàòàñòðîôàõ ïîãèáà-
åò 8000, ñàìîóáèéñòâîì êîí÷àþò æèçíü
12 000 ÷åëîâåê, à ïûòàþòñÿ � 160 000. Ïðè-
÷åì êîëè÷åñòâî ñàìîóáèéñòâ âî Ôðàíöèè
çà ïîñëåäíèå 30 ëåò óäâîèëîñü è òåïåðü
ñîñòàâëÿåò 10% îò âñåõ ïðåæäåâðåìåííûõ
ñìåðòåé, à â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 15 äî
24 ëåò � óòðîèëîñü. Âîîáùå, â ýòîé âîç-
ðàñòíîé êàòåãîðèè Ôðàíöèÿ çàíèìàåò ïåð-
âîå ìåñòî â Åâðîïå. Åñëè æå ãîâîðèòü î
25�34-ëåòíèõ ôðàíöóçàõ, òî â ýòîé ãðóïïå
ñóèöèä � îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòíîñòè.

Çàâèñèìîñòü ÷èñëà
ñàìîóáèéñòâ îò âîçðàñòà

Çàâèñèìîñòü ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ
îò âðåìåíè ãîäà

âîçðàñò, ãã.

ìóæ÷èíû

æåíùèíû
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ÈÇ ÇÀÏÀÄÍÛÕ ÆÓÐÍÀËÎÂ

Ïîë
Âîçðàñò, ëåò Ìóæñêîé Æåíñêèé

15�24 22 160
25�34 12 75
35�44 10 83
45�54 2 13
55�64 1,2 13

65 è áîëåå 1 3
Ìåíåå 15 6 29

Êîëè÷åñòâî ïîïûòîê ñóèöèäà
íà îäíî ñàìîóáèéñòâî
â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà
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âðåìåíè. Òàêèì îáðàçîì, ñàìîóáèé-
ñòâî � íå òîëüêî ëè÷íûé ïîñòóïîê, íî
è ÷àñòü êóëüòóðíîé è ñîöèàëüíîé æèç-
íè îáùåñòâà.

Ñàìîóáèéñòâî êàê ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå
èçó÷àþò óæå áîëåå ñòà ëåò. Â 1897 ãîäó
ñîöèîëîã Ýìèëü Äþðêõåéì îïóáëèêîâàë
êíèãó «Ñàìîóáèéñòâî», êîòîðàÿ ñòàëà íà-
ñòîÿùåé áîìáîé. Îïèðàÿñü íà öèôðû,
ó÷åíûé êîíñòàòèðîâàë óäèâèòåëüíûå
ôàêòû. Íàïðèìåð, îí âïåðâûå çàãîâî-
ðèë î òîì, ÷òî êîëè÷åñòâî ñóèöèäîâ çà-
âèñèò îò ñåçîíà è äíåé íåäåëè. Ýòîò ïî-
êàçàòåëü ìåíüøå âñåãî çèìîé, âåñíîé
îí çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò, à çàòåì
âíîâü ïîíèæàåòñÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî ñå-
çîííàÿ êðèâàÿ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíà
êðèâîé îáùåé ñìåðòíîñòè. Î÷åíü ìàëî
ñàìîóáèéñòâ â àâãóñòå � ìåñÿöå îòïóñ-
êîâ, êîòîðûé áîëüøèíñòâî ïðîâîäèò ñ ñå-
ìüåé. Îäíàêî íà÷èíàÿ ñ 55 ëåò ïîñëå-
äíèé ëåòíèé ìåñÿö íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ
îò äðóãèõ. Ñàìûé «óðîæàéíûé» íà ñàìî-
óáèéñòâà äåíü � ïîíåäåëüíèê, à ñàìûé
áëàãîïîëó÷íûé � âîñêðåñåíüå (îïÿòü æå
âëèÿíèå ñåìüè). Â ñðåäó, â äåíü, êîãäà
äåòè âî Ôðàíöèè íå õîäÿò â øêîëó,
î÷åíü ìàëî ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê ó
æåíùèí.

Ýìèëü Äþðêõåéì ïðåäëîæèë  ñëóæà-
ùèì îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
ââåñòè ïðîãðàììû ïî ïðîôèëàêòèêå
ñàìîóáèéñòâ (ñåãîäíÿ îíè íàïðàâëåíû
íà äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå äåïðåññèâ-
íûõ ñîñòîÿíèé). Ýòè ïðîãðàììû äîêà-
çàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü. Ïðèìåð �
ïðîåêò Ãîòëàíä.

Ãîòëàíä � íåáîëüøîé îñòðîâ ñ 28 000
æèòåëåé, âáëèçè Íîðâåãèè. Íà íåì âñå-
ãî 20 âðà÷åé-òåðàïåâòîâ è îäíà ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ ñëóæáà. Â íà÷àëå 80-õ â
òå÷åíèå äâóõ ëåò âðà÷è-òåðàïåâòû ñî-
âìåñòíî ñ ïñèõèàòðàìè äèàãíîñòèðîâà-
ëè è ëå÷èëè äåïðåññèþ. Â ðåçóëüòàòå
áîëüíè÷íûõ ïî äåïðåññèè óìåíüøèëîñü
âäâîå, âûïèñàííûõ ðåöåïòîâ íà òðàíê-
âèëèçàòîðû � íà 25%,  íà 60% ïîâû-
ñèëîñü óïîòðåáëåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ
è íà 60% óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ñà-
ìîóáèéñòâ.

Íà 60% áîëüøå àíòèäåïðåññàíòîâ è
íà 60% ìåíüøå ñàìîóáèéñòâ. Íå ïðÿ-
ìàÿ ëè çäåñü ñâÿçü? Ïî÷òè. Êàê ñ÷èòà-
åò ïðîôåññîð Ïàòðèê Õàðäè, ðóêîâîäè-
òåëü ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Óíè-
âåðñèòåòñêîé êëèíèêè â Êðåìëèí-Áè-
ñåòðå, íå ìåíåå 20% ôðàíöóçîâ â òå-
÷åíèå æèçíè ïåðåæèâàþò äåïðåññèþ, à

êàæäûé âòîðîé, ðåøèâøèéñÿ íà ñàìî-
óáèéñòâî, äåëàåò ýòî, íàõîäÿñü â äåï-
ðåññèâíîì ñîñòîÿíèè.

Îäíàêî äèàãíîñòèðîâàòü äåïðåññèþ
ïî-ïðåæíåìó ñëîæíî, îñîáåííî âðà÷ó-
òåðàïåâòó. À çíà÷èò, åå èëè âîâñå íå
ëå÷àò, èëè ëå÷àò íåïðàâèëüíî. Êëàñ-
ñè÷åñêèé ñëó÷àé � êîãäà âðà÷ âûïè-
ñûâàåò àíêñèîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà
(óñòðàíÿþùèå ñîñòîÿíèå òðåâîãè) âìå-
ñòî àíòèäåïðåññàíòîâ, íåîáõîäèìûõ
ïàöèåíòó. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâà-
íèÿ âûÿâèëè, ÷òî âðà÷è ðåäêî ðàñïîç-
íàþò ñèãíàëû, ïðåäøåñòâóþùèå àêòó
ñóèöèäà. Ïîýòîìó ñòîèò èõ ïåðå÷èñ-
ëèòü. Ïîíà÷àëó êðèçèñ, ïðèâîäÿùèé ê
ñóèöèäó, ïðîÿâëÿåòñÿ óñòàëîñòüþ, òðå-
âîãîé, ãðóñòüþ, ñëåçàìè, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòüþ è àãðåññèâíîñòüþ, íàðóøå-
íèÿìè ñíà, ïîòåðåé èíòåðåñà ê æèçíè,
÷óâñòâîì êðàõà è áåñïîëåçíîñòè (íå-
íóæíîñòè), íèçêîé ñàìîîöåíêîé è ðà-
çî÷àðîâàíèåì, íåâîçìîæíîñòüþ íàéòè
ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì, íàðóøåíèÿ-
ìè ïàìÿòè, ïîòåðåé àïïåòèòà èëè áó-
ëèìèåé, óìñòâåííîé çàòîðìîæåííîñ-
òüþ, âëå÷åíèåì ê àëêîãîëþ è òàáàêó,
óõîäîì â ñåáÿ, èçîëÿöèåé. Íà ñëåäóþ-
ùåé ñòàäèè êðèçèñ õàðàêòåðèçóþò òà-
êèå ñèìïòîìû, êàê îò÷àÿíèå, èíòåíñèâ-
íûå ïñèõè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, îáåñöå-
íèâàíèå öåííîñòåé, öèíèçì, âêóñ ê
ïàòîëîãèè, âíåçàïíûå ïîèñêè îãíå-
ñòðåëüíîãî îðóæèÿ. Ó çðåëûõ ëþäåé
ýòî ñêóêà, ÷óâñòâî ïîòåðè ñâîåãî ìåñ-
òà, íåñïðàâåäëèâîñòè, òðóäíîñòè â îò-
íîøåíèÿõ, íåñïîñîáíîñòü ïåðåíîñèòü
ñóùåñòâóþùóþ èåðàðõèþ, áåñïðè÷èí-
íûå ïåðåðûâû â ðàáîòå èëè, íàîáîðîò,
èçáûòî÷íîå ïîãðóæåíèå â ðàáîòó. Âçÿ-
òûå ïî îòäåëüíîñòè ýòè ñèìïòîìû íå
ïðåäñòàâëÿþòñÿ íè ÷ðåçìåðíî çíà÷è-
ìûìè, íè èñêëþ÷èòåëüíûìè. Íî âñå
âìåñòå ñâèäåòåëüñòâóþò îá îïàñíîì

îòêëîíåíèè îò íîðìû ïîâåäåíèÿ è äîë-
æíû íàñòîðàæèâàòü.

Æàí-Ëóè Òåððà, ïðîôåññîð Óíèâåð-
ñèòåòñêîé êëèíèêè â Áðîíå (ïîä Ëèî-
íîì), ïðåäñòàâèë ñëåäóþùèå êðàñíî-
ðå÷èâûå äàííûå: ïðè âñêðûòèè ñëåäû
àíòèäåïðåññàíòîâ â êðîâè îáíàðóæåíû
ëèøü ó êàæäîãî äåñÿòîãî ñàìîóáèéöû
(òîãäà êàê ïîëîâèíà èõ, êàê óæå áûëî
ñêàçàíî âûøå, èäåò íà ñàìîóáèéñòâî â
ñîñòîÿíèè äåïðåññèè).

Êàê æå ñ ýòèì áîðîòüñÿ? Íåñìîòðÿ
íà áîëåå ÷åì âûðàçèòåëüíóþ ñòàòèñòè-
êó, äî íåäàâíåãî âðåìåíè äåëî ôàêòè-
÷åñêè íå äâèãàëîñü ñ ìåñòà. Â 1996 ãîäó
íà ïåðâîé íàöèîíàëüíîé Êîíôåðåíöèè
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ ïðåäóïðåæäåíèå
ñóèöèäà áûëî îòíåñåíî ê îäíîìó èç
äåñÿòè ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé îá-
ùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â 1998
ãîäó çàïóùåíà ïðîãðàììà ïî ïðîôèëàê-
òèêå ñàìîóáèéñòâ, ðàññ÷èòàííàÿ íà òðè
ãîäà (1998�2000). Îñíîâíàÿ çàäà÷à �
îáó÷àòü è èíôîðìèðîâàòü âðà÷åé îá-
ùåãî ïðîôèëÿ î ñèìïòîìàõ ñóèöèäíî-
ãî ïîâåäåíèÿ è íå êîëåáëÿñü ãîâîðèòü
î ñàìîóáèéñòâå ñ ïàöèåíòàìè. Ýòî íå
òîëüêî íå ïîâûñèò ðèñê ñóèöèäà, à,
íàïðîòèâ, ñêîðåå ïîìîæåò åãî ïðåäóï-
ðåäèòü. Íåîáõîäèìî òàêæå ëó÷øå ñëå-
äèòü çà ðàñïðîñòðàíåíèåì ìåäèêàìåí-
òîâ è îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ è òùà-
òåëüíåå îõðàíÿòü ìîñòû, ïåððîíû â
ìåòðî è íà âîêçàëàõ êàê ìåñòà ïîòåí-
öèàëüíîãî ñàìîóáèéñòâà.

Ïîäãîòîâèëà
Î.ÐÛÍÄÈÍÀ

ïî ìàòåðèàëàì æóðíàëà
«Science & Vie», 2001,

ôåâðàëü, ¹ 1001

êîëè÷åñòâî ñàìîóáèéñòâ
(íà 100 000 ÷åë.)

êîëè÷åñòâî ñàìîóáèéñòâ
(íà 100 000 ÷åë.)

êîëè÷åñòâî áåçðàáîòíûõ
(íà 100 ÷åë.)

êîëè÷åñòâî áåçðàáîòíûõ
(íà 100 ÷åë.)

(âîçðàñò)

Çàâèñèìîñòü
÷èñëà

ìóæñêèõ
ñàìîóáèéñòâ

îò óðîâíÿ
áåçðàáîòèöû

ÈÇ ÇÀÏÀÄÍÛÕ ÆÓÐÍÀËÎÂ



39

«Õ
è
ì

è
ÿ
 è

 æ
è
ç
í
ü
»,

 2
0
0
1
, 
¹

 3
, 
w

w
w

.a
h
a
.r

u
/~

h
j

ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÍÀÓÊÈ

ïëåìåíòàðíî � âçàèìîäîïîëíÿþùå.
Òàê, â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ ðå÷è ñëè-
âàþòñÿ âîåäèíî: âîñïðèÿòèå-ïîðîæäå-
íèå èíòîíàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê ðå÷è
(ýòî äåëî ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ) è îïîç-
íàíèå-ïîðîæäåíèå àðòèêóëèðîâàííûõ
çâóêîâ ðå÷è, çà ÷òî îòâå÷àåò ëåâîå ïî-
ëóøàðèå. Äàëåå. Ñïîñîáíîñòü ê ðàçëè-
÷åíèþ ïðåäìåòíûõ îáðàçîâ (ýòî èçíà-
÷àëüíî îñóùåñòâëÿåò ïðàâîå ïîëóøà-
ðèå) îðãàíè÷íî äîïîëíÿåòñÿ «ëåâîïî-
ëóøàðíûì» ñòðåìëåíèåì ê êëàññèôè-
êàöèè è ñõåìàòèçàöèè îáðàçîâ.

Äðóãîé ìåõàíèçì âçàèìîäåéñòâèÿ
ìîæåò áûòü îáúÿñíåí êàê ìåæïîëóøàð-
íûé ïåðåíîñ èíôîðìàöèè: ïåðâîíà-
÷àëüíàÿ àêòèâíîñòü ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ
(íà ðàííèõ ýòàïàõ çðèòåëüíî-ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ èëè ôîðìèðîâà-
íèÿ çàìûñëà âûñêàçûâàíèÿ) ñìåíÿåò-
ñÿ ïîïåðåìåííîé âîçáóäèìîñòüþ òî
ëåâîãî, òî ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.

Â îáùåì, ïðîèñõîäèò êàê áû ìåæïî-
ëóøàðíûé äèàëîã. Íó à åñëè ðå÷ü î
òâîð÷åñêîì ïðîöåññå, òî òîãäà ýòî óæå
ïîñòîÿííûé è íàïðÿæåííûé äèàëîã ïî-
çíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ïðàâîãî è
ëåâîãî ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà
÷åëîâåêà.

Äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê

Í.Í.Íèêîëàåíêî,
Èíñòèòóò ýâîëþöèîíííîé
ôèçèîëîãèè
è áèîõèìèè ÐÀÍ,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

ÿçûê
çðèòåëüíûõ
îáðàçîâ

ðîôó, ôàêòè÷åñêè ïåðåæèëà ñìåðòü
è òîëüêî ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ÷ó-
äîì âåðíóëàñü ê æèçíè, à çàòåì è ê
òâîð÷åñòâó. Âñå ïîñëåäñòâèÿ ïðîèçî-
øåäøåãî ñ íåé � óíèêàëüíîå ñ ìå-
äèöèíñêîé è íàó÷íîé òî÷åê çðåíèÿ ÿâ-
ëåíèå.

Ðå÷ü î ãîëîâíîì ìîçãå. Òðàãåäèÿ,
ñëó÷èâøàÿñÿ ñ Òàíåé, åùå ðàç âûñ-
âåòèëà òî, ÷òî óæå äàâíî îáñóæäàþò
ó÷åíûå-íåâðîëîãè, ôèçèîëîãè, ñîöè-
îëîãè, ïñèõîëîãè: êàê ðàçâèâàåòñÿ
ëè÷íîñòü, çà ñ÷åò êàêèõ îòäåëîâ ìîã-
çà ïðîèñõîäèò åå ñîöèàëüíîå ñòàíîâ-
ëåíèå? È åùå: êàê âçàèìîäåéñòâóþò
ïðàâîå è ëåâîå ïîëóøàðèÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà? Ýòîò ïîñëåäíèé âîïðîñ �
òóò ñàìûé ïðèíöèïèàëüíûé. Ñ ïîïûò-
êè îòâåòà íà íåãî è íà÷íåì.

ïðèíöèïèàëüíûì ïðèçíàêàì. Ïåðâûé
èç íèõ � òèï îñîçíàííîñòè ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ: ëåâîå ïîëóøàðèå
(îíî ñâÿçàíî ñ âåðáàëüíî-ëîãè÷åñ-
êèìè ôóíêöèÿìè) � ñîçíàòåëüíîå,
ðàöèîíàëüíîå, îáúåêòèâíîå; ïðàâîå
ïîëóøàðèå (çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåí-
íûå ôóíêöèè) � èíòóèòèâíîå, áåññîç-
íàòåëüíîå, ñóáúåêòèâíîå.

Åùå îäèí ïðèçíàê ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ïîäðàçäåëåíèÿ ïîëóøàðèé � ïî
ïîçíàâàòåëüíûì ñïîñîáíîñòÿì: ëå-
âîå ïîëóøàðèå � àáñòðàêòíîå, ëî-
ãè÷åñêîå, òåîðåòè÷åñêîå; ïðàâîå �
êîíêðåòíîå, îáðàçíîå, ýìïèðè÷åñ-
êîå. Íàêîíåö, ïî ñïîñîáàì ïåðåðà-
áîòêè èíôîðìàöèè ëåâîå ïîëóøàðèå
íàçûâàþò öèôðîâûì, äèñêðåòíûì,
ïîñëåäîâàòåëüíûì, à ïðàâîå � àíà-
ëîãîâûì, ñòðóêòóðíûì, ãîëîãðàôè-
÷åñêèì. È òóò, îáîáùàÿ ñêàçàííîå,
ñëåäóåò îòìåòèòü, ìîæåò áûòü, ñà-
ìîå ñóùåñòâåííîå: âçàèìîäåéñòâèå
èçîáðàçèòåëüíûõ è ñèìâîëè÷åñêèõ
çíàêîâûõ ñèñòåì ïðàâîãî è ëåâîãî
ïîëóøàðèé � îäèí èç êàðäèíàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ýòî, êàê óêàçûâàë èñòîðèê è
ôèëîñîô Þ.Ì.Ëîòìàí, «ìåõàíèçì
ñîçäàíèÿ íîâîé ìûñëè».

Íî êàê æå âçàèìîäåéñòâóþò äâå
ïîëîâèíû ìîçãà? ×òî ýòî çà «ìåõà-
íèçì ñîçäàíèÿ íîâîé ìûñëè»? Âåäü
áåç ïîíèìàíèÿ ñóòè äàííîãî ÿâëå-
íèÿ âñå ïðèâåäåííûå âûøå ôóíêöè-
îíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðàâîãî è
ëåâîãî ïîëóøàðèé � òîëüêî ñõåìû.

Êàæäîå ïîëóøàðèå âíîñèò ñâîé
âêëàä â îðãàíèçàöèþ ýìîöèîíàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ èëè ðå÷åâîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïðè÷åì ïðîèñõîäèò ýòî êîì-

Ìîçã:

Â
èþëå 1994 ãîäà ìîëîäàÿ
ïåòåðáóðãñêàÿ õóäîæíè-
öà Òàíÿ Ëåáåëü, ïîïàâ â
àâòîìîáèëüíóþ êàòàñò-

È
çâåñòíî, ÷òî ãîëîâíîé
ìîçã ÷åëîâåêà ôóíêöè-
îíàëüíî àñèììåòðè÷åí:
ïðàâîå è ëåâîå ïîëó-

øàðèÿ âûïîëíÿþò ðàçíóþ ðàáîòó, õîòÿ
è âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì. ×òî
ýòî çà ðàçíûå ôóíêöèè è íà êàêîì
óðîâíå (è êàê) îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîãëà-
ñîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîëóøàðèé? È
ïîñêîëüêó äàííîé ïðîáëåìå â ïîñëå-
äíèå äåñÿòèëåòèÿ óäåëåíî îãðîìíîå
âíèìàíèå, òî åñòåñòâåííî ñïðîñèòü:
à ïî÷åìó òàê ïðèâëåêàåò âîïðîñ î íå-
ðàâíîçíà÷íîñòè ñàìûõ êðóïíûõ ñòðóê-
òóð ìîçãà � åãî ïîëóøàðèé?

Îñíîâíûå ôóíêöèè ïîëóøàðèé ìîç-
ãà óñëîâíî ðàçäåëÿþò ïî íåñêîëüêèì

ìèìèêè, òàíöà, íàñêàëüíîãî ðèñóíêà �
òî åñòü èíòåðíàöèîíàëüíîãî ÿçûêà îá-
ðàçîâ. È ýòîò æå ÿçûê (ïî ïðèðîäå ñâî-
åé áåññîçíàòåëüíûé) êàæäûé èç íàñ îñ-
âàèâàë â äåòñòâå: ñ åãî ïîìîùüþ ìû
âûðàæàëè ñâîè ïåðâûå âïå÷àòëåíèÿ î
âñåì, ïîêóäà íàì íåïîíÿòíîì, öâåòíîì,
èçìåí÷èâîì, î ìíîãîëèêîì ìèðå ôîðì.
Â ðèñóíêàõ ðàííåãî ïåðèîäà äåòñòâà
äðîáèòñÿ áåçáðåæíûé ïîòîê ÷óâñòâåí-
íîé èíôîðìàöèè, âûäåëÿåòñÿ ãëàâíîå è
âûðàáàòûâàþòñÿ ïåðâûå ìîäåëè ìèðà.
Êîðî÷å ãîâîðÿ, â äåòñòâå ãëàâíîå �
âèäåòü; çðåíèå � ýòî ñïîñîá ìûøëå-
íèÿ.

Ïîçæå, êîãäà äåòè áåç òðóäà îïåðè-
ðóþò ñëîâàìè è ôðàçàìè, ðèñóíîê ñòà-
íîâèòñÿ ìíîãîëèêèì. À äàëåå èäóò
ãîäû, è ìû óæå ìîæåì íå òîëüêî ðèñî-
âàòü, íî è äåëàòü ñõåìû è ÷åðòåæè �
òî åñòü èçîáðàæàòü òî, ÷åãî íà ñàìîì

Ñ
òàíîâëåíèå ÷åëîâåêà ðà-
çóìíîãî íàïðÿìóþ è èçíà-
÷àëüíî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòè-
åì æåñòà, ìèìèêè, ïàíòî-



40

äåëå íåò, íî îòðàæàåò � àáñòðàêòíî �
ñóòü ÷åãî-òî ðåàëüíîãî. Íó à â ðèñóí-
êàõ âçðîñëûõ ëþäåé ïàðàäîêñàëüíî
ñòàëêèâàþòñÿ ðàçíûå íà÷àëà: îáðàçíîå
èëè ïîíÿòèéíîå îòîáðàæåíèÿ ìèðà;
ïîñòðîåíèå ïðÿìîé èëè îáðàòíîé ïåð-
ñïåêòèâû; ïðåäïî÷òåíèå óäëèíåííûõ
«ãîòè÷åñêèõ» èëè ãàðìîíè÷íûõ ïðîïîð-
öèé «çîëîòîãî ñå÷åíèÿ».

Âçðîñëåÿ, ÷åëîâåê çàáûâàåò ðèñó-
íîê � òîò ñâîé ïåðâûé, ðèñóíîê-ÿçûê,
åùå áåññîçíàòåëüíûé, ðèñóíîê-àðõå-
òèï � ÿçûê îáðàçîâ, êîòîðûé, êñòàòè,
âî ìíîãîì è áûë ÿçûêîì íàøèõ î÷åíü
äàëåêèõ ïðåäêîâ.

Îêàçàëîñü, íåò, íå çàáûâàåò. Îí, òîò
ñàìûé ÿçûê, � â íàñ.

÷åëîâåêå è åãî ÷óâñòâàõ; æèâîòíûå �
êîøêè, ñîáàêè è, êîíå÷íî, ëîøàäè.
Åñòü ñþæåòû, íàïîëíåííûå ñèìâîëè-
êîé, à òàêæå áóääèéñêîé òåìàòèêîé
(Òàíÿ ó÷àñòâîâàëà â ðàáîòàõ ïî ðåñ-
òàâðàöèè áóääèéñêèõ ðèòóàëüíûõ ìà-
ñîê). Â îñíîâíîì ýòî ãðàôèêà (ïðè-
ìåðû âñåãî ýòîãî � ñì. ðèñ. 1 è 2).

È âäðóã � òðàãåäèÿ. Â èþëå 1994
ãîäà, â 24-ëåòíåì âîçðàñòå, Òàíÿ
áûëà ñáèòà íà óëèöå ãðóçîâèêîì.

Èç èñòîðèè áîëåçíè: óøèá ãîëîâ-
íîãî ìîçãà òÿæåëîé ñòåïåíè ñ êðîâî-
èçëèÿíèåì â òêàíü ìîçãà è òðàâìàòè-
÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì ëåâîé ëîáíî-
âèñî÷íîé îáëàñòè (ëåâîé! � îòìåòü-
òå ýòî); îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñîñòî-
ÿíèå êðàéíå òÿæåëîå. Äàëåå � íåé-
ðî-õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, ðåàíèìà-
öèÿ. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðî-
òåêàë òàêæå êðàéíå òÿæåëî...

Òàíÿ îñòàâàëàñü áåç ñîçíàíèÿ â òå-
÷åíèå òðåõ (!) ìåñÿöåâ, ïðåáûâàÿ â
ãëóáîêîé ìîçãîâîé êîìå. Â ìåäèöè-
íå ýòî íàçûâàåòñÿ òàê: áîëüíîé â ñî-
ñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ � è òîëüêî
(èáî áûòü â ñîçíàíèè � ýòî, ãëàâíîå,
ìî÷ü ñîîòíîñèòü ñâîå «ÿ» ñ îêðóæàþ-
ùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ). È âîò êîã-
äà ÷åðåç óïîìÿíóòûå òðè ìåñÿöà îíà
íàêîíåö îòêðûëà ãëàçà, òî ïðîñòî íå
ïîíèìàëà, ÷òî ïðîèñõîäèò. Íèêîãî íå
óçíàâàëà, äàæå ìàòü. Ê íåé áûëî
îïàñíî ïîäõîäèòü: îíà êóñàëàñü, öà-
ðàïàëàñü. Èç-çà ýòîãî åå êðîâàòü (óæå

äîìà, ïîñëå âûïèñêè èç êëèíèêè) îá-
íåñëè ðåøåòêîé. Çâåðåê â êëåòêå (èëè
äåéñòâèòåëüíî çâåðü?). Æóòêîå çðå-
ëèùå. Æåíùèíà 24-õ ëåò. Ìîëîäàÿ,
êðàñèâàÿ.

Hà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ ìåñÿ-
öåâ ó íåå îñòàâàëàñü ãðóáî íàðóøåíà
ïàìÿòü è âîñïðèÿòèå ðå÷è (òàê íàçû-
âàåìàÿ ñåíñîðíàÿ àôàçèÿ: íåïîíèìà-
íèå ÷åëîâåêîì îáðàùåííûõ ê íåìó
ñëîâ).

Hî âîò ñïóñòÿ äåñÿòü ìåñÿöåâ ïîñ-
ëå òðàâìû, íàõîäÿñü åùå â íåÿñíîì
ñîçíàíèè, åëå ãîâîðÿ, Òàíÿ, ýòîò çâå-
ðåê â êëåòêå, âçÿëà â ðóêè êàðàíäàø.
Íåëîâêèå äâèæåíèÿ ðóê... Ïåðâûì â
íåé ïðîñíóëñÿ õóäîæíèê. Íî êàêîé?

Ê
îãäà âïåðâûå âèäèøü
êîëëåêöèþ ðèñóíêîâ
ìîëîäîé ïåòåðáóðã-
ñêîé õóäîæíèöû Òàíè

Ëåáåëü, èñïûòûâàåøü íå÷òî âðîäå ïî-
òðÿñåíèÿ. Íî íà÷íåì, êàê ãîâîðèëè ëà-
òèíÿíå, ab îvî.

Òàíÿ ðîäèëàñü â àâãóñòå 1970 ãîäà
â Ëåíèíãðàäå. Ñ øåñòèëåòíåãî âîç-
ðàñòà ñòàëà çàíèìàòüñÿ â èçîñòóäèè
Ãîñóäàðñòâåííîãî Ýðìèòàæà. Óæå òîã-
äà åå ðèñóíêè îòëè÷àëèñü ðåàëüíîñ-
òüþ èçîáðàæàåìîãî, ïðîðàáîòàííîñ-
òüþ äåòàëåé. Íàëèöî áûëî æåëàíèå
ñîçäàòü ÷åòêèé, íî îðèãèíàëüíûé îá-
ðàç (íàïðèìåð, â 9-ëåòíåì âîçðàñòå
îíà, èçîáðàæàÿ åæà, ñ áîëüøîé òùà-
òåëüíîñòüþ ïðîðèñîâàëà êàæäóþ åãî
èãîëî÷êó).

Øëè ãîäû, Òàíÿ ïðîäîëæèëà îáðà-
çîâàíèå â äåòñêîé õóäîæåñòâåííîé
øêîëå, à çàòåì â Õóäîæåñòâåííîì
ó÷èëèùå èì. Â.Ñåðîâà. Îêîí÷èëà êóð-
ñû Àêàäåìèè õóäîæåñòâ. Îíà î÷åíü
ëþáèëà ëîøàäåé, çàíèìàëàñü â êîí-
íî-ñïîðòèâíîé øêîëå, ñåðüåçíî óâëå-
êàëàñü ôîòîãðàôèåé, êàæäîå ëåòî
âûåçæàëà â àðõåîëîãè÷åñêèå ýêñïå-
äèöèè, ðàáîòàëà ðåñòàâðàòîðîì, ïðå-
ïîäàâàëà.

Òâîð÷åñòâî Òàíè òîãî ïåðèîäà, êàê
â çåðêàëå, îòðàæàåò åå äóõîâíóþ
æèçíü. Òóò ðåàëüíîñòü è âîîáðàæåíèå:
ñþæåòû è îáðàçû, ðàññêàçûâàþùèå î

1, 2
Ðèñóíêè Òàíè ïåðèîäà åå þíîñòè,

êîãäà îíà ó÷èëàñü â èçîñòóäèè
Ãîñóäàðñòâåííîãî Ýðìèòàæà,

çàòåì â õóäîæåñòâåííîì ó÷èëèùå
èì. Ñåðîâà è íà êóðñàõ Àêàäåìèè
õóäîæåñòâ. Òàëàíòëèâî, íî ïîêà
âïîëíå òðàäèöèîííî. Îòäåëüíûå

ïîïûòêè âûðàçèòü ñåáÿ ÷åðåç
ñèìâîëèçì è ðåëèãèîçíûå ìîòèâû

Ýòè åå ðèñóíêè �
èìåííî ïåðâûå ïîñ-
ëå âîçðîæäåíèÿ èç
íåáûòèÿ � ïîíà÷àëó

ïðèâîäÿò â çàìåøàòåëüñòâî.
Âãëÿäèòåñü â òî, ÷òî, êàê ïðèìåð,

èçîáðàæåíî íà ðèñ. 3: ãðóáûå, èíîã-
äà ñòðàøíûå, íî âñåãäà âûðàçèòåëü-
íûå îáðàçû ëþäåé è æèâîòíûõ. Ìè-
ôè÷åñêèå çâåðè-ëþäè. Ýòî, åñëè ïî
ñóòè, � ìèð âîñïðèÿòèÿ ðåáåíêà. È
òî æå � ìèð âîñïðèÿòèÿ ïåðâîáûò-
íîãî ÷åëîâåêà. Ïðàâîïîëóøàðíîå âîñ-
ïðèÿòèå. Èáî ëåâîå ïîëóøàðèå, êàê
ìû óêàçûâàëè, ó Òàíè áûëî ïîðàæå-
íî, è êîíêðåòíî � ëîáíî-âèñî÷íàÿ îá-
ëàñòü, êðàéíå âàæíàÿ äëÿ íîðìàëüíîé,
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àäåêâàòíîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà (âçðîñëîãî è,
äîáàâèì, ñîöèàëèçèðîâàííîãî!).

Èòàê, ïåðâûå ðèñóíêè ïîñëå òðàâ-
ìû è äîëãèõ ìåñÿöåâ ôàêòè÷åñêîãî
íåáûòèÿ. Òî, ÷òî ìû âèäèì íà íèõ,
ìîæíî íàïðÿìóþ ñâÿçàòü ñ íàèáîëåå
ðàííèì ýòàïîì èçîáðàçèòåëüíîãî
òâîð÷åñòâà äåòåé (èìåííî äåòåé, à
Òàíÿ â òîò ìîìåíò, î êîòîðîì ðå÷ü, �
óæå âçðîñëûé ÷åëîâåê!). È òóò îòìå-
òèì: åäâà íàó÷èâøèñü òâåðäî äåðæàòü
â ðóêå êàðàíäàø, ðåáåíîê, êàê ïðà-
âèëî, èçîáðàæàåò ÷åëîâåêà â âèäå
ãîëîâû ñ ïðèêðåïëåííîé ê íåé íîãà-
ìè. Îäíàêî ó Òàíè ëþäè, äà è ëþäè-
çâåðè, âûãëÿäÿò âñå-òàêè èíà÷å. Îíà
äàåò ëàêîíè÷íîå êîíòóðíîå èçîáðàæå-
íèå, ÷àñòî âûïîëíåííîå îäíîé íåïðå-
ðûâíîé ïëàñòè÷íîé ëèíèåé. Ïîðàçè-
òåëüíî, ÷òî ïðè íàðóøåííîé ðå÷è è
ïàìÿòè íà ñëîâà (çà ÷òî îòâå÷àåò ëå-
âîå ïîëóøàðèå) Òàíèíà ðóêà «ïîìíèò»
ïðåæíèå ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè
(ðèñ. 4).

Óäèâèòåëüíûì äëÿ íàñ, ñïåöèàëèñ-
òîâ, àíàëèçèðîâàâøèõ ðèñóíêè Òàíè,
îêàçàëîñü è òî, ÷òî ïðè òàêîì ñèëü-
íîì ïîðàæåíèè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ
èçîáðàæåíèÿ ëþäåé è æèâîòíûõ äàíû
â ïðîôèëü èëè â ñëîæíûõ ðàêóðñàõ.
Ïðè ýòîì êàê áû ïîä÷åðêíóòû îáúåì-
íîñòü è ìàòåðèàëüíîñòü èçîáðàæàå-
ìûõ îáúåêòîâ. Îòñþäà âûâîä (òî÷íåå,
âïîëíå îáîñíîâàííîå ïðåäïîëîæå-

íèå): èìåííî ïðàâîå ïîëóøàðèå � â
óñëîâèÿõ óãíåòåíèÿ âåðáàëüíî-ëîãè-
÷åñêîãî ëåâîãî � ñîçäàåò íà ïëîñêî-
ñòè âèäèìóþ ãåîìåòðèþ îêðóæàþùå-
ãî ìèðà, íàãëÿäíî-÷óâñòâåííóþ êàðòè-
íó áëèæíåé ÷àñòè ïðîñòðàíñòâà. Äëÿ
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, êàê îêàçàëîñü, õà-
ðàêòåðåí è ñèíòåç ðàçíûõ ïðîåêöèé
â öåëîñòíîì èçîáðàæåíèè � îðãàíè÷-
íîå ñî÷åòàíèå âèäà ñáîêó ñ âèäîì
ñâåðõó èëè ñíèçó. Òàêîé ìîäóñ îòî-
áðàæåíèÿ â âèäå ñëîæíûõ ðàêóðñîâ
ãîâîðèò î ïðàâîïîëóøàðíîé ñïîñîá-
íîñòè èíòåãðèðîâàòü ìíîæåñòâî ïðè-
çíàêîâ ïðåäìåòà ñ ðàçíûõ òî÷åê çðå-
íèÿ â ïðîöåññå ìûñëåííîãî âðàùå-
íèÿ ïðåäìåòà.

Hàãëÿäíî-÷óâñòâåííîå îòîáðàæåíèå
ïðîÿâëÿåòñÿ ó Òàíè è â òîì, ÷òî ôè-
ãóðû ëþäåé è æèâîòíûõ íà ðèñóíêàõ
òîãî ïåðèîäà âûïîëíåíû àíàòîìè÷åñ-
êè ïðàâèëüíî. Ïëàñòè÷íîñòü ñîçäàâà-
åìûõ îáðàçîâ ñâÿçàíà ñ ïðàâèëüíûì
ñî÷ëåíåíèåì ðàçíûõ ÷àñòåé òåëà è ñ
òî÷íûìè ïðîñòðàíñòâåííûìè âçàèìî-
îòíîøåíèÿìè ÷àñòåé èçîáðàæåíèÿ.
Äàæå åñëè êîíå÷íîñòè âûâåðíóòû íåî-
áû÷íûì îáðàçîì, òî ïîâåðíóòû îíè â
ñóñòàâàõ. Ïîäîáíûå «íåâîçìîæíûå»
ðàêóðñû òåëà âñòðå÷àþòñÿ â ðèñóíêàõ
Ïèêàññî, Ìàòèññà, Ëåæå. Áîëåå òîãî,
èçîáðàæåíèå íåêîòîðûõ õàðàêòåðíûõ
äåòàëåé àíàòîìèè æèâîòíûõ (õîëêà,
ïðîãèá ñïèíû, âûñòóïû òàçà) ïðèäà-
þò ðèñóíêàì Òàíè âåñüìà ðåàëèñòè-

÷åñêèé âèä è âíîâü ïîðàæàþò ñïîñîá-
íîñòüþ ðóêè ïîìíèòü îñîáåííîñòè
ôîðìû.

Åùå îäíà çíà÷èìàÿ îñîáåííîñòü
èçîáðàæåíèé ÷åëîâåêà ó Òàíè � óâå-
ëè÷åííûå ðàçìåðû ñòîï è êèñòåé. Ýòî
÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ íà ðèñóíêàõ 4
è 5. Òî æå ñàìîå ìîæíî óâèäåòü è ïðè
èçîáðàæåíèè æèâîòíûõ: òàê, ãîëîâà,
êîïûòà è õâîñò ëîøàäåé ïîä÷àñ áîëü-
øå ìàññû èõ òåëà, îò÷åãî îíè ïîõîæè
íà ñêà÷óùèõ, ðåçâÿùèõñÿ æåðåáÿò.

Ïîäîáíûå îñîáåííîñòè èçîáðàæå-
íèÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ âñòðå÷àåò-
ñÿ, êàê ïðàâèëî, ó äåòåé 5�6-ëåòíåãî
âîçðàñòà. Ïîä÷åðêíåì: ó äåòåé è... ó
âçðîñëûõ íà çàðå ÷åëîâå÷åñêîé êóëü-
òóðû, â êàìåííîì âåêå. Íàïðèìåð,
èçîáðàæàÿ áèçîíà, ïåðâîáûòíûé õó-
äîæíèê ðèñîâàë íåîáû÷íî áîëüøîé
ãîðá è îòâèñøèå ñêëàäêè êîæè ýòîãî
çâåðÿ, ÷òî ïðèäàâàëî åìó íà ðèñóíêå
îñîáóþ, âïå÷àòëÿþùóþ óáåäèòåëü-
íîñòü.

Êñòàòè, ïîäíèìàÿ ïëàñòû áîëåå ïî-
çäíåãî èñòîðè÷åñêîãî âðåìåíè, ýïî-
õè íåîëèòà, ìû ÷àñòî âñòðå÷àåì èçîá-
ðàæåíèÿ íåêèõ ãîìóíêóëþñîâ ñ íåñî-
ðàçìåðíî áîëüøèìè êèñòÿìè è ñòî-
ïàìè (ðèñ.6). Îòìåòèì, ÷òî ýòî êàê ðàç
òå ÷àñòè òåëà ÷åëîâåêà, êîòîðûå âî
âíóòðåííåé (äâèãàòåëüíîé è ÷óâñòâè-
òåëüíîé) êàðòå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà
çàíèìàþò çíà÷èòåëüíî áîëüøåå ïðî-
ñòðàíñòâî, ÷åì, ñêàæåì, âñÿ ðóêà èëè

3
Ïåðâûå ðèñóíêè 25-ëåòíåé Òàíè
(óæå ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðåñòàâðàòîðà è ïðåïîäàâàòåëÿ
ðèñóíêà) ñïóñòÿ 10�12 ìåñÿöåâ
ïîñëå òÿæåëåéøåé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìû è òðåõìåñÿ÷íîãî ïðåáûâàíèÿ
áåç ñîçíàíèÿ... Ìèôè÷åñêèå çâåðè-ëþäè.
Ýòî � ìèð âîñïðèÿòèÿ ðåáåíêà
è ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà.
Ïðàâîïîëóøàðíîå âîñïðèÿòèå:
èçíà÷àëüíî èíòóèòèâíîå,
ïîäñîçíàòåëüíîå, êîíêðåòíîå,
îáðàçíîå. Òàê âîñïðèíèìàë
è îòðàæàë ìèð äîèñòîðè÷åñêèé
õóäîæíèê. Ñåãîäíÿ
ýòîé ñïîñîáíîñòüþ, äðåâíåé,
ñóãóáî ìèôîëîãè÷åñêîé,
íàäåëåíû ëèøü ìàëåíüêèå äåòè...
À ïî÷åìó òàê ñëó÷èëîñü
ó 25-ëåòíåé Òàíè?
Òÿæåëåéøàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ
òðàâìà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé
ëîáíî-âèñî÷íàÿ îáëàñòü
ëåâîãî ïîëóøàðèÿ (â ýâîëþöèîííîì
ïëàíå ñàìàÿ âàæíàÿ
äëÿ èíòåëëåêòóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà)
îêàçàëàñü íàäîëãî îòêëþ÷åíà

ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÍÀÓÊÈ
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4
Íåìíîãèì áîëåå ãîäà ïîñëå òðàâìû
è ôàêòè÷åñêîãî âîñêðåøåíèÿ. Òîò æå
«ïåðâîáûòíûé» ïåðèîä. Ïðàâàÿ ðóêà (à ýòî
ëåâîå ïîëóøàðèå!) ïîìíèò ïðîïîðöèè, íî ñóòü
ðèñóíêà îïÿòü-òàêè íàäèêòîâàíà òîëüêî
ïðàâûì ïîëóøàðèåì. Ñòðàííûå ëþäè è çâåðè,
çâåðè-ëþäè. Îäíàêî èõ èçîáðàæåíèÿ óæå
ýìîöèîíàëüíî îêðàøåíû. Îíè êàê áû õîòÿò
íàì ÷òî-òî ñêàçàòü. Òî åñòü ÷òî-òî ñêàçàòü
ñâîèìè ðèñóíêàìè òîãî ïåðèîäà õî÷åò
áåññëîâåñíàÿ, íåìîãóùàÿ ãîâîðèòü
è ïîíèìàòü îáðàùåííóþ ê íåé ðå÷ü Òàíÿ

òåëî ÷åëîâåêà â öåëîì (ðèñ.7). Ïîýòî-
ìó åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ñî-
çäàíèå òàêîé âíóòðåííåé êàðòû òåëå-
ñíîãî ïðîñòðàíñòâà â êîðå ìîçãà ñâÿ-
çàíî ñ äåÿòåëüíîñòüþ ïðàâîãî ïîëó-
øàðèÿ, à â Òàíèíîì ñëó÷àå  � ñ áî-
ëåå ðàííèì âîññòàíîâëåíèåì èìåí-
íî åãî äåÿòåëüíîñòè.

Ìû óæå óïîìèíàëè î òîì, ÷òî íà ðàí-
íåì ýòàïå ñîçíàòåëüíîãî âîçâðàùåíèÿ
ê æèçíè Òàíÿ òÿãîòåëà ê èçîáðàæåíèþ
ìèôè÷åñêèõ ïåðñîíàæåé � ÷åðòåé, çâå-
ðåé, ïîõîæèõ íà ãðèôîíîâ, ãèïïîêàì-
ïîâ è ñôèíêñîâ (ðèñ. 3 è 4). Â òî æå
âðåìÿ ýòè ñóùåñòâà âûãëÿäÿò ñîâåð-
øåííî ðåàëèñòè÷åñêè: ÷àñòè èõ òåëà
ïëàâíî ïåðåòåêàþò èç îäíîé ôîðìû â
äðóãóþ è àíàòîìè÷åñêè ïðîïîðöèî-
íàëüíû. Òàê âîò âîïðîñ: ïî÷åìó è êàê â
ñîçíàíèè (ïîäñîçíàíèè?) ÷åëîâåêà âîç-
íèêàþò ýòè ôàíòàñòè÷åñêèå ñóùåñòâà?
Íó è, êîíå÷íî, ïî÷åìó è êàê îíè «ïðè-
øëè» èìåííî ê Òàíå â ïåðèîä åå âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïîñëå ìîçãîâîé òðàâìû?

Ñêîðåå âñåãî, çäåñü ìû îïÿòü æå
ñòàëêèâàåìñÿ ñ ñèòóàöèåé äåòñòâà. À
èìåííî: â äåòñêîì ñîçíàíèè è äåò-

5
Òîò æå ïåðèîä. Åùå îäíà åãî îñîáåííîñòü
ó òîãäàøíåé Òàíè � â íåêîé ýêëåêòè÷íîé ñïîñîáíîñòè
åå «èñòîðè÷åñêîé» ïàìÿòè: õîòÿ ôèãóðû ëþäåé
è æèâîòíûõ âûïîëíåíû àíàòîìè÷åñêè ïî÷òè
ïðàâèëüíî (ýâîëþöèîííî ñîâðåìåííî), íî îäíîâðåìåííî
ñ ýòèì � êàêèèå-òî íåâîçìîæíûå ðàêóðñû òåë
(ýòî æå è íà ðèñ. 4). È âîò åùå õàðàêòåðíàÿ
îñîáåííîñòü: ðåçêî óâåëè÷åííûå ðàçìåðû ñòîï
è êèñòåé. Èìåííî ýòî õàðàêòåðíî äëÿ ðèñóíêîâ
äåòåé 5�6-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ñåãîäíÿøíèõ äåòåé
è... ïåðâîáûòíûõ õóäîæíèêîâ

ñêîì ìûøëåíèè, ïî ïðåèìóùåñòâó
ìèôîëîãè÷åñêîì, ñâîáîäíî êîìáèíè-
ðóþòñÿ ðàçíûå ÷àñòè ðàçíûõ ïðåäìå-
òîâ (èëè ÷àñòè òåëà ÷åëîâåêà è æè-
âîòíûõ). È ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ñâî-
áîäà îïåðèðîâàíèÿ ðàçíûìè ÷àñòÿìè
ðàçíûõ îáðàçîâ ó äåòåé ðåàëèçóåòñÿ
â ñïîñîáíîñòü ñèíòåçèðîâàòü èç íèõ
íîâûé îáðàç, çà÷àñòóþ ñîâåðøåííî
íåîæèäàííûé, íåâçàïðàâäàøíèé (äëÿ
âçðîñëûõ), ìèôè÷åñêèé, íî äëÿ ñîçíà-
íèÿ ðåáåíêà âïîëíå ðåàëèñòè÷åñêèé.
Ïî ñóòè äåëà, ýòî � êîìáèíàòîðíîå
ìûøëåíèå, èëè ìûøëåíèå êîìïëåê-
ñàìè, ïî òåîðèè íàøåãî ñîîòå÷å-
ñòâåííèêà ïñèõîëîãà Ë.Ñ Âûãîòñêîãî.

Òåïåðü èçâåñòíî, ÷òî ïîäîáíûå êîì-
ïëåêñû îùóùåíèé è çðèòåëüíûõ îá-
ðàçîâ äåéñòâóþò êàê ñîâîêóïíûå âïå-
÷àòëåíèÿ, êàê öåëîå, áåç äàëåêî èäó-
ùåãî àíàëèçà. Îíè íàäîëãî ñîõðàíÿ-
þòñÿ â ïàìÿòè ÷åëîâåêà åùå ñ äåò-
ñòâà, ñîõðàíÿþòñÿ áåç ãëóáîêîé ïå-
ðåðàáîòêè ìûñëüþ è ïåðèîäè÷åñêè
ìîãóò «âûõîäèòü» íàðóæó � ÿâëÿòüñÿ
èç ïîäñîçíàíèÿ. Ýòî íåêèé âàðèàíò
àðõàè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Â êàæäîì èç

6
«Âåíåðû» ïàëåîëèòà (Âåíà, Àâñòðèÿ,
Ìóçåé åñòåñòâåííîé èñòîðèè)
è âûáèòûå íà ñêàëàõ ãîìóíêóëþñû
ïåðèîäà ðàííåãî íåîëèòà (Ðîññèÿ,
Êàðåëèÿ). Íåñîðàçìåðíî áîëüøèå
ñòîïû, êèñòè è âòîðè÷íûå ïîëîâûå
ïðèçíàêè. Ïîíÿòíî: èìåííî
ýòè ÷àñòè òåëà äðåâíèé ÷åëîâåê
âîñïðèíèìàë êàê ñàìûå
ñóùåñòâåííûå. È íå íàïðàñíî:
ïåðâûìè äåëàëè ãëàâíûå äåëà,
à ñ ïîìîùüþ âòîðûõ äëèëè ðîä
(ãîëîâà æå áûëà ïîêà íà òðåòüåì
ìåñòå)

7
Ýòà ñõåìà âçÿòà èç êëàññè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ ïî ìåäèöèíå

è íåéðîôèçèîëîãèè (èçíà÷àëüíî � Ïåíôèëä è Áîëäðè, 1937).
Âíóòðåííÿÿ êàðòà êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà (à)

è åå îòîáðàæåíèå â âèäå ôðîíòàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ íàøåé,
÷åëîâå÷åñêîé, âíåøíîñòè (á). Òàêàÿ âíóòðåííÿÿ êàðòà

â êàæäîì èç íàñ æèâåò áëàãîäàðÿ èìåííî ïðàâîìó
(«äðåâíåìó») ïîëóøàðèþ. Íà «a» ïîêàçàíà ïëîùàäü êîðû,

ñâÿçàííàÿ ñ àíàëèçîì îùóùåíèé è äâèæåíèé, ïîñòóïàþùèõ
îò ðàçíûõ ÷àñòåé òåëà. Îáðàòèòå âíèìàíèå, êàêèå

íà êàðòå êîðû ÷åëîâåêà îãðîìíûå êèñòü ðóêè, ðîò è ãóáû!
Ïî÷åìó? Ýòî � ñðåäñòâà âûæèâàíèÿ è êîììóíèêàöèè � òî

åñòü ãëàâíîå. (Åäèíñòâåííîå, ÷òî íå ïîêàçàíî íà ýòîé
ñõåìå � èç-çà íðàâñòâåííîé öåíçóðû, � òàê ýòî

ïðåäñòàâèòåëüñòâî íà êàðòå êîðû âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ. À îíî òàì ïðåäîñòàòî÷íîå!)

à

á
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íàñ åñòü ðàçðÿä ñîçíàíèÿ, èäåíòè÷-
íûé ðàçðÿäó ïðåäêà.

Âîò ïîòîìó-òî, êàê â ñëó÷àå ñ Òà-
íåé, ñëåäñòâèåì îòíîñèòåëüíî áîëåå
ðàííåãî âîññòàíîâëåíèÿ ïðàâîãî ïî-
ëóøàðèÿ � çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåí-
íîãî, «èíòóèòèâíîãî» � è ñòàëî ïîÿâ-
ëåíèå â åå ñîçíàíèè èìåííî ìèôè-
÷åñêèõ îáðàçîâ. Èáî èìåííî ïðàâîå
ïîëóøàðèå ñïîñîáíî ñîçäàâàòü îðè-
ãèíàëüíûå, ñàìîáûòíûå îáðàçû, â
îñíîâå ÷åãî � íå ñêîâàííîå íèêàêè-
ìè äîãìàìè ìûøëåíèå. Ýòî ìûøëå-
íèå äîëîãè÷åñêîå, îíî îïåðèðóåò
ôàíòàçèÿìè, ñâîáîäíî êîìáèíèðóåò
÷àñòè ðàçíûõ îáðàçîâ, ñîçäàâàÿ íî-
âûé öåëîñòíûé îáðàç. Áëàãîäàðÿ
èìåííî ýòîìó ñâîáîäíîìó, íåäîãìà-
òè÷åñêîìó ìûøëåíèþ è âîçíèêàþò
ëþäè-çâåðè. Íó, íå òîëüêî îíè, êîíå÷-
íî, ýòî � ëèøü ÷àñòíîñòü: âîçíèêàåò
öåëûé ìèð îáðàçîâ � õóäîæåñòâåí-
íûõ, ìóçûêàëüíûõ, ïîýòè÷åñêèõ, � è
÷åì áîëåå «ïðàâîïîëóøàðíà» òâîð-
÷åñêàÿ ëè÷íîñòü, òåì áîëüøå øàíñîâ,
÷òî ñîçäàííîå åþ áóäåò ïî ìåíüøåé
ìåðå íåòðèâèàëüíî, à òî è òàëàíòëè-
âî. Íó, äàâàéòå õîòÿ áû, êàê îäèí èç
ïðèìåðîâ, âñïîìíèì òå ñòèõè (ïåñíè)
Â.Ñ.Âûñîöêîãî, êîòîðûå, ïî ñóòè, ìîæ-
íî îáúåäèíèòü â íåêèé ñêàçî÷íûé, ìè-
ôîëîãè÷åñêèé öèêë. Òàì è óïûðè, è
âåäüìû, è ëåøèå, è «îãðîìíàÿ ñòàðó-
õà», êîòîðàÿ «õîõîòíóëà ïðÿìî â óõî �
çëàÿ áåñòèÿ» (à ýòî, îêàçàëîñü, ñàìà
Íåëåãêàÿ!), è ïðî÷àÿ íå÷èñòü � è âñå
îíè (òî òðàãè÷åñêè, òî êîìè÷åñêè-îñ-
òðîóìíî) ñîñóùåñòâóþò â ðåàëüíîì
âðåìåíè ñ ãåðîåì àâòîðà � åãî «ÿ».
È âîò ÷òî íå ìåíåå óäèâèòåëüíî: ìû,
ïî áîëüøåé ÷àñòè «ëåâîïîëóøàðíè-
êè», âñå ýòî íå ïðîñòî âîñïðèíèìàåì
(ïîíèìàåì-÷óâñòâóåì!), à òÿíåìñÿ ê
ýòîìó! Ïåðå÷èòûâàåì è ïåðåñëóøèâà-
åì! Ïî÷åìó áû? Íó, âåðîÿòíî, âàì óæå
ÿñíî ïî÷åìó: â íàñ, â íàøåì ïðàâîì
ïîëóøàðèè, òàê è æèâåò ýòîò àðõåòèï.
Âñòðåòèëèñü!

Í

ôàêòè÷åñêè âîçðîæäàåòñÿ èç ðóèí. Âîò
êàê â ñëó÷àå ñ Òàíåé: îñîáàÿ, òèõàÿ ñî-
ñðåäî÷åííîñòü âî âðåìÿ ðèñîâàíèÿ �
ýêâèâàëåíò ñëîâåñíîãî îáùåíèÿ, êîòî-
ðûé ïðèíîñèò óñïîêîåíèå, íåêîå ÷óâ-
ñòâî âûñêàçàííîñòè, ðåàëèçîâàííîñ-
òè. È íå ñëó÷àéíî, ÷òî èìåííî â ýòîò
ïåðèîä � î÷åíü ìåäëåííî, êàê áû ñî
ñêðèïîì � ê Òàíå íà÷èíàåò âîçâðà-
ùàòüñÿ ÷åëîâå÷åñêèé îáëèê: îíà óæå
ìîæåò ïëàêàòü, âðåìåíàìè ïîÿâëÿåò-
ñÿ çàñòåí÷èâàÿ óëûáêà. Àãðåññèÿ è
àóòîàãðåññèÿ ïîñòåïåííî ñìåíÿþòñÿ
íà ëàñêó. Â îáùåì, âîçâðàò â ìèð
íîðìàëüíûõ ýìîöèé � â ÷åëîâå÷åñ-
êóþ ñðåäó.

8
Äâà ãîäà ïîñëå òðàâìû. Ëþäè îáðàçóþò ãðóïïû,

â êîòîðûõ êàæäûé ïåðñîíàæ îò÷àÿííî æåñòêóëèðóåò.
Ýêñïðåññèâíûå ìîíîëîãè. Ýòî ó ÷åëîâåêà � ñëåäóþùèé
ýâîëþöèîííûé ýòàï, ñåãîäíÿ âûðàæåííûé â èñêóññòâå

êàê «òåàòð àáñóðäà». À êîãäà-òî îí áûë èìåííî
òàêîâûì. Òî åñòü ó Òàíè â òîò åå ïåðèîä â îñíîâíîì

ïðåîáëàäàëà òîëüêî áûñòðî âîññòàíàâëèâàþùàÿñÿ
çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ ïàìÿòü ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ

íèÿ ïîñëå òðàâìû. Òóò ìû âèäèì

î âåðíåìñÿ ê Òàíè-
íûì ðèñóíêàì. Âîò
åùå îäèí èç íèõ, ïîä
íîìåðîì 8, òîæå ïå-
ðèîäà âîññòàíîâëå-

9
Åùå ãîä. Î÷åíü âàæíûé ýòàï

âîññòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Íàðàñòàåò
ðå÷åâàÿ àêòèâíîñòü, ðàñøèðÿåòñÿ
ñëîâàðíûé çàïàñ. Ýòî � ïðèçíàêè
âîçðîæäåíèÿ ëåâîãî (!) ïîëóøàðèÿ.

È êàê ñëåäñòâèå � ïðèíöèïèàëüíîå
èçìåíåíèå õàðàêòåðà ðèñóíêà. Óæå

íèêòî íå êðè÷èò è íå æåñòèêóëèðóåò.
Îðíàìåíòàëüíàÿ êîìïîçèöèÿ. Ðèòì
è ñèììåòðèÿ. Ïåðåõîä ñ ïåðñîíàëèé

íà íå÷òî àáñòðàêòíîå. Ïîãëÿäèòå: âñå
ñêðóïóëåçíî è òùàòåëüíî, ñïîêîéíî

èçîáðàæåíèÿ ðàçðîçíåííûõ ôèãóð,
îáðàùåííûõ ëèöàìè â ðàçíûå ñòîðî-
íû è îò÷àÿííî æåñòèêóëèðóþùèõ. Îíè
êàê áóäòî ïðîèçíîñÿò íèêîìó íå àä-
ðåñîâàííûå ýêñïðåññèâíûå ìîíîëî-
ãè. Â ïîñëåäóþùèõ ðèñóíêàõ ëþäè ïî-
ñòåïåííî îáðàçóþò ãðóïïû, â êîòîðûõ
êàæäûé ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò æåñòèêó-
ëèðîâàòü. Ýòî íàïîìèíàåò ñöåíû èç
òåàòðà àáñóðäà, ãäå ïîçû àêòåðîâ âû-
ðàçèòåëüíû, íî â òî æå âðåìÿ êàæäûé
èç àêòåðîâ îáîñîáëåí, íåçàâèñèì îò
ïðî÷èõ â ñâîåé èãðå. ×òî èç ýòîãî ñëå-
äóåò? Î÷åâèäíî, íà ðàííåì ýòàïå âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ìîçãà Òàíè ñìûñëîâàÿ
ñâÿçü ìåæäó èçîáðàæàåìûìè åþ îò-
äåëüíûìè ôèãóðàìè åùå îòñóòñòâóåò.
Hå îðãàíèçîâàíî è çðèòåëüíîå ïîëå:
ôèãóðû êàê áû ïàðÿò â âîçäóõå, îíè
íå ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, à èçîáðà-
çèòåëüíîå ïîëå íå îãðàíè÷åíî êàêè-
ìè-ëèáî ðàìêàìè.

È òåì íå ìåíåå. Òåïåðü íàì ÿñíî: â
ïåðèîä, êîãäà ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêàÿ
ôóíêöèÿ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ óãíåòåíà,
âêëþ÷àåòñÿ îñîáàÿ çðèòåëüíî-ïðî-
ñòðàíñòâåííàÿ ïàìÿòü ïðàâîãî ïîëó-
øàðèÿ (òà, äðåâíÿÿ!). Ó Òàíè ýòî îêà-
çàëîñü âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ  åãî
îòíîñèòåëüíî áûñòðîìó âîññòàíîâëå-
íèþ. Ïîýòîìó ïîä÷åðêíåì: âîññòàíîâ-
ëåíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè è ìûøëå-
íèÿ (êîãäà äðóãèå ñïîñîáû îáùåíèÿ
íåäîñòóïíû) îçíà÷àåò ïðîáëåñêè ñà-
ìîñîçíàíèÿ ×åëîâåêà Ðàçóìíîãî. Ïî
ñóùåñòâó, ýòî, ìîæåò áûòü, åäèí-
ñòâåííûé ñïîñîá íåâåðáàëüíîãî îá-
ùåíèÿ â ñèòóàöèè, êîãäà ïñèõèêà

ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÍÀÓÊÈ
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×òî äàëüøå? Ñ âîçðàñòàíèåì ðå÷å-
âîé àêòèâíîñòè è ðàñøèðåíèåì ñëî-
âàðÿ (çíà÷èò, ïî ìåðå âîññòàíîâëå-
íèÿ ôóíêöèé ëåâîãî, âåðáàëüíî-ëîãè-
÷åñêîãî, ïîëóøàðèÿ) õàðàêòåð Òàíè-
íûõ ðèñóíêîâ èçìåíèëñÿ. Â ýòîò ïå-
ðèîä âîçíèêàþò è ïîñòåïåííî íà÷è-
íàþò äîìèíèðîâàòü ýëåìåíòû îðíà-
ìåíòàëüíîé êîìïîçèöèè, õàðàêòåðè-
çóþùèåñÿ ðèòìîì è ñèììåòðèåé
(îäèí èç ïðèìåðîâ íà ðèñ. 9). Òàê,
ëèñòüÿ, ïðèíàäëåæàùèå îäíîé âåòâè,
íàðèñîâàíû òî÷íî îäèíàêîâîé ôîð-
ìû è ñòðîãî ïî îáå ñòîðîíû ïðóòèêà.
Â äàëüíåéøåì ðàñòèòåëüíûå êîìïîçè-
öèè ó Òàíè âñå áîëüøå óñëîæíÿþòñÿ;
ýòî óæå ñàìîñòîÿòåëüíûå äåêîðàòèâ-
íûå ñþæåòû. Îòìåòèì è òî, ÷òî èçîá-
ðàæåíèÿ ðàñòèòåëüíîãî îðíàìåíòà âñå
áîëüøå âûòåñíÿþò îòäåëüíûå èçîáðà-
æåíèÿ ëþäåé è æèâîòíûõ. Ýòî � ïå-
ðåõîä, òàê ñêàçàòü, ñ ïåðñîíàëèé íà
íå÷òî àáñòðàêòíîå. À äàëåå, ðèñóÿ
ôëîìàñòåðîì, Òàíÿ íà÷èíàåò ñêðóïó-
ëåçíî è òùàòåëüíî ïîêðûâàòü âñþ
ïîâåðõíîñòü ëèñòà ìåëêèìè ðàñêðà-
øåííûìè äåòàëÿìè. Âîçíèêàåò óæå
÷òî-òî ïîõîæåå íà ñâÿçíûé ñþæåò.

Âîò ðèñóíîê ïîä íîìåðîì 10. Çäåñü
ïîÿâëÿþòñÿ èçîáðàæåíèÿ îòäåëüíûõ äî-
ìîâ, äàæå óëèö. Ýòî óæå íàìåê íà íå-
êèé ðèñóíîê-ðàññêàç. Äëÿ ýòîãî ýòàïà
âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé ãîëîâíîãî
ìîçãà ó Òàíè õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå ê
èçîáðàæåíèþ îáúåêòèâíîé ãåîìåòðèè
ïðîñòðàíñòâà ñ ïðèìåíåíèåì ÷åðòåæ-
íûõ ïðèåìîâ � îíè óâåëè÷èâàþò èíôîð-
ìàòèâíîñòü èçîáðàæåíèÿ. È â ýòîò æå
ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ðå÷åâûõ ôóíê-
öèé ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ñòàëî ïîÿâëÿòü-
ñÿ ôðèçîâîå (ïîñòðî÷íîå) èçîáðàæåíèå
ïðîñòðàíñòâà (ðèñ. 11). Çäåñü âèäíî, êàê
ñþæåò îðãàíèçîâàí ïî ãîðèçîíòàëüíûì

ëèíèÿì, íàïîäîáèå ñòðî÷åê â êíèãå.
Ýòîò ñïîñîá îðãàíèçàöèè ïðîñòðàíñòâà,
òàê æå êàê è ÷åðòåæ, óæå ïðåäïîëàãàåò
åäèíóþ ôèêñèðîâàííóþ òî÷êó çðåíèÿ,
åãî åäèíîå îðãàíèçîâàííîå ïîëå. Òà-
êîé ïðèåì ìîæíî íàáëþäàòü íà îäíîé
èç ñòàäèé îñâîåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ
îòíîøåíèé îáúåêòîâ â ðèñóíêàõ ðåáåí-
êà. È ýòîò æå ïðèåì, êñòàòè, øèðîêî
ïðåäñòàâëåí â èçîáðàæåíèÿõ íà äðåâ-
íååãèïåòñêèõ è øóìåðñêèõ ïàìÿòíèêàõ.
Îíè òèïè÷íû òàêæå äëÿ àðõàè÷åñêèõ îá-
ùåñòâ (íàðîäû Ñåâåðà, íåêîòîðûå íà-
ðîäû Àôðèêè). Òî åñòü â ýòîì ïåðèîäå ó
Òàíè ïîñòåïåííî èñ÷åçàþò ãîìóíêóëþ-
ñû ñ èõ íåðàâíîìåðíîé àíàòîìèåé � ïî-
ÿâëÿåòñÿ èçîáðàæåíèå ÷åëîâåêà, ïðî-
ïîðöèè êîòîðîãî ïîñòåïåííî ïðèîáðå-
òàþò âèä, áëèçêèé ê íîðìàëüíûì.

Ðèñóíîê óæå îêàíòîâàí ðàìêîé, îã-
ðàíè÷èâàþùåé ïîëå èçîáðàæåíèÿ

(ðèñ. 12). Ïî-âèäèìîìó, Òàíÿ � òåïåðü
âïîëíå îñîçíàííî � ñîçäàåò ïðî-
ñòðàíñòâî äëÿ çàäóìàííîãî ñþæåòà.
Èíòåðåñíî, ÷òî íà ðèñóíêàõ 12 è 13
ïîÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ îïîðíàÿ
ëèíèÿ � áîêîâàÿ ïðîåêöèÿ ïîâåðõíî-
ñòè çåìëè. Â ïðèíöèïå òàê çåìëþ óâè-
äåòü íåëüçÿ. Ïî ñóùåñòâó, ýòî � îð-
òîãîíàëüíàÿ ïðîåêöèÿ, óñëîâíî-÷åð-
òåæíûé ïðèåì èçîáðàæåíèÿ îáúåêòèâ-
íîé ãåîìåòðèè ïðîñòðàíñòâà (ïî
Á.Â.Ðàóøåíáàõó). Ñ ïîÿâëåíèåì îïîð-
íîé ëèíèè ïðîèñõîäèò ëîãè÷åñêîå ÷ëå-
íåíèå ïðîñòðàíñòâà ïî âåðòèêàëè ëè-
ñòà � ñ îïïîçèöèåé «âåðõ�íèç».

È âîò çäåñü, ïîÿñíÿÿ òîëüêî ÷òî ñêà-
çàííîå, íóæíî îòìåòèòü ñëåäóþùåå:
èçîáðàæåíèå îáúåêòèâíîé ãåîìåòðèè
ïðîñòðàíñòâà îòíîñèòñÿ èìåííî ê
ñôåðå äåéñòâèÿ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ.
Ïðèìåíåíèå ÷åðòåæíûõ ïðèåìîâ (îð-

10
Òî æå. Óæå íàìåê íà ñâÿçíûé ñþæåò.
Èçîáðàæåíèÿ îòäåëüíûõ äîìîâ, äàæå óëèö

11
Ôóíêöèè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ âîññòàíàâëèâàþòñÿ âñå àêòèâíåå.

Îòñþäà � ñòðåìëåíèå ê îòîáðàæåíèþ îáúåêòèâíîé ãåîìåòðèè
ïðîñòðàíñòâà. Â ðèñóíêàõ Òàíè ïîÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìîå

ôðèçîâîå èçîáðàæåíèå � ïî òèïó ñòðî÷åê â êíèãå. Ýòîò ýòàï
èñòîðè÷åñêè õàðàêòåðåí äëÿ èçîáðàæåíèé

íà äðåâíååãèïåòñêèõ è øóìåðñêèõ ïàìÿòíèêàõ

12, 13
Ðèñóíêè óæå îêàíòîâàíû
ðàìêîé, îãðàíè÷èâàþùåé
ïîëå èçîáðàæåíèÿ.
Òåïåðü Òàíÿ âïîëíå îñîçíàííî
ñîçäàåò ïðîñòðàíñòâî äëÿ ñþæåòà.
Ïîÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ îïîðíàÿ
ëèíèÿ � áîêîâàÿ ïðîåêöèÿ ïîâåðõíîñòè çåìëè.
Òàê óâèäåòü ïðîñòðàíñòâî
ìîæåò  òîëüêî ñîâðåìåííûé,
«ëåâîïîëóøàðíûé» ÷åëîâåê. Îäíàêî
åñëè î Òàíå, òî, ñóäÿ ïî ýòèì åå ðèñóíêàì,
îíà, êîíå÷íî, ýâîëþöèîííî åùå ðåáåíîê:
ïðàâîå ïîëóøàðèå îñòàåòñÿ äîìèíèðóþùèì
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Èäóò ìåñÿöû, ó Òàíè ìåäëåííî âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ ðå÷ü, òî åñòü ôóíêöèè
ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Ýòî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ òåì, ÷òî â åå ðèñóíêàõ âñå ÷àùå
íàõîäÿò ìåñòî ëèòåðàòóðíûå ñþæåòû,
èëëþñòðàöèè êàêîé-òî èäåè. À âñêî-
ðå � è ñåìåéíûå ïîðòðåòû, àâòîïîð-
òðåòû. Ïðèìåð ïîñëåäíåãî � ðèñóíîê
14: «ß è ìîÿ ìàìà». Âãëÿäèòåñü: äà,
âñå åùå «àðõàèêà» (õîòÿ áû ðåçêî óâå-
ëè÷åííûå ãóáû, íåñîðàçìåðíî îãðîì-
íàÿ, õîòÿ è àíàòîìè÷åñêè ïðàâèëüíàÿ
ãîëîâà æèâîòíîãî, à ãëàâíîå � ãëàçà!
ãëàçà!), íî íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå
íà íàïðàâëåíèå âçãëÿäîâ èçîáðàæà-
åìûõ ïåðñîíàæåé: îíè îáðàùåíû äðóã
íà äðóãà. Ýòî óêàçûâàåò íà âíóòðåí-
íþþ ñâÿçü ïåðñîíàæåé, ñîçäàåò îùó-
ùåíèå äèàëîãà ìåæäó íèìè. Òî åñòü
îïÿòü æå: âîçâðàùåíèå â ÷åëîâå÷åñ-
êèé ìèð.

***
×òî æ, ïîäâåäåì èòîãè, íàñêîëüêî ýòî
âîçìîæíî.

Óíèêàëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ñîçíà-
íèÿ è òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Òàíè
Ëåáåëü ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ÷åðåç ìíî-
ãî ìåñÿöåâ ïîñëå òÿæåëîé òðàâìû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ñîïðîâîæäàâøåéñÿ
äëèòåëüíîé êîìîé, âíà÷àëå ïðîÿâè-
ëàñü àêòèâíîñòü ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.
Èìåííî ïðèñóùàÿ åìó çðèòåëüíàÿ ïà-
ìÿòü è îáðàçíîå ìûøëåíèå äàëè Òàíå
âîçìîæíîñòü ðèñîâàòü, êîãäà îíà íà-
êîíåö ñìîãëà âçÿòü â ðóêó êàðàíäàø.
È òóò � âîèñòèíó ÷óäî, åñëè ãîâîðèòü
î ïîçíàíèè, êàçàëîñü áû, óæå íåïîç-
íàâàåìîãî, è èìåííî â ðóñëå õóäîæå-

Âûðàæàåì ñàìóþ èñêðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü
Ìàéå Íèêîëàåâíå Ëåáåëü

çà ïðåäîñòàâëåíèå ðèñóíêîâ äî÷åðè,
à òàêæå ðóêîâîäèòåëþ äåòñêîé èçîñòóäèè

Ãîñóäàðñòâåííîãî Ýðìèòàæà
êàíäèäàòó èñêóññòâîâåäåíèÿ

Áîðèñó Êðàâ÷óíàñó
çà ïëîäîòâîðíîå îáñóæäåíèå ðèñóíêîâ

ñòâà: âñêðûëñÿ öåëûé ïëàñò äðåâíå-
ãî, äîèñòîðè÷åñêîãî ìèðà � óäèâè-
òåëüíî ôàíòàñòè÷åñêèõ ôèãóð ÷åëîâå-
êà, æèâîòíûõ, ëþäåé-çâåðåé. Ñåãîäíÿ
â îáû÷íîì, òî åñòü çäîðîâîì, ñîñòîÿ-
íèè ýòîò ïîäñîçíàòåëüíûé ïëàñò ó ÷å-
ëîâåêà áåçíàäåæíî ïîäàâëåí èëè çà-
ìàñêèðîâàí. È âîò ó Òàíè � â ñèëó
ñëîæèâøèõñÿ, áåçóñëîâíî òðàãè÷åñêèõ
äëÿ åå çäîðîâüÿ îáñòîÿòåëüñòâ � îí
âûøåë íàðóæó.

Îíà âîñïîëüçîâàëàñü åäèíñòâåííûì
ñâîèì øàíñîì � ñòàëà ãîâîðèòü ÿçû-
êîì ðèñóíêà, ãðàôèêè. Òîëüêî òàê,
áåçìîëâíî, íàåäèíå ëèøü ñ ñîáîé,
èíòóèòèâíî îñîçíàâàëà ñåáÿ, ñâîå «ÿ».
Ïðîèñõîäèëà ñâîåîáðàçíàÿ íåâåð-
áàëüíàÿ àóòîêîììóíèêàöèÿ. Â ðèñóí-
êå âûðàæàëèñü ýìîöèè, ðåàêöèè íà
áåñïîìîùíîå ïîëîæåíèå â ýòîì
ìèðå, êîòîðûé åé ñòàë ÷óæèì (è îíà
åìó òîæå). Íî êàê è äîëæíî áûëî ñëó-
÷èòüñÿ, ìèôîëîãè÷åñêîå � ïðàâîïî-
ëóøàðíîå � ìûøëåíèå ñî âðåìåíåì
àêòèâèçèðîâàëî ðå÷åâûå ôóíêöèè ëå-
âîãî ïîëóøàðèÿ.

È íàïîñëåäîê. Ðåãóëèðóþùàÿ ðîëü
ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ñîñòîèò â ôèëüò-
ðàöèè îáðàçîâ è ðàöèîíàëüíîì êîíò-
ðîëå íàä ýìîöèÿìè. Íî ïîëíîãî ïî-
äàâëåíèÿ ìèôîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ
ó õóäîæåñòâåííî îäàðåííûõ íàòóð
âñå-òàêè íå ïðîèñõîäèò. Òâîð÷åñêèé
ïðîöåññ íåèçáåæíî âêëþ÷àåò êàê ìè-
ôîëîãè÷åñêîå, òàê è ëîãè÷åñêîå ìûø-
ëåíèå � ñ áåñïðåñòàííûì «êà÷àíèåì»
àêòèâíîñòè ïðàâîãî è ëåâîãî ïîëóøà-
ðèé ìîçãà. Òîãäà èíäèâèäóàëüíîñòü
«âñòðå÷àåòñÿ» ñ ïðîôåññèîíàëèçìîì.

Ìèíóëî ïî÷òè ñåìü ëåò ïîñëå òðàâ-
ìû. Òàíÿ óæå íåïëîõî ãîâîðèò, ìîæåò
ïðî÷åñòü êîðîòêèé òåêñò, ó÷èòñÿ âëà-
äåòü íîãàìè, ñòîÿòü. Ê ñîæàëåíèþ,
îíà åùå íå ïîëíîñòüþ ïîíèìàåò îá-
ðàùåííóþ ê íåé ðå÷ü. Íå ìîæåò äîë-
ãî çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì ðèñîâàíèåì:
áîëÿò ãëàçà, ïðàâûé ãëàç ïî÷òè íè÷å-
ãî íå âèäèò. È âñå æå Òàíÿ ñìååòñÿ,
ðàäóåòñÿ æèçíè è âðåìåíàìè âûãëÿ-
äèò ñ÷àñòëèâîé.

14
Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò ïîñëå òðàâìû.
Âñëåä çà àãðåññèâíûì îò÷óæäåíèåì
è äîëãèì ïðåáûâàíèåì òîëüêî â ñâîåì
«ïðàâîïîëóøàðíîì» ÿ � ïîòðåáíîñòü
â ñî÷óâñòâèè è ñîäóøèè. «ß è ìîÿ ìàìà».
È òóò æå � ëþáèìûå äîìàøíèå çâåðè.
Âñå åùå àðõàèêà � óâåëè÷åííàÿ ãîëîâà
æèâîòíîãî, òàê î ìíîãîì ãîâîðÿùèå
ãóáû è ãëàçà (íó, ïðÿìî Ïèðîñìàíè,
åãî âûñîêî-ïðåêðàñíûé ïðèìèòèâèçì!),
íî ãëàâíîå íà ýòîì ðèñóíêå, âåðîÿòíî,
òî, ÷òî íå ìàìà ñìîòðèò íà Òàíþ,
à Òàíÿ íà íåå. Ýòî � âîçâðàùåíèå
â ÷åëîâå÷åñêèé ìèð

òîãîíàëüíûå ïðîåêöèè, ðàçâåðòêè)
îçíà÷àåò ñòðåìëåíèå õóäîæíèêà íå
ñòîëüêî ê óáåäèòåëüíîìó èçîáðàæå-
íèþ ïðåäìåòà, ñêîëüêî ê ïåðåäà÷å
èíôîðìàöèè î ïðåäìåòå. Ëåâîïîëó-
øàðíîå ñîçíàíèå ÷åëîâåêà íàêëàäû-
âàåò ëîãè÷åñêèå ñõåìû (îãðàíè÷åíèÿ)
íà ìíîãîîáðàçèå ôîðì ìèðà, ñâîäÿ
èõ ê ìèíèìóìó. Òàê è ôîðìèðóåòñÿ
ïîíÿòíûé âñåì (à íå òîëüêî òâîðöó)
ðèñóíîê-ðàññêàç.

ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÍÀÓÊÈ
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ÈíôîðìÍàóêà
×òî âûáèðàåò
ðîññèÿíèí �
ïðîøëîå,
íàñòîÿùåå
èëè áóäóùåå?
Êàêîâà âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ðîñ-
ñèÿí? Íà ÷òî îíè îðèåíòèðîâàíû
áîëüøå � íà ïðîøëîå, íàñòîÿùåå
èëè áóäóùåå? È êàêîâî èõ îòíîøå-
íèå ê íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó? Íà
ýòè âîïðîñû ïîïûòàëèñü îòâåòèòü
ñîöèîëîãè èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
èññëåäîâàíèå êîòîðûõ ïîääåðæàë
Ðîññèéñêèé ãóìàíèòàðíûé íàó÷íûé
ôîíä (ÐÃÍÔ).

Âñå æèçíåííûå ñîáûòèÿ, öåëè è ñðåä-
ñòâà, íàäåæäû è ÷àÿíèÿ ëþäåé ðàñïî-
ëàãàþòñÿ âäîëü îñè âðåìåíè, îáðàçó-
þùåé âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó. ×åì íà-
ñûùåííåå âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ñî-
áûòèÿìè, ïëàíàìè è íàäåæäàìè, òåì
èíòåíñèâíåå, ñîäåðæàòåëüíåå æèçíü
÷åëîâåêà. È íàîáîðîò, ÷åì ìåíüøå
íàäåæä, ïëàíîâ íà áóäóùåå è ðåàëü-
íûõ ñîáûòèé íà âðåìåííîì ãîðèçîí-
òå, òåì áåäíåå è áåññîäåðæàòåëüíåå
åãî æèçíü.

Â îñíîâå âðåìåííîãî ïðèñòðàñòèÿ ëå-
æèò öåííîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ îáùåñòâà,
îäíè âèäÿò ãëàâíûå öåííîñòè â ïðîøëîì,
äðóãèå � â íàñòîÿùåì, à òðåòüè � òîëü-
êî â áóäóùåì. Íî ïðè ñòàáèëüíîì ðàç-
âèòèè îáùåñòâà, äàæå åñëè îäíà èç çîí
ïðåâàëèðóåò â ïðåäïî÷òåíèÿõ, îñòàëü-
íûå äâå â òîé èëè èíîé ìåðå âñå ðàâíî
ïðèñóòñòâóþò â íàøåé æèçíè. Âåäü êàæ-
äîå îáùåñòâî, êàê è îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü,
èìååò äåëî ñî âñåìè òðåìÿ âèäàìè âðå-
ìåíè â èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è íåïðå-
ðûâíîñòè. Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî îò-
íîøåíèå ëþäåé êî âðåìåíè, èõ îðèåí-
òàöèÿ íà ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäó-
ùåå îòðàæàþò èõ æèçíåííûå óñòàíîâêè
è öåííîñòè.

Òàê êàêîâû âðåìåííûå ïåðñïåêòèâû
ó ðîññèÿí, ïåðåæèâàþùèõ ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå âìåñòå ñ îáùåñòâîì òÿæå-
ëåéøèé ýêîíîìè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé
êðèçèñ? Êàê îíè îòíîñÿòñÿ ê ïðîøëî-
ìó, íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó? Èññëåäî-
âàíèå îõâàòûâàëî 698 ÷åëîâåê èç 7 ñî-
öèàëüíûõ ãðóïï Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (ïðè-
áëèçèòåëüíî ïî 100 ÷åëîâåê â êàæäîé):
ðàáî÷èå, ñëóæàùèå áþäæåòíûõ îðãàíè-
çàöèé, ñëóæàùèå ÷àñòíîãî ñåêòîðà, ðó-
êîâîäèòåëè ó÷ðåæäåíèé, ñòóäåíòû, áåç-
ðàáîòíûå è ïåíñèîíåðû. Èç íèõ � 343
ìóæ÷èíû, 355 æåíùèí; äî 29 ëåò � 234
÷åëîâåêà, îò 30 äî 49 ëåò � 276 è ñòàð-
øå 50 ëåò � 188 ÷åëîâåê.

Ïðåæäå âñåãî âûÿñíèëîñü, ÷òî ó çíà-
÷èòåëüíîé ÷àñòè îïðîøåííûõ (60,3%)
âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ëèáî ñèëüíî
óêîðî÷åíà äî 1�2 ìåñÿöåâ (33,7%),
ëèáî îíà íå ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà â
íûíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ (26,6%).
Åùå 16,8% ðåñïîíäåíòîâ ìîãóò óâåðåí-
íî ïëàíèðîâàòü ñâîå áóäóùåå ëèøü íà
ïîëãîäà. Áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæè-
òåëüíà âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ó 22,9%
îïðîøåííûõ (â òîì ÷èñëå 12,3% � íà
ãîä è 10,6% � íà 2 ãîäà è áîëåå). Íî
ýòî � îáùàÿ êàðòèíà. À êàêîâ ðàñêëàä
â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ?

Âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà âåñüìà ñèëü-
íî óêîðî÷åíà ó ðàáî÷èõ (45,5%) è ñëó-
æàùèõ ãîñóäàðñòâåííîãî è ÷àñòíîãî
ñåêòîðîâ ýêîíîìèêè (38,6% è 38,1%).
Íàèáîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé âðåìåííîé
ãîðèçîíò � ó ñòóäåíòîâ è ðóêîâîäèòå-
ëåé: ñîîòâåòñòâåííî 40% è 34% ñòó-
äåíòîâ è ðóêîâîäèòåëåé ìîãóò ïëàíè-
ðîâàòü ñâîå áóäóùåå íà ãîä è áîëåå.
Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ÷èñëî ëþäåé ñ íå-
ïðîäîëæèòåëüíîé âðåìåííîé ïåðñïåê-
òèâîé áîëüøå â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò
30 äî 50 ëåò (37,3%), à íå â ãðóïïå 50
ëåò è ñòàðøå (33%). Âåðîÿòíî, âñÿ òÿ-
æåñòü êðèçèñíîãî âðåìåíè ïàäàåò íà
ïëå÷è òåõ, êòî â ñðåäíåì, çðåëîì âîç-
ðàñòå â ïîëíîé ìåðå âûïîëíÿåò ðàç-
íîîáðàçíûå ñåìåéíûå è ïðîôåññèî-
íàëüíûå îáÿçàííîñòè. Íàèáîëüøóþ
äëèíó âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà äîñòè-
ãàåò ó ìîëîäåæè äî 30 ëåò.

Áîëåå îäíîé òðåòè ðåñïîíäåíòîâ
(35,5%) íå ìîãëè îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå
êàêîé-ëèáî îäíîé ôîðìå âðåìåíè. Òî
åñòü ìíîãèå ñòàâÿò ñåáÿ âíå âðåìåíè,
íå íàõîäÿ ìåñòà íè â ïðîøëîì, íè â
íàñòîÿùåì, íè â áóäóùåì. Äîáàâèì
åùå 27,5% îïðîøåííûõ, îðèåíòèðîâàí-
íûõ íà ïðîøëîå. Òàêèì îáðàçîì, àá-
ñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ
(63%) íå ñâÿçûâàþò ñåáÿ ñ íàñòîÿùèì
è íå âèäÿò êàêèõ-ëèáî ïåðñïåêòèâ â
áóäóùåì. Íà íàñòîÿùåå îðèåíòèðîâà-
íû âñåãî 16% îïðîøåííûõ � ýòî â îñ-
íîâíîì ðóêîâîäèòåëè (30,4% îò äàííîé

ãðóïïû), ïðåäïðèíèìàòåëè (27,8%) è
ñòóäåíòû (25%). Ìåíüøå âñåãî òàêèõ
ñðåäè ïåíñèîíåðîâ (2%), áåçðàáîòíûõ
(4%) è ðàáî÷èõ (9,1%). Îðèåíòèðîâàí-
íûõ íà áóäóùåå îêàçàëîñü 20,9% âû-
áîðêè. Ãëàâíûì îáðàçîì ýòî ñòóäåí-
òû (54% èç ýòîé ãðóïïû), ñëóæàùèå
ãîññåêòîðà (26,7%) è ïðåäïðèíèìàòå-
ëè (22,7%).

Èíòåðåñíî, ÷òî âñå ðåñïîíäåíòû
âñïîìèíàþò ïðîøëîå ïîëîæèòåëüíî,
îñîáåííî â ýìîöèîíàëüíîì îòíîøå-
íèè. Ïðè ýòîì íàèáîëåå âûñîêèå îöåí-
êè ìèíóâøåìó äàþò ïåíñèîíåðû, à ñà-
ìûå óìåðåííûå, íî ïîëîæèòåëüíûå �
ñëóæàùèå ãîññåêòîðà. Ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìóæ÷èíàìè, æåíùèíû îöåíèâàþò ïðî-
øëîå âûøå. ×òî æå êàñàåòñÿ íàñòîÿùå-
ãî, òî âñå âîçðàñòíûå ãðóïïû ýìîöèî-
íàëüíî îöåíèâàþò åãî îòðèöàòåëüíî.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî, ÷òî çàòÿæíîé êðèçèñ â Ðîññèè
ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ ñèëüíî ïîâëè-
ÿë íà âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó ðîññè-
ÿí: îíà ëèáî ñèëüíî ñîêðàòèëàñü, ëèáî
ñòàëà ïîëíîñòüþ íåîïðåäåëåííîé,
ëþäè áîëüøå îðèåíòèðîâàíû íà ïðî-
øëîå, íàñòîÿùåå âîñïðèíèìàþò èñ-
êëþ÷èòåëüíî â íåãàòèâíîì ñâåòå. Âû-
âîäû ñëåäóþò íåóòåøèòåëüíûå: çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ æèâåò ñå-
ãîäíÿøíèì äíåì, íå ïëàíèðóåò ñâîþ
æèçíü íà áóäóùåå, íå ñòàâèò ïåðåä
ñîáîé äîëãîñðî÷íûå öåëè. Ïîäîáíàÿ
æèçíåííàÿ ñòðàòåãèÿ íåïðîäóêòèâíà
è ñëóæèò òîðìîçîì äëÿ âûõîäà èç
êðèçèñà. Èñïðàâèòü òàêóþ ñèòóàöèþ
ìîæíî áóäåò ëèøü ïðè óñëîâèè, ÷òî
ó ëþäåé ïîÿâèòñÿ ìîòèâàöèÿ ïëàíè-
ðîâàòü ñâîþ æèçíü, âûáèðàòü ðàçíûå
öåëè, ñòðåìèòüñÿ ÷òî-òî ñîçäàâàòü.
Íà ôîíå ïîëíîãî íåïðèÿòèÿ íàñòîÿ-
ùåãî îáðàùåííîñòü èñêëþ÷èòåëüíî â
ïðîøëîå, � â ñóùíîñòè, ïðèçíàê
óïàäêà. Â çäîðîâîì îáùåñòâå åãî
ãðàæäàíå âîñïðèíèìàþò è ïåðåæèâà-
þò ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå â
èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, íåïðåðûâíî-
ñòè è âçàèìîñâÿçè.
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1. Æðèöû ëþáâè

Äàâàéòå ïðèçíàåìñÿ: äóìàòü î æåí-
ùèíàõ � ïîñòîÿííîå ìóæñêîå çàíÿ-
òèå. Âîîáùå-òî ýòî ñêîðåå íåêèé çàä-
íèé ïëàí, íà ôîíå êîòîðîãî ó ìóæ÷èí
ïðîòåêàåò ïîòîê ìûñëåé, à î ÷åì ýòîò
ïîòîê, íå ñòîëü âàæíî: âàæíî, ÷òî íà
åãî ôîíå � âñåãäà æåíùèíà. Îíà,
ïðîñòèòå, ÷òî-òî âðîäå äåêîðàöèè
ìóæñêîãî «ñïåêòàêëÿ æèçíè». Âïðî-
÷åì, ñîäåðæàíèå ýòîãî ñïåêòàêëÿ
òîæå èìååò íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå.
Îäíàêî ôîí, äåêîðàöèè ñîçäàþò îï-
ðåäåëåííûé îáðàç � îáðàç êîíêðåò-
íîé äëÿ êàæäîãî ìóæ÷èíû æåíùèíû,
è ïîòîìó î÷åíü ìíîãîå â åãî ïîâåäå-
íèè çàâèñèò îò òîãî, êàêîâ èìåííî
ýòîò îáðàç.

Ëþáîé ñïîñîáíûé ê ñàìîàíàëèçó
ìóæ÷èíà ñîãëàñèòñÿ ñ òåì, ÷òî äëÿ
íåãî æåíùèíà � ýòî ñëîæíûé è äîñ-
òàòî÷íî íåîäíîðîäíûé îáðàç, âåðíåå,
ìíîæåñòâî îáðàçîâ � îò Áîãîìàòåðè
äî óëè÷íîé ïðîñòèòóòêè. È â êàæäûé
äàííûé ìîìåíò âðåìåíè ïðèâëåêà-
òåëüíûì ìîæåò îêàçàòüñÿ êàêîé-òî
îäèí èç íèõ. Â îáùåì, ýòî � íåêîå
«êèíî î æåíùèíàõ», è â çàâèñèìîñòè
îò íàñòðîåíèÿ èëè êîíêðåòíîé ñèòóà-
öèè ìóæ÷èíà íåïðîèçâîëüíî âûáèðà-
åò êàêèå-òî îòäåëüíûå ôðàãìåíòû
ýòîãî êèíî, à èìåííî � âïîëíå îïðå-
äåëåííóþ æåíùèíó.

Íî îòêóäà â ìóæ÷èíå òàêîå «êèíî î
æåíùèíàõ»? Îòêóäà ýòî áîãàòñòâî îá-
ðàçîâ? Îòâå÷àåì: çà ýòèì ñòîèò âñÿ
èñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû, íà÷è-
íàÿ, êàê ìèíèìóì, ñ ýïîõè äðåâíåãî
êàìåííîãî âåêà. Èìåííî îòòóäà äî íàñ
äîøëè ïåðâûå îáðàçû æåíùèíû �
îáðàçû â ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî ñëî-
âà, òî åñòü òî, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ
çðèòåëüíî.

Ïåùåðíàÿ è íàñêàëüíàÿ æèâîïèñü
ïîÿâèëàñü ïðèìåðíî 20 òûñÿ÷ ëåò íà-
çàä. Ýòî èçîáðàæåíèÿ æèâîòíûõ, ëþ-
äåé, à òàêæå âñÿ÷åñêèõ áîåâûõ, îõîò-

×òî
íàøà

æèçíü?
Êàíäèäàò
èñòîðè÷åñêèõ íàóê

Ï.Þ.×åðíîñâèòîâ,
Èíñòèòóò
àðõåîëîãèè ÐÀÍ

Îí ïîêëÿëñÿ â ñòðîãîì õðàìå
Ïåðåä ñòàòóåé Ìàäîííû,
×òî îí áóäåò âåðåí äàìå,
Òîé, ÷üè âçîðû íåïðåêëîííû.

Í.Ãóìèëåâ

Ïåðâàÿ ÷àñòü ýòîé ñòàòüè

ïîñâÿùåíà æåíùèíàì � òî÷íåå,

èõ ðîëè â ñîöèàëüíîé ýâîëþöèè;

âòîðàÿ, íàïðîòèâ, ìóæ÷èíàì.

Ïîýòîìó íå èñêëþ÷åíî,

ïåðâàÿ ÷àñòü áóäåò áîëåå

èíòåðåñíà ïðåäñòàâèòåëÿì

ñèëüíîãî ïîëà. Íó, è íàîáîðîò.

Õîòÿ... õîòÿ íàäî áû ðàçîáðàòüñÿ

ñ òåðìèíàìè è ïîíÿòèÿìè.

Ïîòîìó ÷òî ñ ýâîëþöèîííûõ

ïîçèöèé ñèëüíûé � ýòî

íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ó÷àñòíèê,

ñêîëüêî íàáëþäàòåëü.

Øåðøå
ëÿ
ôàì!

íè÷üèõ è ðèòóàëüíûõ ñöåí. È èìåííî
òàêèõ èçîáðàæåíèé äåéñòâèòåëüíî
áîëüøèíñòâî. Íî... íî! Ñ òåõ ïîð êàê
÷åëîâåê (ìóæ÷èíà!) íàó÷èëñÿ ÷òî-òî
èçîáðàæàòü, îí òóò æå íà÷àë ðèñîâàòü
âåùè ñîâåðøåííî, ïî íàøèì ïîíÿòè-
ÿì, íåïðèëè÷íûå � ïîòîìó-òî îíè, êàê
ïðàâèëî, è íå ïîïàäàþò â ïîïóëÿðíûå
èçäàíèÿ ïî äðåâíåìó èñêóññòâó.

Èòàê, ÷òî æå ýòî çà íåïðèëè÷íîñ-
òè? Èçîáðàæåíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ,
æåíñêèõ è ìóæñêèõ, � èíîãäà íàòóðà-
ëèñòè÷åñêèå, èíîãäà äîâîëüíî óñëîâ-
íûå; èçîáðàæåíèÿ ïîëîâîãî àêòà âî
âñåì åãî ðàçíîîáðàçèè; èçîáðàæåíèÿ
êàêèõ-òî ñòðàííûõ äåéñòâèé ãðóïïî-
âîãî õàðàêòåðà... íó, ñòðàííûõ èëè
íåò, íî íîñÿùèõ ÿâíî ýðîòè÷åñêèé
ñìûñë.

Íî ýòî íå âñå. Ïîìèìî òàêèõ èçîá-
ðàæåíèé, äî íàñ äîøëà èç ýïîõè ïà-
ëåîëèòà è ìåëêàÿ ïëàñòèêà: ðàçíûå
ôèãóðêè, âûòî÷åííûå èç êîñòè, ðîãîâ,
êàìíÿ. Ñðåäè íèõ îñîáîå ìåñòî çà-
íèìàþò ôèãóðêè æåíùèí. Ïðè âñåé

óñëîâíîñòè îíè äîñòàòî÷íî íàòóðàëè-
ñòè÷íû è, êàê ïðàâèëî, èçîáðàæàþò
æåíùèí ñ íåâåðîÿòíî ðàçâèòûìè
ôîðìàìè: ó íèõ ÷óäîâèùíûå ãðóäè,
ÿãîäèöû, áåäðà, æèâîòû. Â íàóêå òà-
êèå ôèãóðêè íàçûâàþò «ïàëåîëèòè÷åñ-
êèìè Âåíåðàìè». Ñïðàøèâàåòñÿ, êàê
êî âñåìó ýòîìó íàäî îòíîñèòüñÿ? ×òî
ýòî: ïðîÿâëåíèå íåóòîëåííîé ìóæ-
ñêîé ïîõîòè, çà÷àòêè ïîðíîãðàôèè?
Èëè ÷òî-òî åùå? Ñîâðåìåííàÿ èñòî-
ðèÿ è êóëüòóðîëîãèÿ óòâåðæäàþò: äà,
èìåííî «÷òî-òî åùå», ïðèòîì íåâå-
ðîÿòíî âàæíîå äëÿ äðåâíåãî ÷åëîâå-
êà, äëÿ åãî «êàðòèíû Ìèðà»!

Âîò êðàòêîå îáúÿñíåíèå. Êîãäà-òî,
íà çàðå ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû, ÷åëî-
âåê ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåðàçðûâíî ñâÿ-
çàííûì ñî âñåé ïðèðîäîé. Äëÿ íåãî
íå ñòîÿë âîïðîñ, êîòîðûé ìó÷àåò ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà: åñòü Áîã � òâî-
ðåö Ìèðà � èëè íåò? Äðåâíèé ÷åëî-
âåê òî÷íî çíàë (âåðíåå, ÷óâñòâîâàë),
÷òî Ìèð îäóøåâëåí, ÷òî â Ìèðå ìíî-
æåñòâî ñèë, êîòîðûå ìíîãî âûøå è
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ïðèåìëåì. È ïîòîìó òåì áîëåå óäè-
âèòåëüíî, ÷òî íà îãðîìíîé òåððèòî-
ðèè, ñíà÷àëà íà Áëèæíåì Âîñòîêå è â
Èíäèè, à çàòåì è âî âñåé Åâðîïå, ýòà,
êàçàëîñü áû, íåñîîáðàçíàÿ ñî çäðà-
âûì ñìûñëîì óñòàíîâêà ïîñòåïåííî
ñòàëà îñíîâíîé, îáùåïðèíÿòîé!

È êàê æå èçìåíèëñÿ îáðàç æåíùèíû
â íîâîé «êàðòèíå Ìèðà»? Õðàìû áî-
ãîâ ïëîäîðîäèÿ ðàçðóøàþòñÿ, à õðà-
ìîâûõ æðèö èçãîíÿþò â ïîðòîâûå êà-
áàêè ñëóæèòü íà ïîòåõó ïóáëèêå. Îäèí
èç äðåâíåéøèõ îáðÿäîâ èíäîåâðîïåé-
ñêèõ íàðîäîâ � ñèìâîëè÷åñêîå ðèòó-
àëüíîå ñîâîêóïëåíèå öàðèöû ñî ñâÿ-
ùåííûì êîíåì � ïðåâðàùàåòñÿ â èç-
äåâàòåëüñêîå êàòàíüå æåíùèí, óëè÷åí-
íûõ â ñóïðóæåñêîé èçìåíå, ãîëûìè íà
îñëå. Îäèí èç äðåâíåéøèõ ñèìâîëîâ
÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû � æåðòâà æåí-
ùèíû ó ïîäíîæèÿ Ìèðîâîãî Äðåâà,
ïîçæå âûðàæåííîãî ñòîëáîì-ôàëëî-
ñîì, � ïðåâðàùàåòñÿ îïÿòü æå â ïóá-
ëè÷íîå âûñòàâëåíèå îãîëåííûõ áëóä-
íèö ó ïîçîðíîãî ñòîëáà.

Òàê ÷òî æå, ñîâðåìåííûå ðåëèãèè íå
îñòàâèëè äîñòîéíîãî ìåñòà æåíùèíå?
Îñòàâèëè. Äà, îáðàç æåíùèíû � æðè-
öû ïëîòñêîé ëþáâè � ðàñòàÿë áåçâîç-
âðàòíî. Ïðîñòèòóöèÿ ïðèçíàíà ïîçîð-
íûì çàíÿòèåì, èçîáðàæåíèå ïîëîâî-
ãî àêòà � ïîðíîãðàôèåé. Íî åñòü íå-
÷òî âûñîêîäóõîâíîå: Ñâÿòàÿ Äåâà,
ñâÿòûå äåâñòâåííèöû, æåíû-ìèðîíî-
ñèöû, æåíû � âåðíûå ñóïðóãè, ÷åé
áðàê ñ ìóæ÷èíîé ñêðåïëåí íà íåáå-
ñàõ.

Âîò òàê íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé
è ñîáèðàëîñü «êèíî î æåíùèíàõ», êî-
òîðîå ïîñòîÿííî êðóòèòñÿ â ãîëîâå
ñîâðåìåííîãî ìóæ÷èíû. Ìîæíî âû-
áðàòü ñåáå òîò èëè èíîé ôðàãìåíò �
òó èëè èíóþ æåíùèíó, êîòîðàÿ âàì áëè-
æå ïî äóõó, âñåãäà èëè ëèøü ñåãîäíÿ.

Âîò òàêîé èñòîðè÷åñêèé ôåíîìåí. È
êîëè òàê, ìû îáÿçàíû ðàçîáðàòüñÿ,
ïî÷åìó îí, çà÷åì? Âåäü åñëè åñòü óñ-
òîé÷èâàÿ çàêîíîìåðíîñòü, òî îíà äåé-
ñòâèòåëüíî äëÿ ÷åãî-òî íóæíà.

2. Âïåðåä ðîãàìè?

«...Â ýòî âðåìÿ äàìû îòîøëè îò êî-
ëîäöà è ïîðàâíÿëèñü ñ íàìè. Ãðóø-

õðèñòèàíñêîé «êàðòèíå Ìèðà». Äà, ñ
òàêîé òî÷êè çðåíèÿ � äåéñòâèòåëüíî
ñïëîøíîé ðàçâðàò. Íàïðèìåð, îò-
ïðàâëåíèå êóëüòà ïëîäîðîäèÿ: ýòî
ìíîãîäíåâíûå äèêèå ïüÿíûå îðãèè ñ
ïåíèåì æóòêèõ ïåñåí, ñ íåèñòîâûìè
ïëÿñêàìè, ñ ñàìîîñêîïëåíèåì âîøåä-
øèõ â ýêñòàç ìóæ÷èí, ñ ìàññîâûì
íàñèëèåì æåðòâóþùèõ ñîáîé æåíùèí.

È ýòî ÷òî, êóëüò?! Ýòî � ðåëèãèÿ?!
Èìåííî òàê, è òîëüêî òàê! Òóò âñå ñàê-
ðàëüíî: îñêîïèâøèå ñåáÿ ìóæ÷èíû �
ýòî ãåðîè, à íàñèëóåìûå æåíùèíû �
ñâÿùåííûå æðèöû. Äà, îíè æåðòâû,
íî æåðòâû íå äèêîé ïîõîòè, à æåðòâû
áîãàì ïëîäîðîäèÿ. Æåðòâû â ñàìîì
âûñîêîì ñìûñëå ñëîâà! Ýòî ñåé÷àñ
ìû ãîâîðèì: «Ïðîñòèòóöèÿ � ïåðâàÿ
äðåâíåéøàÿ ïðîôåññèÿ» � ãîâîðèì,
íå çàäóìûâàÿñü íàä òåì, ÷òî òå ñà-
ìûå ïðîñòèòóòêè áûëè íà ñàìîì äåëå
æðèöàìè õðàìîâ ïëîäîðîäèÿ è èõ
ïðîôåññèîíàëüíîå çàíÿòèå ñîñòîÿëî
â òîì, ÷òîáû ñëóæèòü áîãó (èëè áîãè-
íå) ïëîäîðîäèÿ � òî åñòü ñëóæèòü
äåëó ïðîäîëæåíèÿ ðîäà, ïðîäîëæåíèÿ
æèçíè. Íó à îðãèè, â êîòîðûõ îíè ó÷à-
ñòâîâàëè, � ýòî îáðÿä, íàïðàâëåííûé
íà óâåëè÷åíèå ïëîäîðîäèÿ (ðàçìíî-
æàåìîñòè!) âñåãî ñóùåãî, íà ðàñöâåò
ïðèðîäû è âñåãî ñîîáùåñòâà. Äà,
ñîîáùåñòâî äîëæíî ðàçìíîæàòüñÿ,
÷èñëåííî è ýâîëþöèîííî ïðîãðåññè-
ðîâàòü: óæ áîëüíî ñìåðòíîñòü â òå
ýïîõè áûëà âûñîêîé, à ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè � êîðîòêîé. Òóò äî ýâî-
ëþöèîííîãî òóïèêà, äî âûìèðàíèÿ, �
ðóêîé ïîäàòü. Âîò è äîëæíî áûëî áûòü
íå÷òî ñòèìóëèðóþùåå, ïîäãîòàâëèâà-
þùåå... äà-äà, âîçáóæäàþùåå. Ïðè-
÷åì � ÷òî âàæíî � íå íà óðîâíå èäåè
(÷óâñòâà) îòäåëüíîé îñîáè, à íà óðîâ-
íå èäåîëîãèè âñåé ïîïóëÿöèè.

Íî âîò ÷òî óäèâèòåëüíî. Óæå â ãëó-
áîêîé äðåâíîñòè, è òîãäà èìåííî,
êîãäà êóëüòû ïëîäîðîäèÿ äîñòèãëè
ïîëíîãî ðàñöâåòà, âîçíèêëà è çàòåì
óòâåðäèëàñü ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíàÿ
òî÷êà çðåíèÿ íà òî, ÷òî ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ñïàñåíèþ è ðàñöâåòó âñå ÷åëî-
âå÷åñòâî. Ýòî � ïóòü öåëîìóäðèÿ è
àñêåòèçìà. Êîíå÷íî, òîãäà (äà è ñåé-
÷àñ îò÷àñòè) äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëü-
øèíñòâà ëþäåé ñåé ïóòü ïðîòèâîåñ-
òåñòâåí è ïîòîìó â ÷èñòîì âèäå íå-

ìîùíåå, ÷åì ñàì ÷åëîâåê, è âñå äåé-
ñòâèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà íå-
ðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ ýòèìè ñèëàìè,
çàâèñÿò îò íèõ, îò óñòàíîâëåííîãî
ïîðÿäêà â Ìèðå. È ëþäè, êàê ìîãëè,
ñòàðàëèñü ïîääåðæèâàòü ýòîò ïîðÿ-
äîê. Âñå, ÷òî îíè äåëàëè � äàæå ñà-
ìîå ïðîñòîå, � áûëî íàïðàâëåíî íà
åãî ïîääåðæàíèå. Íå ñóùåñòâîâàëî
äåéñòâèé ïî ïðèíöèïó «ïðîñòî òàê»:
âñå äåéñòâèÿ äîëæíû áûëè áûòü ñàê-
ðàëüíû, òî åñòü ñâÿùåííû.

È ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî âñÿ æèçíü
äðåâíèõ � ýòî, ïî ñóòè, êóëüòîâûå
äåéñòâèÿ, êîòîðûå îáÿçàòåëüíî ñîïðî-
âîæäàëè äåéñòâèÿ áûòîâûå � îõîòó,
ðûáàëêó, ñòðîèòåëüñòâî æèëüÿ, òðàïå-
çó è äàæå... äàæå òî, ÷òî êîíêðåòíî
íàïðàâëåíî íà ïîääåðæàíèå æèçíè, íà
åå ïðîäîëæåíèå. Ýòî ïîñëåäíåå �
êóëüò ïîëîâîãî àêòà � ñàìîå ãëàâíîå:
âåäü Ìèð � æèâîé, îí âåñü � ðåçóëü-
òàò ñîâîêóïëåíèÿ ïåðâîïàðû: Íåáà-
îòöà è Çåìëè-ìàòåðè, à ïîòîì è èõ
äåòåé, â òîì ÷èñëå è ÷åëîâåêà. Ïîýòî-
ìó ñîâîêóïëåíèå � ýòî ñâÿùåííûé
îáðÿä, à ðîæàþùàÿ æåíùèíà � ýòî
ïî÷òè ñàìà Ìàòü-çåìëÿ!

Âîò îòñþäà è âîçíèê â ÷åëîâå÷åñ-
êîé èñòîðèè êóëüò ïëîäîðîäèÿ. È íå
ïðîñòî òàê, à íà ìíîãèå òûñÿ÷åëåòèÿ.
Ñ âåêàìè îí ðàçâèâàëñÿ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàëñÿ. Ñàìîãî ãðàíäèîçíîãî ðàç-
ìàõà êóëüò ïëîäîðîäèÿ äîñòèã â íàè-
áîëåå ðàçâèòûõ çåìëåäåëü÷åñêî-ñêî-
òîâîä÷åñêèõ öèâèëèçàöèÿõ Áëèæíåãî
Âîñòîêà, â Ìàëîé Àçèè, Ñèðèè, Ôè-
íèêèè, Ïàëåñòèíå, Ìåñîïîòàìèè, à
ïîçæå � â Ãðåöèè è íà îãðîìíîé òåð-
ðèòîðèè Ðèìñêîé èìïåðèè.

Êàê æå íà ïðàêòèêå âûãëÿäåë ýòîò
êóëüò? Íó, â äåòàëÿõ íåèçâåñòíî, ïîñêîëü-
êó ñ òåõ ïîð ïðîøëî âñå-òàêè äâå-
òðè òûñÿ÷è ëåò. Íî, ñóäÿ ïî íåêîòîðûì
èñòîðè÷åñêèì äîêóìåíòàì, îñòàâøèìñÿ
îò òîãî âðåìåíè, à òàêæå ïî öåëîìó íà-
áîðó àðõåîëîãè÷åñêèõ íàõîäîê, âûãëÿ-
äåë îí áåçîáðàçíî! Êîíå÷íî, ýòî ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ëþäåé, âû-
ðîñøèõ â êóëüòóðå õðèñòèàíñòâà � â

Çèãìóíä Ôðåéä
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íèöêèé óñïåë ïðèíÿòü äðàìàòè-
÷åñêóþ ïîçó ñ ïîìîùüþ êîñòûëÿ
è ãðîìêî îòâå÷àë ìíå ïî-ôðàí-
öóçñêè:

� Ìèëûé ìîé, ÿ íåíàâèæó ëþ-
äåé, ÷òîá èõ íå ïðåçèðàòü, ïîòî-
ìó ÷òî èíà÷å æèçíü áûëà áû
ñëèøêîì îòâðàòèòåëüíûì ôàð-
ñîì.

Õîðîøåíüêàÿ êíÿæíà
îáåðíóëàñü è ïîäàðèëà
îðàòîðà äîëãèì ëþáî-
ïûòíûì âçîðîì. Âûðà-
æåíèå ýòîãî âçîðà áûëî
î÷åíü íåîïðåäåëåííî, íî
íå íàñìåøëèâî, ñ ÷åì ÿ
âíóòðåííî îò äóøè åãî
ïîçäðàâèë...»

Óçíàåòå? Äà, êîíå÷íî,
Ëåðìîíòîâ, «Êíÿæíà Ìå-
ðè». Íó è ÷òî ïûòàåòñÿ
«èçîáðàçèòü èç ñåáÿ»
Ãðóøíèöêèé � íå ñ åãî
òî÷êè çðåíèÿ, êîíå÷íî, à
ñ íàøåé? Â ïðèíöèïå �
ýòî òèï ìîäíîé èäåè, ìîä-
íîãî îáðàçà, ïîïóëÿðíîãî
â îïðåäåëåííîé ñðåäå òèïàæà. Êàêîãî?
Òîãî èìåííî, êîòîðûé îáÿçàòåëüíî äîë-
æåí ïðèâëå÷ü âíèìàíèå æåíùèíû!

Èìåííî ïîýòîìó òàêîé ïåðñîíàæ è
ìîäåí, à âîâñå íå â ñèëó êàêèõ-òî íåî-
áûêíîâåííûõ çàñëóã ïåðåä ÷åëîâå÷å-
ñòâîì. Êàêèå, ìåæäó ïðî÷èì, çàñëóãè
ïåðåä ÷åëîâå÷åñòâîì ó «ãåðîÿ íàøå-
ãî âðåìåíè» Ïå÷îðèíà? Äà íèêàêèõ.
Íî Ãðóøíèöêèé ðÿäîì ñ íèì � ëèøü
æàëêèé ýïèãîí, ãëóïûé, íèê÷åìíûé,
÷òî è äàåò ïðàâî Ëåðìîíòîâó (óñòàìè
Ïå÷îðèíà) íàä íèì èçäåâàòüñÿ. Íî
Ãðóøíèöêèé íå óìîì, à ñâîèì ìóæ-
ñêèì íóòðîì, áåçîøèáî÷íûì èíñòèí-
êòîì ñàìöà (à ñåé èíñòèíêò âñåãäà áå-
çîøèáî÷åí!) ÷óâñòâóåò, êàê èìåííî â
äàííîì ìåñòå è â äàííîå âðåìÿ íàäî
ñåáÿ âåñòè, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå
èíòåðåñóþùåé åãî æåíùèíû. È êñòà-
òè, äåëàåò ýòî äî íåêîòîðûõ ïîð äîñ-
òàòî÷íî óñïåøíî. Íî íà ôîíå äåé-
ñòâèòåëüíîãî «ãåðîÿ» òîãî âðåìåíè �
Ïå÷îðèíà îí ñëàáîâàò, îí òîëüêî è
óìååò, ÷òî «èçîáðàæàòü èç ñåáÿ», åãî
÷óòüÿ, äà è ïðîñòî óìà, ÿâíî íå õâà-
òàåò, ÷òîáû äîâåñòè ýòó èãðó äî êîí-
öà. È êíÿæíà Ìåðè, êîòîðàÿ â íåêî-

òîðîì ñìûñëå òîæå «ãåðîèíÿ» ñâîåãî
âðåìåíè, ýòî ÷óâñòâóåò. Ãðóøíèöêèé
(òî÷íåå, ïðåäëàãàåìûé èì âàðèàíò
ëþáîâíîé èãðû) åå íå óñòðàèâàåò. Åé
íóæíî äðóãîå. Ñèëà, óì, òîíêîñòü.

Ïå÷îðèí âñåì ýòèì îáëàäàåò.Îí ïî-
íèìàåò âñå êóäà ãëóáæå, ÷åì Ãðóøíèö-
êèé, è ïîòîìó ýëåìåíòàðíî ïåðåèãðû-
âàåò åãî â áîðüáå çà ëþáîâü æåíùè-
íû, à êîãäà òîò â îò÷àÿíèè íà÷èíàåò
äåëàòü íåïîïðàâèìûå ñ òî÷êè çðåíèÿ
òåõ íðàâîâ ãëóïîñòè, Ïå÷îðèí åãî ïî-
ïðîñòó óáèâàåò. Ðàçóìååòñÿ, â ñòèëå
ñâîåé ýïîõè � íà äóýëè.

Èòàê, áîðüáà çà æåíùèíó? Äà, êîíå÷-
íî. Íî ìîæíî ëè ñâåñòè ýòó áîðüáó,
åñëè ïåðåéòè íà áèîëîãè÷åñêèé ÿçûê,
ëèøü ê êîíêóðåíöèè ñàìöîâ çà ñàìêó
ñ öåëüþ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà? Âðÿä ëè.

Òîò æå ïðèìåð � «Êíÿæíà Ìåðè».
Êàê âûÿñíÿåòñÿ, Ïå÷îðèíó êíÿæíà âî-
îáùå íå íóæíà, è íè â êàêîé ðîëè: íè
êàê ïîäðóãà, íè êàê ëþáîâíèöà è óæ
òåì áîëåå êàê æåíà. È òîãäà âîïðîñ:
çà ÷òî (èëè ðàäè ÷åãî) îí ñ òàêèì
óïîðñòâîì áîðåòñÿ ñ Ãðóøíèöêèì è
ïðî÷èìè êàâàëåðàìè êíÿæíû? Ïîõî-

æå, ÷òî çäåñü â ðàìêàõ îäíèõ
ëèøü áèîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëå-
íèé íà æèâîòíîì óðîâíå íàì íè-
÷åãî íå îáúÿñíèòü. Òóò ïîñëîæ-
íåå, ýòî � ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêèå
äåëà. È òåì íå ìåíåå âñå óïèðà-
åòñÿ îïÿòü æå â ñàìêó � ïðîñòè-
òå, æåíùèíó. Íè÷åãî áîëüøå, êðî-
ìå áëàãîñêëîííîñòè æåíùèíû, è
èìåííî òàêîé, êîòîðàÿ â äàííóþ
ýïîõó è â äàííîé ñðåäå ÿâëÿåòñÿ
áåññïîðíûì, âíåêîíêóðåíòíûì
«ãèíåêîëîãè÷åñêèì öåíòðîì ïðè-
òÿæåíèÿ» (âûðàæåíèå Óèëüÿìà
Ôîëêíåðà), � âîò ÷òî íåîáõîäè-
ìî Ïå÷îðèíó! Èìåííî íà ýòîì
ïîïðèùå óòåðåòü âñåì íîñ! Âîò
îíà, èñòèííî ìóæñêàÿ çàäà÷à, íà
ôîíå êîòîðîé âñå îñòàëüíûå çà-
äà÷è ìàëî ÷åãî ñòîÿò!

Âïðî÷åì, ïîïðàâèìñÿ: âñå îñ-
òàëüíûå èñòèííî ìóæñêèå çàäà÷è
âñå ðàâíî ñâîäÿòñÿ ê îäíîé, âñå
òîé æå, î êîòîðîé òîëüêî ÷òî øëà
ðå÷ü, � çàñëóæèòü ðàñïîëîæåíèå
æåíùèíû. Òðóäíî ïîâåðèòü?

Ëàäíî, ïîïðîáóåì ýòî îòñëå-
äèòü íå íà ìîäåëè XIX âåêà, êàê ìû
ïîïûòàëèñü âûøå, à íà ïðèìåðå âðå-
ìåí ïîïðîùå, ïîãðóáåå. Íó, ñêàæåì,
XII âåê, Àíãëèÿ. Ýïîõà ðûöàðñòâà, åãî
ðàñöâåòà.
«Ïîñëå òîãî êàê êàæäûé èç ó÷àñòíè-
êîâ òóðíèðà ïðåëîìèò êîïüå ïî ïÿòè
ðàç, ïðèíö îáúÿâèò, êòî èç íèõ ÿâëÿ-
åòñÿ ïîáåäèòåëåì... è ïðèêàæåò âû-
äàòü åìó ïðèç � áîåâîãî êîíÿ èçóìè-
òåëüíîé êðàñîòû è íåñðàâíåííîé
ñèëû. Âäîáàâîê ê ýòîé íàãðàäå ïîáå-
äèòåëþ ïðåäîñòàâëÿëàñü îñîáàÿ ÷åñòü
ñàìîìó èçáðàòü êîðîëåâó ëþáâè è
êðàñîòû.

...Â áëàãîäàðíîñòü çà ïîëó÷åííûå
äàðû ãåðîëüäû âîñêëèöàëè: «Ëþáîâü
ê äàìàì! Ñìåðòü ïðîòèâíèêàì! ×åñòü
âåëèêîäóøèþ! Ñëàâà õðàáðîìó!»
(Âàëüòåð Ñêîòò. Àéâåíãî)

Íó, ðàçóìååòñÿ, ìû âñå ýòî çíàåì �
ñðåäíåâåêîâüå, êóëüò äàìû ñåðäöà,
Òðèñòàí è Èçîëüäà, à â êîíöå êîíöîâ �
óæå êàê ïàðîäèÿ íà âñþ ýòó ýïîõó �
Äîí-Êèõîò Ñåðâàíòåñà. Â îáùåì, çà
äàìó ñðàæàþòñÿ, è âðåìåíàìè � âïîë-
íå âñåðüåç. Æèçíè, ìîæíî ñêàçàòü,
êëàäóò, à ÷åãî ðàäè? Íà òåõ æå òóðíè-

ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÌÅÒÎÄÛ ËÞÁÂÈ

Àðõåîëîãè÷åñêèå
íàõîäêè:

«Âåíåðû» ïàëåîëèòà
è ôàëëè÷åñêèå ñèìâîëû
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ðàõ? Ýòè ðûöàðè, îíè ÷òî, æåíèòüñÿ
íà íèõ ñîáèðàþòñÿ? Äà íåò æå, êîíå÷-
íî! Òî åñòü, ìîæåò áûòü, êòî-òî è ñî-
áèðàåòñÿ, íî ýòîò «êòî-òî» � èñêëþ-
÷åíèå, à íå ïðàâèëî. Ñóòü òóò â äðó-
ãîì. Ñìîòðèòå.

«Íà áîëüøîé ëåñíîé ïîëÿíå � òåàòð.
Íà ñïåêòàêëü ñîáðàëèñü çðèòåëè � ðÿ-
áåíüêèå òåòåðêè. Îäíè çàêóñûâàþò
âíèçó, íà çåìëå, äðóãèå ÷èííî ðàñ-
ñåëèñü íà äåðåâüÿõ. Æäóò, êîãäà íà÷-
íåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå.

Âîò èç ëåñó íà ñåðåäèíó ïîëÿíû
ñëåòåë âåñü ÷åðíûé, ñ áåëûìè ïåðå-
âÿçêàìè íà êðûëüÿõ, òåòåðåâ-êîñà÷.
Ýòî ãëàâíûé òîêîâèê...

Ïîðà íà÷èíàòü.
Ãëàâíûé òîêîâèê åùå ðàç îãëÿäû-

âàåòñÿ íà çðèòåëåé, è âîò øåÿ ïðè-
ãíóòà ê çåìëå, âåëèêîëåïíûé õâîñò
òîð÷êîì, êîñûå êðûëüÿ äî çåìëè.

È âîò çàáîðìîòàë...
Ñòóê! � ñåë íà çåìëþ åùå êîñà÷.
Ñòóê! Ñòóê! � åùå è åùå ëåòÿò è

ñàäÿòñÿ íà çåìëþ.
Ôó-òû, êàê íàäóëñÿ òîêîâèê!
Âñå ïåðüÿ äûáîì âñòàëè. Ãîëîâà íà

çåìëå. Õâîñò âååðîì... Ýòî âûçîâ íà
áîé: íàëåòàé, êîìó ïåðüåâ íå æàëü!.. Äà
èõ òóò äâàäöàòü, òðèäöàòü � íå ñ÷åñòü!
Âûáèðàé ëþáîãî: âñå â äðàêó ãîòîâû.

Òåòåðêè ñèäÿò òèõîíüêî íà âåòêàõ,
âèäó íå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðåäñòàâëå-
íèå èõ èíòåðåñóåò. Õèòðÿò ëóêàâûå êðà-
ñàâèöû. Äëÿ íèõ è òåàòð óñòðîåí. Ðàäè
íèõ è ñëåòåëèñü ñþäà íàðÿäíûå áîé-
öû ñ ÷åðíî-áåëûìè õâîñòàìè è æàðêè-
ìè, êðîâàâî-êðàñíûìè áðîâÿìè...

Ãëàâíûé òîêîâèê áüåòñÿ óæå ñ òðå-
òüèì ñîïåðíèêîì. Äâîå áåæàëè. Íå-
äàðîì æå îí ãëàâíûé òîêîâèê: íåò
ñèëüíåé åãî âî âñåì ëåñó!

Êðàñàâèöû íà âåòêàõ âûòÿíóëè øåè.
Âîò ýòî ïðåäñòàâëåíèå, ýòî íàñòîÿ-
ùèé áîé! Ýòîò íå ïîáåæèò, íè çà ÷òî
íå ïîáåæèò...

Ñïåêòàêëü ïðîäîëæàåòñÿ. Íàäî
ñìîòðåòü íà ñöåíó. Êàêàÿ òåïåðü ñà-
ìàÿ èíòåðåñíàÿ ïàðà? Êòî èç ÷åðíûõ
áîéöîâ áóäåò ñåãîäíÿ ïîáåäèòåëåì?»
(Âèòàëèé Áèàíêè. Ëåñíàÿ ãàçåòà)

À êàçàëîñü áû, âñåãî-òî � òåòåðåâà.
Íî êàê ïîõîæå � íàòóðàëüíûé òóðíèð!

×òî, îñêîðáèòåëüíî äëÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîãî äîñòîèíñòâà? Äà íåò. Ïîäîáíîå
ïðîèñõîäèò ïðàêòè÷åñêè âî âñåì æè-
âîòíîì öàðñòâå. Ýòîëîãèÿ � íàóêà î
ïîâåäåíèè � äàâíî è ïîäðîáíî îïè-
ñûâàåò òàê íàçûâàåìîå áðà÷íîå ïîâå-
äåíèå æèâîòíûõ ñàìûõ ðàçíûõ êëàñ-
ñîâ è âèäîâ: ïðåñìûêàþùèõñÿ, ïòèö,
ìëåêîïèòàþùèõ, âêëþ÷àÿ íàøèõ áëè-
æàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ � ïðèìàòîâ. È
âåçäå áîðüáà ñàìöîâ � ëèáî çà áëà-
ãîñêëîííîñòü ñàìêè, ëèáî çà ïðàâî
ïåðâûì âûáèðàòü ñàìêó, ëèáî çà ïðà-
âî èìåòü ëþáîå êîëè÷åñòâî ñàìîê èç

÷èñëà äîñòóïíûõ â ñòàå èëè â ñòàäå,
ëèáî, êàê ìèíèìóì, çà ïðàâî ïåðâûì
îáëàäàòü äîñòóïíûìè ñàìêàìè.

Ìåæäó ïðî÷èì, ÷åì ëó÷øå îò ïðè-
ðîäû âîîðóæåíû æèâîòíûå, òåì ðåæå
áðà÷íûå òóðíèðû ñðåäè ñàìöîâ ïðè-
âîäÿò ê êðîâàâûì ðàçâÿçêàì. Ñàìûå
«òÿæåëîâîîðóæåííûå» õèùíèêè (òèã-
ðû, ëüâû, ìåäâåäè) îãðàíè÷èâàþòñÿ,
êàê ïðàâèëî, âçàèìíîé äåìîíñòðàöè-
åé ìîùè. À âîò îëåíè ìîãóò ñöåïèòü-
ñÿ âñåðüåç. Ðîãà ñëóæàò îðóäèåì çà-
ùèòû îò õèùíèêîâ òîëüêî ó ñàìûõ ìîù-
íûõ � òàêèõ, êàê ëîñü, áèçîí, áóéâîë,
êðóïíûé îëåíü, � è õèùíèêè èõ äåé-
ñòâèòåëüíî ðåäêî òðîãàþò, äà è òî â
îñíîâíîì ñàìûõ ñëàáûõ è áîëüíûõ.
Áîëüøèíñòâî æå êîïûòíûõ ñïàñàåòñÿ îò
íàïàäåíèÿ áåãñòâîì. Òàê ÷òî ðîãà � ýòî
îðóæèå äëÿ ðàçðåøåíèÿ âíóòðèâèäî-
âûõ êîíôëèêòîâ � áðà÷íûõ. È òóò îä-
íîé äåìîíñòðàöèåé ñèëû ðåäêî êîã-
äà îáõîäèòñÿ: âçàèìíàÿ ãèáåëü ó÷àñò-
íèêîâ áðà÷íîãî òóðíèðà � äåëî èç-
âåñòíîå. Òàê, íà Ñåâåðå íåðåäêî ìîæ-
íî íàéòè îáãëîäàííûå ñêåëåòû ñåâåð-
íûõ îëåíåé ñ íàìåðòâî ñöåïëåííûìè
ðîãàìè. Ïîäîáíîå çðåëèùå íåâîëüíî
ïîäòàëêèâàåò ê ìîðàëèçàòîðñêèì ñåí-
òåíöèÿì: ìîçãàìè íàäî ðàáîòàòü, à íå
ðîãàìè!

Ýòó ìûñëü ÷åëîâå÷åñòâî î÷åíü äàæå
íåïëîõî óñâîèëî. Íåäàðîì æå êëè÷-
êîé «ðîãîíîñåö» ïðèíÿòî íàãðàæäàòü
òåõ, êòî ïðîèãðàë (ñàì òîãî íå çàìå-
òèâ) ãëàâíûé «áðà÷íûé òóðíèð» ñâî-
åé æèçíè. Èõ, íåñ÷àñòíûõ, ïîáåæäà-
þò òå, êòî ðàáîòàë â íóæíîì íàïðàâ-
ëåíèè èìåííî ìîçãàìè, à íå ðîãàìè.
Âîò ýòî óìåíèå ðàáîòàòü ìîçãàìè è

åñòü îñíîâíîå äîñòèæåíèå ÷åëîâå÷åñ-
êîé êóëüòóðû.

Íó à ÷òî â èòîãå? Áðàê? Âîò îí, æå-
ëàííûé ïðèç? È äà, è íåò.

«Âñå â îäèí ãîëîñ âñêðèêíóëè.
� Finita la comedia! � ñêàçàë ÿ äîê-

òîðó.
Îí íå îòâå÷àë è ñ óæàñîì îòâåð-

íóëñÿ.
ß ïîæàë ïëå÷àìè è ðàñêëàíÿëñÿ ñ

ñåêóíäàíòàìè Ãðóøíèöêîãî.
Ñïóñêàÿñü ïî òðîïèíêå âíèç, ÿ çà-

ìåòèë ìåæäó ðàññåëèíàìè ñêàë îê-
ðîâàâëåííûé òðóï Ãðóøíèöêîãî. ß íå-
âîëüíî çàêðûë ãëàçà».

Âîò îí, ïîáåäèòåëü «áðà÷íîãî òóð-
íèðà», ïðîâåäåííîãî íà âûñøåì óðîâ-
íå êóëüòóðû ñâîåãî âðåìåíè, � ðî-
ìàíòè÷åñêèé íåãîäÿé, áåñïîùàäíûé,
íî â ÷åì-òî íåîòðàçèìî áëàãîðîäíûé,
è âîîáùå � íåîòðàçèìûé! Èòàê, âïå-
ðåäè åãî æäåò çàñëóæåííàÿ íàãðàäà?

«Îíà îòâåðíóëàñü, îáëîêîòèëàñü íà
ñòîë, çàêðûëà ãëàçà ðóêîþ, è ìíå ïî-
êàçàëîñü, ÷òî â íèõ áëåñíóëè ñëåçû.

� Áîæå ìîé, � ïðîèçíåñëà îíà åäâà
âíÿòíî.

Ýòî ñòàíîâèëîñü íåâûíîñèìî: åùå
ìèíóòà, è ÿ áû óïàë ê íîãàì åå.

� Èòàê, âû ñàìè âèäèòå, � ñêàçàë
ÿ ñêîëüêî ìîã òâåðäûì ãîëîñîì è ñ
ïðèíóæäåííîé óñìåøêîé, � âû ñàìè
âèäèòå, ÷òî ÿ íå ìîãó íà âàñ æåíèòü-
ñÿ; åñëè á âû äàæå ýòîãî òåïåðü õî-
òåëè, òî ñêîðî áû ðàñêàÿëèñü... Âû
âèäèòå, ÿ èãðàþ â âàøèõ ãëàçàõ ñà-
ìóþ æàëêóþ è ãàäêóþ ðîëü, è äàæå â
ýòîì ïðèçíàþñü; âîò âñå, ÷òî ÿ ìîãó
äëÿ âàñ ñäåëàòü... Âèäèòå ëè, ÿ ïå-
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ðåä âàìè íèçîê. Íå ïðàâäà ëè, åñëè
äàæå âû ìåíÿ è ëþáèëè, òî ñ ýòîé
ìèíóòû ïðåçèðàåòå?..

Îíà îáåðíóëàñü êî ìíå áëåäíàÿ, êàê
ìðàìîð, òîëüêî ãëàçà åå ÷óäåñíî
ñâåðêàëè.

� ß âàñ íåíàâèæó... � ñêàçàëà îíà.
ß ïîáëàãîäàðèë, ïîêëîíèëñÿ ïî÷òè-

òåëüíî è âûøåë».
Íó, à òåïåðü ïóñòü êòî-íèáóäü îò-

âåòèò âðàçóìèòåëüíî: êîìó è çà÷åì
áûë íóæåí òàêîé «áðà÷íûé òóðíèð»?
Âåäü î÷åâèäíî: Ïå÷îðèíó âîâñå íå
íóæíà áûëà ýòà æåíùèíà. Äà è ðûöà-
ðÿì ñðåäíåâåêîâüÿ íå íóæíà áûëà òà
èõ æåíùèíà � êîðîëåâà ëþáâè è êðà-
ñîòû, äàìà ñåðäöà, ðàäè êîòîðîé ïóñ-
êàëèñü îíè â îïàñíåéøèå ïóòåøå-
ñòâèÿ è ïðèêëþ÷åíèÿ èëè áèëèñü íà-
ñìåðòü íà òóðíèðàõ! À ÷òî æå âñåì
èì áûëî íóæíî? Îòâå÷àåì: Æåíùèíà
ñ áîëüøîé áóêâû, ëó÷øå êîòîðîé â òîò
ìîìåíò è â òîì îáùåñòâå íåò íèêîãî.
È íå áóäü êíÿæíà Ìåðè äëÿ âñåãî «âî-
äÿíîãî îáùåñòâà» èìåííî òàêîé, íå
óáèë áû Ïå÷îðèí Ãðóøíèöêîãî. Äåé-
ñòâèòåëüíî � çà÷åì?

Èíûìè ñëîâàìè, ñàìûå ðîìàíòè÷åñ-
êèå, ñòðàñòíûå, à èíîãäà è ñòðàøíûå
÷åëîâå÷åñêèå «áðà÷íûå òóðíèðû» âå-
äóòñÿ íå òîëüêî è íå ñòîëüêî äëÿ ïðî-
äîëæåíèÿ ñîáñòâåííîãî ðîäà (íà ýòîì
ïîïðèùå âñå, êàê ïðàâèëî, ïðîõîäèò
ñêðîìíåå è ïðîùå, õîòÿ èíîãäà òîæå
âåñüìà äðàìàòè÷íî è äàæå òðàãè÷íî).
Ñìûñë æå íàèáîëåå ãðîìêèõ ÷åëîâå-
÷åñêèõ «áðà÷íûõ òóðíèðîâ» â òîì, ÷òî-
áû äîáèòüñÿ áëàãîñêëîííîñòè Âåëè-
êîé Æåíùèíû. Èáî òîëüêî òàêàÿ æåí-
ùèíà ìîæåò áûòü àäåêâàòíîé åãî,
ìóæñêîé ìåðîé. Åå áëàãîñêëîííîñòü,
åå ëþáîâü � ýòî åãî çåðêàëî, â êîòî-
ðîì îí âèäèò ñåáÿ: ñåáÿ�âåëèêîãî,
ñåáÿ�âåëè÷àéøåãî ñðåäè ìóæ÷èí. À
êîëè òàê, òî è ïîòåíöèàëüíîãî îáëà-
äàòåëÿ âñåõ æåíùèí âîîáùå.

×òî æ, äëÿ ìóæ÷èíû áåçìåðíîãî
÷åñòîëþáèÿ ñòðåìëåíèå çàâîåâàòü
áëàãîñêëîííîñòü Æåíùèíû � òî åñòü
ñàìîé ëó÷øåé � ìîæåò âûëèòüñÿ â
âåëè÷àéøèé ïîäâèã àñêåòèçìà è ñà-
ìîîòðå÷åíèÿ. È ìû òàêèå ïîäâèãè
çíàåì. Èìåííî ýòèìè óñòðåìëåíèÿìè
áûëè äâèæèìû îñíîâàòåëè íåêîòîðûõ
ðûöàðñêèõ ìîíàøåñêèõ îðäåíîâ âðå-

ìåí ïåðâûõ êðåñòîâûõ ïîõîäîâ. Ïî-
ìíèòå? «Îí ïîêëÿëñÿ â ñòðîãîì õðà-
ìå ïåðåä ñòàòóåé Ìàäîííû...» Íî òà-
êèõ âñåãäà áûëè åäèíèöû. Èíòåðåñ-
íû æå îíè äëÿ íàñ òåì, ÷òî íàãëÿäíî
ïîêàçûâàþò, ãäå ëåæèò ñàìûé-ñàìûé
äàëüíèé (íåäîñòèæèìûé!) êîíåö ýâî-
ëþöèîííîé öåïè òàêîãî íåîáõîäèìî-
ãî â æèâîé ïðèðîäå ÿâëåíèÿ, êàê
«áðà÷íûé òóðíèð», áåç êîòîðîãî æèçíü
íà Çåìëå è åå ïðîãðåññ âîîáùå áûëè
áû íåâîçìîæíû. È õîðîøî, ÷òî íåäî-
ñòèæèìûé, ïîñêîëüêó, äîñòèãíóâ åãî,
÷åëîâå÷åñòâî âîîáùå ïåðåñòàíåò ïëî-
äèòüñÿ: âåäü òîãäà æåíùèíà ñòàíåò
äëÿ ìóæ÷èíû èñêëþ÷èòåëüíî âîïëî-
ùåíèåì áîæåñòâåííîé ëþáâè, à íå
ìàòåðüþ åãî äåòåé.

Íî òîãäà ïî÷åìó â èñòîðèè ÷åëîâå-
÷åñòâà ïðîñëåæèâàåòñÿ ýâîëþöèÿ â
îòíîøåíèè ê æåíùèíå? Ïî÷åìó ìå-
íÿëñÿ îáðàç æåíùèíû â óñëîæíÿþ-
ùåéñÿ «êàðòèíå Ìèðà»? Êàêîé àäàï-
òèâíûé ñìûñë êðîåòñÿ â òîì, ÷òî îá-
ðàç æåíùèíû äëÿ ìóæ÷èíû èñòîðè÷åñ-
êè äâèæåòñÿ îò «ãèíåêîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà ïðèòÿæåíèÿ» ÷åðåç îáðàç Âå-
ëèêîé Ìàòåðè, êîòîðóþ íåîáõîäèìî
îïëîäîòâîðÿòü, íå ùàäÿ æèâîòà ñâî-
åãî, ê îáðàçó Ïðåêðàñíîé Äàìû, ñ
êîòîðîé ìîæíî ñëèòüñÿ òîëüêî â ýê-
ñòàçå âûñî÷àéøåé äóõîâíîé ëþáâè?
Âåäü ïëîäèòüñÿ-òî âñå ðàâíî íàäî!

À ñóòü òóò òàêàÿ. Âñå äåëî â òîì, ñ
êàêîé ñêîðîñòüþ ÷åëîâå÷åñòâî ìîæåò
ïîçâîëèòü ñåáå ïëîäèòüñÿ. Óäåëüíàÿ
ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ íà îïðåäåëåí-
íîé òåððèòîðèè � êðàéíå âàæíûé
æèçíåííûé ôàêòîð, è ëþáàÿ ïîïóëÿ-
öèè ñòðåìèòñÿ áèîëîãè÷åñêèì ïóòåì
íå äîïóñòèòü åãî ðîñòà äî êðèòè÷åñ-
êîãî çíà÷åíèÿ. Èìåííî áèîëîãè÷åñ-
êèì! À âîò ÷åëîâåê, â îòëè÷èå îò ïðî-
÷èõ âèäîâ, ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ðîñò
ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ è ÷åðåç êóëüòó-
ðó. Ñìîòðèòå: âî âðåìåíà ãëóáîêîé
ïåðâîáûòíîñòè îí, ÷åëîâåê, ìîã ñåáå
ïîçâîëèòü âîîáùå îá ýòîì íå çàäó-
ìûâàòüñÿ � è äåéñòâèòåëüíî íå çà-
äóìûâàëñÿ: ïðîãðåññèâíî ïëîäèëñÿ,
è âñå òóò. Íî âîò ïðîøëî âðåìÿ, è òàì,
ãäå óæå ñëîæèëèñü äðåâíèå öèâèëè-
çàöèè, ïðîáëåìà äîïóñòèìîãî ïðèðî-
ñòà íàñåëåíèÿ âñòàëà âî âåñü ðîñò. È
÷åëîâåê åå íà÷àë ðåøàòü. Êàê? Ìàãè-

÷åñêèì ïóòåì � êóëüòàìè, îáðÿäàìè.
È îáðàç Âåëèêîé Ìàòåðè, ïîçâîëÿþ-
ùèé âûïóñòèòü èçëèøêè ýíåðãèè â
îðãèàñòè÷åñêèõ êóëüòàõ, íåïëîõî ñïî-
ñîáñòâîâàë ñíèæåíèþ ïðèðîñòà íàñå-
ëåíèÿ â äðåâíèõ çåìëåäåëü÷åñêèõ îá-
ùåñòâàõ.

Íî íà íîâîì ýòàïå èñòîðèè è ýòîãî
îêàçàëîñü íåäîñòàòî÷íî. Ñêàæåì, â
òàêîì ïëîòíî íàñåëåííîì ðåãèîíå, êàê
Âîñòî÷íîå Ñðåäèçåìíîìîðüå, äåìî-
ãðàôè÷åñêîå äàâëåíèå ãðîçèëî ñòàòü
èçáûòî÷íûì. È òîãäà âîçíèê åùå îäèí,
äðóãîé ïóòü äëÿ îòâîäà èçáûòêà ñåê-
ñóàëüíîãî òåìïåðàìåíòà. Â êà÷åñòâå
åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîãî îáðàçà æèç-
íè ïðåäëàãàëîñü ïîñâÿòèòü âñåãî ñåáÿ
ñëóæåíèþ äóõîâíîìó, ñëóæåíèþ Òâîð-
öó, à âìåñòå ñ íèì � è Áîãîìàòåðè.
Êàê íè ñòðàííî, ýòà ïðîïîâåäü â íåêî-
òîðîì ñìûñëå ïðîòèâîåñòåñòâåííîãî
ïîâåäåíèÿ ïðèæèëàñü � ñíà÷àëà â
Âîñòî÷íîì Ñðåäèçåìíîìîðüå, à ïî-
òîì, óæå â ñðåäíåâåêîâüå, ïî âñåé
Åâðîïå. Ïðèæèëàñü � çíà÷èò, â íåé
áûë àäàïòèâíûé ñìûñë! Äà, êàêóþ-òî,
è íåìàëóþ, ÷àñòü ëþäåé óäàëîñü òà-
êèì îáðàçîì óáåäèòü â òîì, ÷òîáû,
òàê ñêàçàòü, ïîäíÿòü ãîëîâó íàä ïî-
ñòåëüþ, çàäóìàòüñÿ íàä ãëóáèííûì
ñìûñëîì æèçíè. Ýòî ïîãðóçèëî èõ â
îòøåëüíè÷åñòâî, àñêåçó, óâåëî â ìî-
íàñòûðè, ðûöàðñêî-ìîíàøåñêèå îðäå-
íà. Òî åñòü ýòè ëþäè, ýòà ÷àñòü ïîïó-
ëÿöèè, âûïàëè èç åå ðåïðîäóêòèâíî-
ãî ïóëà, ÷òî áûëî î÷åíü ñóùåñòâåííî
äëÿ ñíÿòèÿ èçáûòî÷íîãî äåìîãðàôè-
÷åñêîãî äàâëåíèÿ.

Êîíå÷íî, ïðèðîñò íàñåëåíèÿ øåë â
ìèðå ðàíüøå è ïðîäîëæàåòñÿ ñåé÷àñ.
Äóõîâíîå ñëóæåíèå òîëüêî îäíîé,
ïóñòü ñàìîé âåëè÷àéøåé æåíùèíå
íèêîãäà íå ñòàíîâèëîñü ìàññîâûì
ÿâëåíèåì ñðåäè ìóæ÷èí, è èõ «áðà÷-
íûå òóðíèðû», â áîëüøèíñòâå ñâîåì,
âñå-òàêè ñâÿçàíû ñ ïðîäîëæåíèåì
ðîäà. È ýòî � åäèíñòâåííî âåðíàÿ,
ýâîëþöèîííî îòðàáîòàííàÿ è çàêðåï-
ëåííàÿ ïîëèòèêà âèäà, èáî ÷åëîâå÷å-
ñòâî ïðè âñåõ óñëîâèÿõ äîëæíî ïðî-
äîëæàòüñÿ. È ïðîäîëæàåòñÿ.

ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÌÅÒÎÄÛ ËÞÁÂÈ
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          ç âñåõ ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé Áàáà-ßãà, ïîæà-
ëóé, íàèáîëåå îòâðàòèòåëüíà. Çìåé Ãîðûíû÷ èëè Êî-
ùåé Áåññìåðòíûé òîæå, êîíå÷íî, íå êðàñàâöû, íî îíè
âûçûâàþò âñå-òàêè óæàñ, à íå îòâðàùåíèå. À âåäü â
ñêàçêàõ ñòîëüêî îñëåïèòåëüíî êðàñèâîãî! Ñâåðêàþùàÿ
æàð-ïòèöà, õðóñòàëüíàÿ ãîðà, çîëîòîå, ñåðåáðÿíîå è
áðîíçîâîå öàðñòâà, îãíåííûé êîíü, êðàñíà äåâèöà. Íà
èõ ôîíå Áàáà-ßãà êàæåòñÿ åùå ìðà÷íåå è óæàñíåå. Çà-
÷åì ïîíàäîáèëàñü îíà â ïðåêðàñíûõ ñâåòëûõ ñêàçêàõ?
È çà÷åì íàì çíàòü, ê ïðèìåðó, î åå íåýñòåòè÷íîé êîñ-
òÿíîé íîãå? Ìåæäó ïðî÷èì, åñòü ñêàçêè, êîòîðûå îïè-
ñûâàþò Áàáó-ßãó è áîëåå ïîäðîáíî, íî äåòÿì èõ ÷è-
òàòü íå äàþò.

Íî ïîäîéäåì ïîáëèæå ê èçáóøêå íà êóðüèõ íîæêàõ.
Íîæêè ñíàáæåíû, îêàçûâàåòñÿ, îãðîìíûìè êîãòÿìè. À
åñëè çàãëÿíóòü âíóòðü? Íà ïå÷è òî÷èò îñòðûå êîãòè
áîëüøîé, ÷åðíûé êàê ñàæà, êîò, à õîçÿéêà ãîòîâèò ñòó-
ïó èëè ìåòëó ê ïîëåòó. Âîò îíà ñíèìàåò çàñëîíêó. Èç
îòâåðñòèÿ âàëèò ÷åðíûé äûì, èçáóøêó çàïîëíÿþò äüÿ-
âîëüñêèå âîïëè, íà ñòåíàõ ïëÿøóò îòñâåòû àäñêîãî ïëà-
ìåíè. Îãíåííàÿ ðåêà, Ñòèêñ àíòè÷íîé ìèôîëîãèè, áó-
øóåò çà ñòåíàìè ðóññêîé ïå÷è! Ñðàçó âñïîìèíàåòñÿ
Èâàøêà, êîòîðîãî åäâà íå çàæàðèëè çäåñü. Íà ñòîëáå
ïëàìåíè ñòðàøíàÿ õîçÿéêà âûëåòàåò â òðóáó è ì÷èòñÿ
â çâåçäíîì íåáå.

Ïîêà îíà íå âåðíóëàñü è íå çàìåòèëà íàñ, ñïåøíî
óõîäèì îò æóòêîé èçáóøêè â óþòíóþ áèáëèîòåêó è ïî-
ïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ, êòî æå îíà òàêàÿ � Áàáà-ßãà.
Íåóæåëè ñàìàÿ îáû÷íàÿ êîëäóíüÿ � çëîáíàÿ è êîâàð-
íàÿ? Íå ïîõîæå. Ñåâåðíàÿ ñêàçêà ÷åòêî ãîâîðèò: «�íå
òîëüêî êîëäóíüÿ, íî ÿãà-áàáà».

... äóõîâíîé êóëüòóðå äðåâíèõ ñëàâÿí áûëà
÷óæäà ìðà÷íàÿ èäåÿ ïîñìåðòíîãî âîçìåçäèÿ.

Î.Í.Òðóáà÷åâ

       äàëåêèå ÿçû÷åñêèå âðåìåíà, â äíè ìîëîäîñòè
Áàáû-ßãè, ëþäè íå çíàëè ïîíÿòèé ðàÿ è àäà. Óìèðàÿ,
âñå îíè óõîäèëè â «ñòðàíó ïðåäêîâ», â «íèæíèé ìèð»,
òî åñòü ïðîñòî ìåíÿëè ìåñòî æèòåëüñòâà. Âìåñòå ñ
íèìè óõîäèëè èç íàøåãî ìèðà äðàãîöåííûå çíàíèÿ,
÷óäåñíûå âåùè è óêðàøåíèÿ. Ïðåêðàñíûõ ðåçâûõ êî-
íåé õîðîíèëè âìåñòå ñ õîçÿåâàìè � îíè áûëè íåîáõî-
äèìû èì â ïóòè. À ðàç òàê, òî ïîñòåïåííî â íèæíåì
ìèðå ñêîïèëàñü öåëàÿ óéìà âîëøåáíûõ âåùåé è ÷ó-
äåñíûõ æèâîòíûõ.

Ïîíÿòíî, ÷òî ñìèðèòüñÿ ñ ïîòåðåé âñåõ ýòèõ áîãàòñòâ,
äóõîâíûõ è ìàòåðèàëüíûõ, ëþäÿì áûëî íåïðîñòî. È âîò
ìîëîäåæü, âñòóïàþùóþ âî âçðîñëóþ æèçíü, ðåøåíî áûëî
îòïðàâëÿòü íà âðåìÿ â öàðñòâî ìåðòâûõ � íàáèðàòüñÿ

Ìîëîäîñòü Áàáû-ßãè,
èëè

Êàê çìåÿ
ñòàëà áîãèíåé

À.Ìåõíèí

ßãà � î÷åíü òðóäíûé äëÿ àíàëèçà ïåðñîíàæ.
Â.ß.ÏðîïïÈ

Â
óìà-ðàçóìà. Ïîìî÷ü â ýòîì ñëîæíîì
äåëå âçÿëñÿ Çìåé Ãîðûíû÷ � îäèí èç
ðóêîâîäèòåëåé ïîäçåìíîãî öàðñòâà (î
åãî çàñëóãàõ ïåðåä ÷åëîâå÷åñòâîì ÿ óæå
ïèñàë â «Õèìèè è æèçíè», 2000, ¹ 1).
Îí ëþáåçíî ñîãëàñèëñÿ çàãëàòûâàòü
þíîøåé, ïðîõîäÿùèõ ïîñâÿùåíèå, íà íå-
áîëüøîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, äîñòàòî÷-
íûé, îäíàêî, äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè óñïå-
ëè ïðèîáùèòüñÿ ê òàéíàì ñòðàíû ïðåä-
êîâ.

Íî, êàê ëþáîé íà÷àëüíèê, Çìåé Ãî-
ðûíû÷ íå ìîã ïîñïåòü íà âñòðå÷è ñî
âñåìè æåëàþùèìè, ïîýòîìó êîìó-òî
ïðèõîäèëîñü åãî çàìåùàòü. Âîçëå âõî-
äîâ â ïîäçåìíîå öàðñòâî � â ãëóõîì
ëåñó èëè ïåùåðå � æðåöû ñîîðóæàëè
øàëàøè èëè äîìèêè â ôîðìå Çìåÿ.
Âïðî÷åì, ñâÿùåííûå æèâîòíûå ó êàæ-

Îñèðèñ äðåâíèõ åãèïòÿí äî ïîÿñà îáåðíóò
ïîõîðîííîé ëåíòîé, êàê ìóìèÿ
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À ÏÎ×ÅÌÓ ÁÛ È ÍÅÒ?

Áàáà-ßãà � ïîïóëÿðíåéøèé
ïåðñîíàæ-äàðèòåëü.

È.À.Ðàçóìîâà

          ïðî÷åì, íåñìîòðÿ íà ñâîè íå-
äóãè, Áàáà-ßãà èñïðàâíî âûïîëíÿåò
âîçëîæåííûå íà íåå îáÿçàííîñòè.
Áðåäóò ãåðîè ñêàçîê òóäà-íå-çíàþ-
êóäà, çàõîäÿò ê ßãå. Îíà èõ êîðìèò-
ïîèò, ó÷èò óìó-ðàçóìó, äàðèò â ñëó-
÷àå íåîáõîäèìîñòè ÷óäåñíûå ïðåäìå-
òû. Íó è èñïûòàíèÿ, êîíå÷íî, óñòðàè-
âàåò, çàäà÷è çàäàåò � íå áåç òîãî.
Íî óæ çàòî ïîòîì íå òîëüêî ïîêàçû-
âàåò äîñòîéíûì äîðîãó â ïîäçåìíûé
ìèð � ÷óäåñíîå òðèäåñÿòîå öàðñòâî,
íî è ó÷èò, êàê âûáðàòüñÿ îòòóäà íå-
âðåäèìûì, çàïîëó÷èâ ìîëîäèëüíûå
ÿáëîêè, æàð-ïòèöó, Äèâî íåâèäàííîå
èëè êðàñàâèöó íåâåñòó. Ðåäêî êîìó èç
ãåðîåâ ñêàçîê óäàåòñÿ ìèíîâàòü â
ñâîèõ ñòðàíñòâèÿõ èçáóøêó Áàáû-ßãè.

À íå òàê äàâíî ïîÿâèëèñü ó ñòàðóø-
êè è äðóãèå ãîñòè � ó÷åíûå. Èì îíà
âñåãäà ðàäà, äà è îíè îòíîñÿòñÿ ê
áàáóøêå ñ áîëüøèì óâàæåíèåì. Ìíî-
ãèå, ïîïàâ ê íåé âïåðâûå åùå â ñòó-
äåí÷åñêèå ãîäû, ñ ôîëüêëîðíîé ýêñ-
ïåäèöèåé, âîçâðàùàþòñÿ ñíîâà è ñíî-
âà � è íå ðàäè óãîùåíèé èëè ñîêðî-
âèù. Ïåðåøàãíóâ ïîðîã èçáóøêè, èñ-
ñëåäîâàòåëè, êàê è ãåðîè ñêàçîê, ïî-
ïàäàþò â îñîáîå èçìåðåíèå. Íî ýòî
íå òðèäåñÿòîå öàðñòâî � èì îòêðû-
âàåòñÿ äàëåêîå ïðîøëîå. Âñå, ÷òî â
íàøåì ìèðå óíè÷òîæàåò íåóìîëèìîå
âðåìÿ  èëè æå èñòðåáëÿåò æåñòîêèé
ïðàâèòåëü, ëþäè ñîõðàíÿþò â ñêàçêàõ,
â ñîêðîâèùíèöå íàðîäíîé ïàìÿòè.

Ìíîãî ëåò âîññîçäàþò ôîëüêëîðè-
ñòû ðóññêóþ ÿçû÷åñêóþ ìèôîëîãèþ,
êîòîðàÿ ñ ïðèõîäîì õðèñòèàíñòâà ñî-
õðàíèëàñü òîëüêî â âèäå ñêàçîê. Ïî-

èíñòâåííûé ëåñ � ýòî ÷àñòü «ñòðàíû
ïðåäêîâ», èíîé ìèð, èíîå èçìåðåíèå,
à èçáóøêà � ïåðåõîäíèê ìåæäó ìè-
ðàìè, êîòîðûé äîëæåí áûòü ïðàâèëü-
íî îðèåíòèðîâàí � èíà÷å íåèçâåñò-
íî, êóäà ïîïàäåøü! Â îäíîé èç ñêà-
çîê îá ýòîì òàê ïðÿìî è ãîâîðèòñÿ:
òàì ãåðîé «ïðèëåòåë íà êðàé ñâåòà,
ñòîèò èçáóøêà, à äàëüøå íèêàêîãî
õîäó íåò � îäíà òüìà êðîìåøíàÿ,
íè÷åãî íå âèäàòü!». Äî èäåè èíûõ èç-
ìåðåíèé ñîâðåìåííàÿ íàóêà êîå-êàê
äîáðàëàñü, íî âîò ñîçäàòü óñòðîé-
ñòâî, àíàëîãè÷íîå èçáóøêå, óäàëîñü
ïîêà ëèøü ïèñàòåëÿì-ôàíòàñòàì.

À ïåðåõîäíèê ÿçû÷åñêèõ ïëåìåí,
ïîõîæå, âûïîëíÿë ñâîè ôóíêöèè íå
òîëüêî â ðèòóàëàõ ïîñâÿùåíèÿ. Âíå-
øíèé âèä èçáóøêè çàñòàâëÿåò âñïîì-
íèòü îáðÿä «ïîãðåáåíèÿ íà ñòîëáàõ»,
îïèñàííûé â «Ïîâåñòè âðåìåííûõ
ëåò»: «...ñîáðàâøå êîñòè âëîæàõó â
ñóäèíó ìàëó, è ïîñòàâëÿõó íà ñòîë-
ïå...» Îáëèê òàêèõ «ñòîëáîâ» ðåêîí-
ñòðóèðîâàë Í.Ê.Ðåðèõ, êîòîðûé áûë
íå òîëüêî ïðåêðàñíûì õóäîæíèêîì, íî
è àðõåîëîãîì. Íî îñîáåííî èíòåðåñ-
íî òî, ÷òî îòãîëîñêè äðåâíåãî îáðÿ-
äà äîøëè äî íàøèõ äíåé. «Äîìèêè
ìåðòâûõ», õîòÿ è íåñêîëüêî èíîé êîí-
ñòðóêöèè, äî ñèõ ïîð ìîæíî óâèäåòü
íà ïîãîñòàõ ñåâåðíûõ äåðåâåíü, ïðè-
÷åì, êàê è ó èçáóøêè íà êóðüèõ íîæ-
êàõ, ó íèõ òîëüêî îäíî îêîøêî. Òåïåðü
ïîíÿòíî, ïî÷åìó ñêàçî÷íàÿ Áàáà-ßãà
ëåæèò â òåñíîì äîìå, êàê â ãðîáó, «â
ñòåíó óïåðëà íîãàìè, à â äðóãó ãîëî-
âîé», à «íîñ â ïîòîëîê âðîñ». Êñòàòè,
çíàìåíèòàÿ ñòóïà Áàáû-ßãè � ýòî,
âîçìîæíî, òà ñàìàÿ «ñóäèíà (ïîñóäè-
íà) ìàëà», â êîòîðóþ ñîáèðàëè ïðàõ.

Ïðîâåäÿ äîëãèå ãîäû íà ïîðîãå
öàðñòâà ìåðòâûõ, Áàáà-ßãà è ñàìà
íàïîëîâèíó óìåðëà � âñïîìíèòå
ñòðàøíóþ «êîñòÿíóþ íîãó». (Äà ÷òî
ãîâîðèòü î Áàáå-ßãå: î äðÿõëûõ ñòà-
ðèêàõ è ñåé÷àñ ìîæíî óñëûøàòü, ÷òî
îíè «îäíîé íîãîé â ìîãèëå».) ×òî ïî-
äåëàåøü, � ó áàáóøêè ïðîôåññèî-
íàëüíîå çàáîëåâàíèå. Êñòàòè, íå
òîëüêî îíà, âèäèìî, çàðàáîòàëà åãî:
ñîñòîÿíèå Îñèðèñà � äðåâíååãèïåò-
ñêîãî áîãà ìåðòâûõ íå íàìíîãî ëó÷-
øå � íèæå ïîÿñà îí îáåðíóò ïîõî-
ðîííîé ëåíòîé, êàê ìóìèÿ.

Â

äîãî ïëåìåíè áûëè ñâîè, à ïîòîìó è
îáëèê äîìèêîâ ìîã áûòü ðàçëè÷íûì.
Çäåñü-òî è ïðîâîäèëè ïîñâÿùåíèå.

×òîáû íåíàäîëãî îòïðàâèòü þíîøó
â ñòðàíó ïðåäêîâ, åìó íàíîñèëè ïî-
âðåæäåíèÿ, íàïðèìåð äåëàëè òàòóè-
ðîâêó, èìèòèðîâàëè ðàçðåçàíèå òåëà
íà êóñêè, ñîææåíèå è òîìó ïîäîáíîå.
Òàê âîò è ïîëó÷àëîñü, ÷òî ïðèîáùåíè-
åì ê òàèíñòâàì äåëî íå îãðàíè÷èâà-
ëîñü, � â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèõîäèëîñü
äîêàçûâàòü ñâîþ ñòîéêîñòü. Çàòî â
íàãðàäó óñïåøíî ïðîøåäøèé èñïûòà-
íèÿ ïîëó÷àë íåêîòîðûå çåìíûå áëàãà,
íàïðèìåð åìó ðàçðåøàëè æåíèòüñÿ.

Áàáà-ßãà... îäíî
èç îëèöåòâîðåíèé Ñìåðòè.

Á.À.Ðûáàêîâ

        î âðåìÿ ðèòóàëà ïîñâÿùåíèÿ
êàê ðàç è ïîÿâëÿåòñÿ íà ñöåíå Áàáà-
ßãà. Åñëè ìû îáðàòèìñÿ ê ñêàçêàì,
êîòîðûå ÷èòàëè â äåòñòâå, òî ëåãêî
âñïîìíèì, ÷òî, õîòÿ ýòà äàìà è ñâÿ-
çàíà ñ ïîòóñòîðîííèì ìèðîì, ñëóæèò
îíà, êàê ïðàâèëî, æèâûì ëþäÿì. Ýòî,
ìîæíî ñêàçàòü, èíñòðóêòîð, ïîäâåð-
ãàþùèé ìîëîäåæü èñïûòàíèÿì. Êàê
è æðåöîâ-øàìàíîâ, åå áåñïðåêîñëîâ-
íî ñëóøàþòñÿ çâåðè è ïòèöû � òå æå
ãóñè-ëåáåäè, ÷òî óíîñÿò Èâàøêó. È
òåì, êòî âñå ýòî çíàåò, áåñïîêîèòü-
ñÿ çà þíîãî ãåðîÿ, êîíå÷íî, íå ñëå-
äóåò: æàðèòü åãî áóäóò òîëüêî ïîíà-
ðîøêó è, ïðîéäÿ èñïûòàíèå, îí âåð-
íåòñÿ äîìîé âîçìóæàâøèì è óâåðåí-
íûì â ñåáå.

Òåïåðü ïîíÿòíûì ñòàíîâèòñÿ è òî,
ïî÷åìó Áàáà-ßãà èíîãäà æèâåò â ïå-
ùåðå, à ÷àùå â äðåìó÷åì ëåñó, â çíà-
ìåíèòîé èçáóøêå. Èçáóøêà ýòà ÿâíî
âîçíèêëà èç ñòðîåíèÿ, èìèòèðîâàâøå-
ãî æèâîòíîå, � íåäàðîì ó íåå ñîõðà-
íèëèñü «êóðüè íîæêè»! Áîëåå òîãî,
âñòðå÷àþòñÿ ñêàçêè, â êîòîðûõ «èç-
áóøêà ñòîèò íà êîçüèõ íîæêàõ, íà áà-
ðàíüèõ ðîæêàõ».

Íî èçáóøêà ýòà àðõàè÷íà òîëüêî ñ
âèäó: ïðè åå ïîñòðîéêå èñïîëüçîâà-
íû ïðèíöèïû áîëåå ÷åì ñîâðåìåííûå.
Ïî÷åìó íåëüçÿ âîéòè â íåå ïðîñòî
òàê? Ïî÷åìó åå íàäî ïðîñèòü ïîâåð-
íóòüñÿ «êî ìíå ïåðåäîì, ê ëåñó çà-
äîì»? Äà âñå ïî òîé æå ïðè÷èíå: òà-

Â

«Èçáà ñìåðòè»,
ðåêîíñòðóêöèÿ Í.Ê. Ðåðèõà
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ñòåïåííî îòêðûëîñü ñõîäñòâî ñþæåòîâ
ðóññêèõ ñêàçîê è ñêàçîê äðóãèõ íàðî-
äîâ, àíòè÷íûõ è èíäèéñêèõ ìèôîâ.
Ñïåöèàëèñòû îáúÿñíÿþò ýòî òåì, ÷òî
ìíîãèå ïðîèçâåäåíèÿ ôîëüêëîðà � ýòî
ïðîèçâîäíûå åäèíîé ìèôîëîãèè
ïðåäêîâ èíäîåâðîïåéñêèõ íàðîäîâ. È
ó÷åíûå íå îñîáåííî óäèâèëèñü, óçíàâ
â ïåðñîíàæàõ «Âåä», àíòè÷íûõ áîãàõ
è ãåðîÿõ ðîäñòâåííèêîâ Áàáû-ßãè.
Íàïðèìåð, åå áëèçêèì ðîäè÷åì (ìî-
æåò áûòü, äàæå ðîäíûì áðàòîì) îêà-
çàëñÿ èíäóñ ßìà � öàðü ìèðà ìåðò-
âûõ: ó íåãî òîæå êîñòÿíàÿ íîãà.

...ôîëüêëîðíûå è ëèíãâèñòè-
÷åñêèå äàííûå ïîçâîëÿþò
êîíêðåòèçèðîâàòü ìèôîëîãè-
÷åñêèé ïðîòîòèï áàáû-ÿãè
â îáðàçå çìåè.

Î.À.×åðåïàíîâà

         î ó÷åíûå âîññòàíîâèëè íå òîëü-
êî ðîäîñëîâíóþ íàøåé ãåðîèíè. Èì
óäàëîñü ïîíÿòü, ÷òî îçíà÷àåò åå èìÿ.
Â ñòàðèííîì ðóññêîì çàãîâîðå ÿãîé
íàçûâàåòñÿ çìåÿ: «ÿãà çìåÿ áóðà». È
âåäü äåéñòâèòåëüíî � Áàáà-ßãà «ïå-
ðåâîðà÷èâàåòñÿ» èíîé ðàç â çìåþ!
Áîëåå òîãî, èìÿ ßãà ñîçâó÷íî ñî ñëî-
âàìè ìíîãèõ ÿçûêîâ, îáîçíà÷àþùèìè
èìåííî åå. Ñ äåòñêèõ ëåò íàì ïàìÿò-
íû Íàãè èç ñêàçêè Êèïëèíãà, à âåäü
àâòîð ïîçàèìñòâîâàë ýòî èìÿ â èíäèé-
ñêîé ìèôîëîãèè. Íàãè èíäóñîâ � ýòî
îãðîìíûå çìåè, ñîçäàâøèå â ãëóáè-
íàõ çåìëè öåëîå öàðñòâî.

Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí çìåÿ áûëà
ñèìâîëîì ïîäçåìíîãî, èëè íèæíåãî,
ìèðà. Íå ñëó÷àéíî îò áðàêà Òàðòàðà,
ïîâåëèòåëÿ îäíîé èç îáëàñòåé ïîä-
çåìíîãî öàðñòâà, è Ãåè (Çåìëè) ðîäè-
ëàñü ñòðàííàÿ áîãèíÿ: âûøå ïîÿñà �
æåíùèíà, íèæå � çìåÿ. Æèëà îíà íà
ãðàíèöå âëàäåíèé ñâîèõ ðîäèòåëåé �
çåìíîãî ìèðà è öàðñòâà ìåðòâûõ. À
ãðàíèöà ýòà, ïî ìíåíèþ äðåâíèõ ãðå-

êîâ, ïðîëåãàëà â Ñêèôèè, ñåâåðíåå
êîòîðîé íà÷èíàëàñü Ãèïåðáîðåÿ �
ñòðàíà õîëîäà, íî îíà æå è ÷óäåñíàÿ
ñòðàíà ñ÷àñòüÿ, â êîòîðîé ìû ëåãêî óç-
íàåì íàøå òðèäåñÿòîå öàðñòâî.

Çìååíîãàÿ äåâóøêà, êàê è Áàáà-ßãà
â íåêîòîðûõ ñêàçêàõ, æèëà â ïåùåðå.
È õîòÿ íåâåäîìàÿ ñòðàíà ñ÷àñòüÿ ìà-
íèëà ìíîãèõ, äîñòè÷ü ãðàíèö Ãèïåð-
áîðåè è áëàãîïîëó÷íî âåðíóòüñÿ íà-
çàä íå óäàâàëîñü íèêîìó. Ïåðâûì ãå-
ðîåì, êîòîðûé ñóìåë ïðîíèêíóòü â
áåçëþäíóþ òîãäà Ñêèôèþ, áûë çíà-
ìåíèòûé Ãåðàêë. Âèäèìî, ìîëîäàÿ
çìååíîãàÿ áîãèíÿ îáëàäàëà íåìàëûì
îáàÿíèåì: íåñêîëüêî ëåò ïðîâåë ñ
íåþ Ãåðàêë. Òðåõ ñûíîâåé ðîäèëà îíà
ãåðîþ; îò ìëàäøåãî èç íèõ âåäóò ñâîé
ðîä ñêèôû.

Âåëè÷åñòâåííóþ áîãèíþ-ïðàðîäè-
òåëüíèöó ìîæíî âèäåòü íà ìíîãèõ
èçäåëèÿõ èç ñêèôñêèõ êóðãàíîâ. Ñêè-
ôû èçîáðàæàëè åå ñ äâóìÿ è áîëü-
øèì ÷èñëîì íîã â âèäå çìåé. Â íåçà-
ïàìÿòíûå âðåìåíà ýòîò îáðàç, âîç-
ìîæíî, ïåðåíÿëè è íà Ðóñè, ãäå ðè-
ñîâàëè «æåíó â ÷åëîâå÷åñê îáðàç
òâàðü». Íå îòñþäà ëè òðàäèöèîííàÿ
äëÿ ðóññêîé âûøèâêè æåíñêàÿ ôèãó-
ðà ñ íåïðîïîðöèîíàëüíî áîëüøèìè

íîãàìè, êàê áû çàãíóòûìè â ðàçíûå
ñòîðîíû?

Ñåâåðÿíå ïðåäñòàâëÿëè çìååíîãóþ
ïî-äðóãîìó, êåì-òî âðîäå ðóñàëêè.
Òîëüêî õâîñò ó íåå áûë íå ðûáèé, à
çìåèíûé. Ýòîò îáðàç âñòðå÷àåòñÿ
ñðåäè íàñêàëüíûõ èçîáðàæåíèé
Îíåæñêîãî îçåðà è Êîëüñêîãî ïîëó-
îñòðîâà, êîòîðûå àðõåîëîãè äàòèðó-
þò IV�III òûñÿ÷åëåòèåì äî íàøåé ýðû.
Ïîäîáíûå ðèñóíêè-ïåòðîãëèôû åñòü è

Í

«Äîìèê ìåðòâûõ» �
íàäãðîáèå íà îäíîì

èç ñåâåðíûõ ïîãîñòîâ,
1999 ã.

Õîçÿéêà Ìåäíîé ãîðû

Çìååíîãàÿ áîãèíÿ �
ïðàðîäèòåëüíèöà ñêèôîâ.
Èçîáðàæåíèå íà çîëîòîì
êîíñêîì íàëîáíèêå
èç ðàñêîïîê ñêèôñêîãî
êóðãàíà (Ýðìèòàæ)

Ñòèëèçîâàííûå
æåíñêèå ôèãóðû,
òðàäèöèîííûå
äëÿ ðóññêîé âûøèâêè
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ñìàòðèâàëè â äðóãèõ ðîäàõ, à ïîñëå çàê-
ëþ÷åíèÿ áðàêà òå ïåðåõîäèëè â ðîä
æåíû. È ðóêîâîäèòåëüíèöà ðîäà, åñòå-
ñòâåííî, áûëà çàèíòåðåñîâàíà â òîì,
÷òîáû åå áîëüøàÿ ñåìüÿ ïîïîëíÿëàñü
ñèëüíûìè, âûíîñëèâûìè, óìíûìè è
ïîðÿäî÷íûìè ìóæ÷èíàìè. Ïîýòîìó èñ-
ïûòàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îáðÿäîì ïîñâÿ-
ùåíèÿ, þíîøà ïðîõîäèë â ðîäó ñâîåé
íåâåñòû. Ýòîò îáû÷àé ñîõðàíèëñÿ è ó
íåêîòîðûõ ñîâðåìåííûõ ÿçû÷íèêîâ.

Çìååíîãàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ âñþ
æèçíü ïðîâåëà íà ãðàíèöå çåìíîãî è
ïîäçåìíîãî ìèðîâ, ñ ëåãêîñòüþ ïåðå-
ïðàâëÿëà þíîøåé â öàðñòâî ïðåäêîâ.
Ïî âåëåíèþ ñòðîãîé ðóêîâîäèòåëüíè-
öû ðîäà, áóäóùåé òåùè, æåíèõàì ïðè-
õîäèëîñü ïðåîäîëåâàòü íåìàëî òðóä-
íîñòåé. Åñëè ñóäèòü ïî ñîâðåìåííûì
ñêàçêàì, èñïûòóåìûé äîëæåí áûë íå
ïðîñòî èìåòü çàïàñ íåîáõîäèìûõ çíà-
íèé. Åìó ïðèõîäèëîñü ìíîãîêðàòíî
äîêàçûâàòü ñâîþ õðàáðîñòü è ñîîáðà-
çèòåëüíîñòü è íè â êîåì ñëó÷àå íå áûòü
æàäíûì. Âèäèìî, íå âñå þíîøè ñîîò-
âåòñòâîâàëè ýòèì âûñîêèì òðåáîâàíè-
ÿì, è ñëåäû áûëûõ îáèä ïîðòÿò îòíî-
øåíèÿ çÿòÿ è òåùè äî ñèõ ïîð.

Ñ ïàäåíèåì ìàòðèàðõàòà ìóæ÷èíû
ñóìåëè îòûãðàòüñÿ, è íå òîëüêî íà
ðåàëüíûõ æåíùèíàõ. Ïðåæäå ïî÷èòà-
åìàÿ Ïðàìàòåðü ïðåäñòàëà òåïåðü â
îáëèêå çëîáíîé ñòàðóõè, ïîõèùàþùåé
äåòåé è òåðçàþùåé þíîøåé, æåëàþ-
ùèõ æåíèòüñÿ. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî,
æåíèòüáà íà äî÷åðè Áàáû-ßãè � æå-
ëàííûé óäåë ìíîãèõ ñêàçî÷íûõ ãåðî-
åâ. ×òî ïîäåëàåøü � âåäü ó èõ ïðî-
òîòèïîâ è âûáîðà-òî íå áûëî!

×åðåç ìàòðèàðõàò ïðîøëè âñå äðåâ-
íèå íàðîäû, à ïîòîìó ïåðñîíàæè, àíà-
ëîãè÷íûå Áàáå-ßãå, è ñþæåòû, ïîõî-
æèå íà òå, ÷òî îáûãðûâàþòñÿ â ðóñ-
ñêèõ ñêàçêàõ, ðàñïðîñòðàíåíû äîâîëü-
íî øèðîêî. Òàê, ãåðîè êàðåëî-ôèíñ-
êîãî ýïîñà íå ñòðåìÿòñÿ âçÿòü â æåíû
ïðåëåñòíûõ äåâóøåê ðîäíîé Êàëåâà-
ëû. Îäèí çà äðóãèì îòïðàâëÿþòñÿ îíè
ê õîçÿéêå õîëîäíîé ñåâåðíîé ñòðàíû,
«ãäå ãåðîåâ ïîæèðàþò, ãäå ìóæåé áðî-
ñàþò â ìîðå» � ê ðåäêîçóáîé ñòàðóõå
Ëîóõè è ñâàòàþòñÿ ê åå äî÷åðè. Ëîó-
õè, êàê è Áàáà-ßãà, äàåò «æåíèõàì íå-
óòîìèìûì» òðóäíûå çàäàíèÿ, êîòîðûå
íå âñÿêîìó îêàçûâàþòñÿ ïî ïëå÷ó.

À ÏÎ×ÅÌÓ ÁÛ È ÍÅÒ?

Õóäîìó ñ íåé âñòðåòèòüñÿ � ãîðå...

Ï.Ï.Áàæîâ

     îëüêî ðóäîêîïû è çîëîòîèñêàòå-
ëè ñîõðàíÿëè ïîäëèííîå óâàæåíèå ê
õîçÿéêå ïîäçåìíîãî ìèðà. Êàê è òû-
ñÿ÷åëåòèÿ íàçàä, íå ñìåëè îíè âçÿòü
èç-ïîä çåìëè áåç åå ðàçðåøåíèÿ íè
çîëîòî, íè ñàìîöâåòû. ßñíî âåäü, ÷òî
÷àñòíóþ ñîáñòâåííîñòü îíà ïðåçèðà-
åò, à çà æàäíîñòü æåñòîêî íàêàçûâà-
åò. Çàñëóæèòü åå ðàñïîëîæåíèå îõ êàê
íåëåãêî!

Òàêîâà ñâîåíðàâíàÿ êðàñàâèöà �
Õîçÿéêà Ìåäíîé ãîðû èç ñêàçîâ Áà-
æîâà, êîòîðàÿ ïðåâðàùàåòñÿ èíîãäà
â çìåéêó èëè ÿùåðêó. Íå ñóæäåíî åé
æåíñêîå ñ÷àñòüå � ïîëþáèâøèéñÿ
ïàðåíü æåíèòñÿ íà äðóãîé. Íî íå âñå
ïîòåðÿíî äëÿ íåå: öàðèöà ïîäçåìíûõ
÷åðòîãîâ ëåãêî ïîäìåíÿåò ãåíû, è
çåëåíîãëàçàÿ äî÷êà Ñòåïàíà âûðàñòà-
åò ïîõîæåé íà Õîçÿéêó, êàê äâå êàïëè
âîäû. Ýòîé äåâóøêå òîæå ïàëüöà â ðîò
íå êëàäè, è ñóäüáó îíà âûáèðàåò ñåáå
òî÷íî òàêóþ æå, âòîðîé Õîçÿéêîé
Ìåäíîé ãîðû ñòàíîâèòñÿ. Òàêîâ äðåâ-
íèé çàêîí: îòêóäà áû íè áûë îòåö,
äî÷ü îñòàåòñÿ â ðîäó ñâîåé ìàòåðè.

È íåñïðîñòà Õîçÿéêà «îãíåâàëàñü»,
êîãäà åå ìàëàõèòîâûå êîëîííû óñòà-
íîâèëè â öåðêâè � õðèñòèàíñêàÿ ðå-
ëèãèÿ çàêðåïèëà âåäóùóþ ðîëü ìóæ-
÷èí. Íå ñëó÷àéíî âîçãëàâëÿåò êàòîëè-
÷åñêóþ öåðêîâü Ïàïà Ðèìñêèé, à ïðà-
âîñëàâíûå � Ïàòðèàðõè. Òîëüêî ìóæ-
÷èíà ìîæåò áûòü õðèñòèàíñêèì ñâÿ-
ùåííèêîì. Çàòî â ñâÿçè ñ äüÿâîëîì
ïîäîçðåâàëè ïî÷òè âñåãäà òîëüêî
æåíùèí � âñïîìíèòå, èíêâèçèöèÿ
îõîòèëàñü â îñíîâíîì íà âåäüì.

Áàáà-ßãà òîæå íåìàëî íàòåðïåëàñü
îò ìóæ÷èí, êîòîðûì æåëàëà, ïî áîëü-
øîìó ñ÷åòó, òîëüêî äîáðà. Íå ñëó÷àé-
íî ïîÿâëÿåòñÿ â ñêàçêàõ ÿãà-âîèòåëü-
íèöà � áåñïîùàäíàÿ êî âñåì ãåðîÿì
áåç ðàçáîðà. Èíîãäà Áàáà-ßãà ñîáè-
ðàåò öåëîå æåíñêîå âîéñêî, è òîãäà
ïîáåäèòü åå ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíî.
Ïîýòîìó ëó÷øå áåðå÷ü æåíùèí, ÷åì
îáåðåãàòüñÿ îò íèõ.

â Øâåöèè. Åùå â XVIII âåêå àâòîðû «Êîñ-
ìîãðàôèè», ãäå áûëè èçëîæåíû âçãëÿ-
äû íà óñòðîéñòâî ìèðà, ïîìåùàëè â
Ñåâåðíîì Ëåäîâèòîì îêåàíå îñòðîâ,
ãäå æèâóò «çìèè ëèöû äåâè÷üè». À âîò
ó Áàáû-ßãè çìåèíûé õâîñò ïðåâðàòèë-
ñÿ â åäèíñòâåííóþ íîãó. «Àõ òû, Áàáóø-
êà-ßãà, îäíà òû íîãà!» � îáðàùàåòñÿ ê
íåé Èâàí-öàðåâè÷ â îäíîé èç ñêàçîê.

Íèñïðîâåðæåíèå ìàòåðèíñêîãî
ïðàâà áûëî âñåìèðíî-èñòîðè-
÷åñêèì ïîðàæåíèåì æåíñêîãî
ïîëà.

Ô.Ýíãåëüñ

        ìååíîãàÿ áîãèíÿ ñèìâîëèçèðî-
âàëà è áîæåñòâåííóþ Ìàòü-Çåìëþ, è
áåñ÷èñëåííûõ ïðàìàòåðåé, ïîõîðîíåí-
íûõ â ýòîé çåìëå, è çäðàâñòâóþùóþ
ìàòü ðîäà, êîòîðîé ïðèíàäëåæàëà
âëàñòü íàä ñîïëåìåííèêàìè. È êàæåò-
ñÿ, ýòî áûëà ñïðàâåäëèâàÿ âëàñòü:
÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè â òå âðåìåíà
íå áûëî, à çíà÷èò, âñå áûëè ðàâíû è
ìîãëè êàê-òî âûäåëèòüñÿ òîëüêî áëà-
ãîäàðÿ ëè÷íûì çàñëóãàì. Íî ïðîáëåì
ïåðåä ðóêîâîäÿùèìè æåíùèíàìè è
òîãäà âñòàâàëî íåìàëî, äà è îòâåò-
ñòâåííîñòü íà íèõ ëåæàëà íåøóòî÷íàÿ.

Â ÷àñòíîñòè, îíè ïîäáèðàëè æåíèõîâ
äëÿ äåâóøåê ñâîåãî ðîäà, òî åñòü äëÿ
ñâîèõ äî÷åðåé. Áóäóùèõ ìóæåé ïðè-

Ç

Ò

Ðèñóíîê, âûáèòûé
íà ñêàëå Áåñîâà íîñà
(Îíåæñêîå îçåðî)
îêîëî 5 òûñÿ÷ ëåò íàçàä
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Ò.À.Ìîñêàëþê
Ïðèìîðñêèé êðàé,

Ãîðíîòàåæíàÿ ñòàíöèÿ

Î

Îðõèäåè

Î÷åíü ðåäêàÿ ðàçíîâèäíîñòü
áàøìà÷êà êðóïíîöâåòêîâîãî
èìååò ñíåæíî-áåëûå öâåòû

ðÿäîì
ñ íàìè

Öâåòêè îðõèäíûõ ìîãóò áûòü
íå òîëüêî îäèíî÷íûìè, êàê
ó âåíåðèíîãî áàøìà÷êà. Ïîðîé
îíè ñîáðàíû â ìíîãîöâåòêîâûå
êèñòåâèäíûå ñîöâåòèÿ,
êàê ó êîêóøíèêà
êîìàðíèêîâîãî

ñòâà: ïèîíåðñêèé ëàãåðü «Çîëîòîé êîëîñ» ïîä Óññóðèéñêîì,
ïàñìóðíûé èþíüñêèé äåíü, â ðóêàõ ó ìåíÿ ÿðêî-ðîçîâûå
öâåòû íåîáû÷íîé ôîðìû. Îíè íàïîìèíàþò äåðåâÿííûå òó-
ôåëüêè ãåðîèíü ñêàçîê Øàðëÿ Ïåððî. Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî
ýòî áûëè ëåñíûå îðõèäåè � áàøìà÷êè, èëè, ÷òî áîëåå
ïðèâû÷íî íàøåìó ñëóõó, âåíåðèíû áàøìà÷êè. Â ðàçíûõ
ñòðàíàõ èõ íàçûâàþò î÷åíü ïîõîæå: áàøìà÷îê ëåäè, äàìñ-
êàÿ òóôåëüêà, âåíåðèí áàøìà÷îê. Ïîñëåäíåå � òî÷íûé ïå-
ðåâîä íàó÷íîãî íàçâàíèÿ ðîäà ýòîãî ðàñòåíèÿ. Cypripedium
îçíà÷àåò «áàøìà÷îê Êèïðèäû» � áîãèíè êðàñîòû Âåíåðû.

Â ïàìÿòè îòëîæèëîñü è äðóãîå íàçâàíèå � «êóêóøêèíû
ñëåçêè». Ïðàâäà, èíîãäà òàê íàçûâàþò è äðóãèå ðàñòåíèÿ,
íî ïî÷åìó è âåíåðèí áàøìà÷îê òîæå? Íèêàêîé àññîöèà-
öèè ñ ôîðìîé öâåòêà! Áàáóøêà îáúÿñíÿëà òàê: «Êóêóøêà
ðàçáðîñàëà äåòîê ïî ÷óæèì ãíåçäàì, à ïîòîì ñïîõâàòè-
ëàñü, äà íå ñîáðàòü � íå îòäàþò ïðèåìûøåé íîâûå ðîäè-
òåëè. Âîò è êóêóåò îíà òåïåðü � ïëà÷åò. Ãäå åå ñëåçû
ïàäàþò, òàì è âûðàñòàþò «êóêóøêèíû ñëåçêè».

À ñîâñåì íåäàâíî ïðî÷èòàëà ó Ôåðäèíàíäà Êîíà, çà-
ìå÷àòåëüíîãî íåìåöêîãî áîòàíèêà-ìèêðîáèîëîãà, ÷òî â
ñðåäíèå âåêà íåêîòîðûå âèäû îðõèäåé çà êðàñíîâàòûå
ïÿòíà íà ëèñòüÿõ íàçûâàëè «ñëåçàìè Áîãîðîäèöû». Âïîë-
íå âîçìîæíî, êàêîé-òî ðîññèéñêèé ó÷èòåëü, îáðàùàÿ âíè-
ìàíèå ñâîèõ ó÷åíèêîâ íà êðàñîòó âåíåðèíîãî áàøìà÷êà,
ðàññêàçàë èì îá ýòîì. Ïÿòåí íà ëèñòüÿõ áàøìà÷êà íåò, è
ñâÿçûâàòü åãî ñ Áîãîðîäèöåé âðîäå áû íè ê ÷åìó, à âîò ñ
êóêóøêèíûì ïëà÷åì î÷åíü äàæå ñïîäðó÷íî � ÿðêèå, áðîñ-
êèå öâåòû ðàñêðûâàþòñÿ â ñàìûé ðàçãàð êóêîâàíèÿ. Ìî-
æåò áûòü, èìåííî òàê è ïðîòÿíóëàñü íèòî÷êà èç ñðåäíå-
âåêîâüÿ â íàøè äíè.

Óäèâèòåëüíîå ñåìåéñòâî

Ñåìåéñòâî îðõèäíûõ, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ ðîä áàøìà-
÷îê, ñàìîå ìîëîäîå â áîòàíè÷åñêîì ìèðå è, ïî ìíåíèþ
íåêîòîðûõ ó÷åíûõ-ñèñòåìàòèêîâ, ñòîèò íà âåðøèíå ýâî-
ëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ â öàðñòâå ðàñòåíèé. Îíî æå è ñà-
ìîå ìíîãî÷èñëåííîå � íàñ÷èòûâàåò îêîëî 30 òûñÿ÷ âè-
äîâ, ðàñïðîñòðàíåííûõ ïî÷òè ïî âñåìó çåìíîìó øàðó, èõ
íåò ðàçâå ÷òî â Àíòàðêòèäå. Íî áîëüøå âñåãî îðõèäåé â
òðîïèêàõ è ñóáòðîïèêàõ Àçèè è Àìåðèêè � çäåñü èõ áîëü-

øå 15 òûñÿ÷ âèäîâ, à âîò â Ðîññèè �
ëèøü îêîëî 150.

Ñóðîâàÿ ïðèðîäà ðåäêî ïîçâîëÿåò
ñåâåðíûì îðõèäåÿì èìåòü ðîñêîø-
íûå, êðóïíûå è ÿðêèå öâåòêè. Ìèìî
íèõ, ïðèòàèâøèõñÿ â òðàâå íà ñûðîì
ëóãó èëè îïóøêå ëåñà, ìîæíî ïðîé-
òè, íå îáðàòèâ âíèìàíèÿ. Ñëèøêîì
óæ íåïðèìåòíû, äà è ðàñòóò íåãóñòî:
ïî îäíîìó-äâà, ðåæå ïî íåñêîëüêó
ýêçåìïëÿðîâ âìåñòå. Òàêîâû ìíîãèå
ÿòðûøíèêè, ëþáêè, äðåìëèêè è äðó-
ãèå ðóññêèå îðõèäåè, êîòîðûå êàæóò-
ñÿ íàì ïðèâëåêàòåëüíûìè ëèøü áëà-
ãîäàðÿ íåæíîìó, ñëàáî óëîâèìîìó
çàïàõó, íàïîìèíàþùåìó òî çàïàõ
ãâîçäèêè èëè ôèàëêè, òî ìåäà èëè
âàíèëè. Èçóìèòåëüíî êðàñèâûé âåíå-
ðèí áàøìà÷îê � ðåäêîå èñêëþ÷åíèå.

äíî èç ñàìûõ ÿð-
êèõ âîñïîìèíà-
íèé äàëåêîãî äåò-
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ÐÀÄÎÑÒÈ ÆÈÇÍÈ

Áàøìà÷îê
êðóïíîöâåòêîâûé �

ïîæàëóé, ñàìûé
êðàñèâûé ñðåäè

âåíåðèíûõ
áàøìà÷êîâ,

äà è ñåâåðíûõ
îðõèäåé âîîáùå

Áàøìà÷îê
íàñòîÿùèé

Íî çà òî è ðàñïëà÷èâàåòñÿ ðîä � áû-
ñòðî èñ÷åçàþò áàøìà÷êè ïîñëå òîãî,
êàê ïîÿâÿòñÿ ëþäè â ìåñòàõ, ãäå îíè
ðàñòóò. Âñÿê îñòàíîâèòñÿ, ÷òîáû ïî-
ëþáîâàòüñÿ íåîáû÷íûì öâåòêîì, à
÷àùå � ÷òîáû ñîðâàòü åãî.

Âåíåðèíû áàøìà÷êè, êàê è èõ òðî-
ïè÷åñêèå ðîäñòâåííèöû, � ìíîãîëåò-
íèå òðàâÿíèñòûå ðàñòåíèÿ ñ ïðîñòûì
íåðàçâåòâëåííûì ñòåáëåì. Íî åñëè â
òðîïè÷åñêèõ ëåñàõ ïðåîáëàäàþò ýïè-
ôèòíûå âèäû ñ âîçäóøíûìè êîðíÿìè,
òî âî âñåõ îñòàëüíûõ óñëîâèÿõ îáè-
òàíèÿ îðõèäåè � ýòî íàçåìíûå òðàâû
ñ ïîëçó÷èìè èëè êëóáíåâèäíûìè êîð-
íåâèùàìè. À âîò öâåòîê îðõèäíûõ íå
ñïóòàåøü íè ñ êàêèì äðóãèì. Îí çè-
ãîìîðôíûé, òî åñòü ÷åðåç íåãî ìîæ-
íî ïðîâåñòè òîëüêî îäíó ïëîñêîñòü
ñèììåòðèè. Øåñòü ëèñòî÷êîâ ïðîñòî-
ãî îêîëîöâåòíèêà ðàñïîëîæåíû â äâà
ðÿäà. Âåðõíèå, êîòîðûå èíîãäà íåïðà-
âèëüíî íàçûâàþò ÷àøåëèñòèêàìè,
îäèíàêîâû è, êàê ïðàâèëî, ÿðêî îê-
ðàøåíû. Äâà íèæíèõ âûãëÿäÿò ïðè-
ìåðíî òàê æå, à âîò òðåòèé ñîâñåì íå
ïîõîæ íà ñâîèõ ñîáðàòüåâ. Îí íå ìå-
íåå ÿðêèé, íî èíîãî öâåòà è ðèñóíêà,
÷àñòî ñî ìíîæåñòâîì áóãîðêîâ è ïÿò-
íûøåê. Ó îäíîãî âèäà ýòîò ëåïåñòîê
íàïîìèíàåò ëîïàñòü ñ áàõðîì÷àòûì è
ãëóáîêî ðàçðåçàííûì êðàåì, ó âòîðî-
ãî � ÷àøêó ñ çàãíóòûìè êðàÿìè, ó òðå-
òüåãî ñôîðìèðîâàí â âèäå ìåøêà �

áàøìà÷êà. Îí ñèëüíî âûäàåòñÿ âïå-
ðåä è ìåòêî íàçâàí ãóáîþ.

Ôîðìà, àðîìàò, öâåò, ðàçìåðû öâåò-
êà � âñå ïðèñïîñîáëåíî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îáåñïå÷èòü åãî óñïåøíîå îïûëå-
íèå íàñåêîìûìè èëè ïòèöàìè ñòðîãî
îïðåäåëåííîãî âèäà. Ï÷åëû âïîëçàþò
â ãóáó âåíåðèíîãî áàøìà÷êà, îáñëå-
äóþò åå è çàòåì íà÷èíàþò èñêàòü âû-
õîä. Â çàäíåé ñòåíêå ãóáû èìåþòñÿ
ó÷àñòêè òêàíè, õîðîøî ïðîïóñêàþùèå
ñâåò (òàê íàçûâàåìûå «îêíà»). Íàñå-
êîìîå ïðèíèìàåò èõ çà âûõîä è ïîë-
çåò ê íèì, íî, ëèøü ïîâåðíóâøèñü, îíî
âèäèò íàñòîÿùèé âûõîä � äâà óçêèõ
îòâåðñòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âûïîëçàÿ
èç öâåòêà, ï÷åëà îáÿçàòåëüíî çàäå-
íåò ïûëüíèêè, à ïîòîì îñòàâèò ïûëü-
öó íà ðûëüöå ïåñòèêà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áàøìà÷êè
îòíîñÿòñÿ ê íåìíîãî÷èñëåííûì âè-
äàì-îáìàíùèêàì. Ó íèõ íåò íåêòàðà,
êîòîðûé îíè îáåùàþò ï÷åëå, ïðèâëå-
êàÿ åå ñâîèìè êðàñêàìè è òîíêèì àðî-
ìàòîì. Ïîñåòèâ âåíåðèí áàøìà÷îê,
ãîëîäíîå è óñòàâøåå íàñåêîìîå âû-
íóæäåíî îòïðàâëÿòüñÿ íà ïîèñêè ïèùè
ñíîâà, è, åñëè ïî ïóòè åìó îïÿòü
âñòðåòèòñÿ êðàñèâûé, äóøèñòûé öâå-
òîê, îíî îïûëèò è åãî, íå ïîëó÷èâ âîç-
íàãðàæäåíèÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî, ïîêà
îðõèäåÿ íå îïûëèòñÿ, îíà îñòàåòñÿ
ñâåæåé. Òàê, áàøìà÷êè ìîãóò íå âÿ-
íóòü â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü, íî, ïîñ-

ëå òîãî êàê ïûëüöà ïîïàäåò íà ïåñ-
òèê, óâÿäàþò ïî÷òè ñðàçó. Âïðî÷åì,
èç-çà óçêîé ñïåöèàëèçàöèè îðõèäåè
÷àñòî îñòàþòñÿ íåîïûëåííûìè, à â
ëåñó ÷àñòîòà çàâÿçûâàíèÿ ïëîäîâ âî-
îáùå â ïîëòîðà-äâà ðàçà íèæå, ÷åì
íà ëóãó, è ñîñòàâëÿåò îò 10 äî 40%.

Ëåãêî ëè áûòü îðõèäååé?

Äîëãîå öâåòåíèå, à òàêæå òî îáñòîÿ-
òåëüñòâî, ÷òî ó áàøìà÷êîâ ðåäêàÿ
âçðîñëàÿ îñîáü íå íåñåò öâåòêîâ, �
öåííûå êà÷åñòâà äëÿ ðàçâåäåíèÿ â
êóëüòóðå. Â ïðèðîäå æå ýòè äîñòîèí-
ñòâà ìîãóò ñîñëóæèòü ðàñòåíèÿì ïëî-
õóþ ñëóæáó. Ëþáèòåëè ïîëåâûõ áóêå-
òîâ ñðûâàþò âñå öâåòîíîñû è, êàê
ïðàâèëî, ïîä ñàìûé êîðåíü. Òåì ñà-
ìûì îíè ëèøàþò ðàñòåíèÿ âîçìîæ-
íîñòè íàêîïèòü ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà
ê çèìå, è òå ïîãèáàþò îò èñòîùåíèÿ.
Èìåííî ñáîð áàøìà÷êîâ íà áóêåòû,
íàðÿäó ñ âåñåííèìè ëåñíûìè ïîæà-
ðàìè, ïðèâåë ê ïîëíîìó èñ÷åçíîâå-
íèþ èõ â çåëåíîé çîíå ìíîãèõ äàëü-
íåâîñòî÷íûõ ãîðîäîâ. Ñ êàæäûì ãî-
äîì âñå ðåæå âñòðå÷àåòñÿ â îêðåñò-
íûõ ëåñàõ è áàøìà÷îê ïÿòíèñòûé. Îí
íå òàê ïðèâëåêàòåëåí è íå òàê çàìå-
òåí èçäàëè, êàê, íàïðèìåð, áàøìà÷îê
êðóïíîöâåòêîâûé, íî ýòî ðàñòåíèå, íà
áåäó ñâîþ, ïðåäïî÷èòàåò ñâåòëûå,
ñóõèå äóáíÿêè, ëþáèìûå ìåñòà áåëûõ
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Îðåîðõèñ ðàñêèäèñòûé �
íåïðèìåòíîå ðàñòåíèå

ñ îäíèì ëèñòîì è ðûõëûì
ìíîãîöâåòêîâûì ñîöâåòèåì,

âûñîòîé ïðèìåðíî 40 ñì.
Öâåòêè ó íåãî áëåäíûå,

çåëåíîâàòî-æåëòûå

ãðèáîâ. Ïðî÷åñûâàÿ ëåñ, òîëïû ãðèá-
íèêîâ çàòàïòûâàþò òðàâû, ñèëüíî óï-
ëîòíÿþò âåðõíèé ñëîé ïî÷âû, è â íåì
ïîñòåïåííî ïîãèáàåò âñå æèâîå. À
ïîñêîëüêó áàøìà÷îê ïÿòíèñòûé ðàç-
ìíîæàåòñÿ â îñíîâíîì âåãåòàòèâíî,
òî îí èñ÷åçàåò îäíèì èç ïåðâûõ.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ìåíåå áûñò-
ðî, ïî ñðàâíåíèþ ñ áàøìà÷êàìè, íî
íåóêëîííî ñíèæàåòñÿ ÷èñëåííîñòü è
áîëüøèíñòâà äðóãèõ âèäîâ ñåìåéñòâà
îðõèäíûõ. Ïàðàäîêñàëüíûé ôàêò: áî-
ëåå ïîëîâèíû � îêîëî 17 òûñÿ÷ � âè-
äîâ â ñàìîì ìíîãî÷èñëåííîì è ýâî-
ëþöèîííî ïðîäâèíóòîì ñåìåéñòâå
íàõîäèòñÿ íà ãðàíè èñ÷åçíîâåíèÿ. È
÷àùå âñåãî ñâÿçàíî ýòî íå ñ íåóìå-
ðåííûì ñáîðîì öâåòîâ, à ñ áèîëîãè-
÷åñêèìè è ýêîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâà-
ìè ñàìèõ îðõèäåé. Êàêîâû æå ýòè
ñâîéñòâà?

Íà âñåõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ýòèì ðà-
ñòåíèÿì òðåáóåòñÿ öåëûé êîìïëåêñ
ñòðîãî îïðåäåëåííûõ óñëîâèé. È îäíî
èç íèõ äîñòàòî÷íî íåîáû÷íîå � îð-
õèäåè î÷åíü ñèëüíî çàâèñÿò îò ãðè-
áîâ. Ïðè÷åì íå ëþáûõ. Êàæäîé èç íèõ
ïîäõîäÿò ëèøü îòäåëüíûå âèäû. Íå-
ñìîòðÿ íà òî ÷òî â êîðîáî÷êàõ ðàç-
ìåðîì 0,5�3 ñì ñîäåðæèòñÿ îò 4 äî
18 òûñÿ÷ ñåìÿí (!), ñåìåíàìè îðõèä-
íûå âîçîáíîâëÿþòñÿ ñëàáî. Çàïàñ ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ â êðîõîòíîé «ïû-
ëèíêå» íè÷òîæåí, è, åñëè ñåìå÷êî íå
ïîïàäåò ñðàçó æå íà ìèöåëèé «ñâîå-
ãî» ãðèáà, îíî íåìèíóåìî ïîãèáíåò.
Ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ îíî ìî-
æåò ïðîðàñòè, íî â ïåðâîå âðåìÿ ìà-
ëåíüêàÿ îðõèäåÿ áóäåò æèòü ïîëíîñ-
òüþ çà ñ÷åò ãðèáà, ïîëó÷àÿ îò íåãî

óãëåâîäíûå ñîåäèíåíèÿ è ìèíåðàëü-
íûå ñîëè. È ëèøü íåêîòîðûå îðõèä-
íûå, â òîì ÷èñëå è áàøìà÷îê, ìîãóò
îáõîäèòüñÿ áåç ìèêîðèçíîãî ïèòàíèÿ,
êîãäà âûðàñòóò.

Ïåðâûå äâà-òðè ãîäà ïðîðîñòîê òà-
èòñÿ ïîä çåìëåé, íàêàïëèâàÿ ïèòà-
òåëüíûå âåùåñòâà è ðàçâèâàÿ êîðíè.
Òîëüêî íà òðåòèé-÷åòâåðòûé ãîä ïî-
ÿâëÿåòñÿ ïåðâûé íàñòîÿùèé ëèñò,
äëèíà êîòîðîãî íå ïðåâûøàåò, îäíà-
êî, äâóõ ñàíòèìåòðîâ. Ñ ãîäàìè ðàñ-
òåíèå êðåïíåò, è â ñòàäèè 3�4 ëèñòü-
åâ íà÷èíàåò öâåñòè. Â ýòî âðåìÿ îð-
õèäåÿì óæå îò 8 äî 13 ëåò, à áàøìà-
÷îê íàñòîÿùèé âñòóïàåò â ïîðó öâå-
òåíèÿ åùå ïîçæå � â 15�17 ëåò. Î÷åíü
ìåäëåííî ðàñòóò è êîðíåâèùà: ó òîãî
æå áàøìà÷êà ïî 2�4 ìì â ãîä.

Ðàññåëèâøèñü ïî âñåé ïëàíåòå, îð-
õèäåè íèãäå íå çàíèìàþò äîìèíèðó-
þùåãî ïîëîæåíèÿ â ðàñòèòåëüíîì
ïîêðîâå, êàê, íàïðèìåð, îñîêè èëè
çëàêè. Íî îíè íå òàêèå óæ áåñïîìîù-
íûå ñîçäàíèÿ è ìîãóò ñîõðàíÿòü æèç-
íåñïîñîáíîñòü â ñàìûõ ðàçíîîáðàç-
íûõ, ÷àñòî íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâè-
ÿõ, ñòîéêî óäåðæèâàÿ îäíàæäû çàíÿ-
òûå ó÷àñòêè. Ïðàâäà, ÷èñëåííîñòü è
ñîñòîÿíèå îñîáåé íà íèõ ìîãóò ñèëü-
íî êîëåáàòüñÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà
ñïîñîáíîñòè îðõèäåé âïàäàòü â ñî-
ñòîÿíèå «âòîðè÷íîãî ïîêîÿ». Íàñòóïà-
åò îí íåðåãóëÿðíî: â «ñïÿ÷êó» âïàäà-
þò ðàñòåíèÿ, îñëàáëåííûå èíòåíñèâ-
íûì öâåòåíèåì èëè óõóäøåíèåì ñðå-
äû îáèòàíèÿ. Åñëè ýòî ñëó÷àåòñÿ, îð-
õèäåè ïåðåõîäÿò ê ïîäçåìíîìó îáðà-
çó æèçíè è â òå÷åíèå äâóõ, à òî è áî-
ëåå ëåò ïèòàþòñÿ çà ñ÷åò ãðèáîâ. Â

ýòîò ïåðèîä ñòåáëè è ëèñòüÿ ó íèõ íå
îáðàçóþòñÿ, íî ïðè óëó÷øåíèè óñëî-
âèé îíè íåîæèäàííî ïîÿâëÿþòñÿ èç-
ïîä çåìëè è â òîò æå ãîä çàöâåòàþò.
Èçâåñòåí ñëó÷àé, êîãäà ïûëüöåãîëîâ-
íèê êðàñíûé ïðîáûë ïîä çåìëåé 20
ëåò è âûøåë íà ïîâåðõíîñòü ëèøü
ïîñëå óëó÷øåíèÿ îñâåùåííîñòè.

Äàëüíåâîñòî÷íûå îðõèäåè

Íåëüçÿ äîïóñòèòü, ÷òîáû áóäóùèå ïî-
êîëåíèÿ íàâñåãäà ëèøèëèñü îäíîãî èç
ñàìûõ óäèâèòåëüíûõ è îðèãèíàëüíûõ
óêðàøåíèé ïðèðîäû � îðõèäåé. ×òî-
áû íå äàòü èì èñ÷åçíóòü èç ëåñîâ â
îêðåñòíîñòÿõ Óññóðèéñêà, â äåíäðàðèè
Ãîðíîòàåæíîé ñòàíöèè � ïåðâîé íàó÷-
íîé îðãàíèçàöèè Äàëüíåâîñòî÷íîãî îò-
äåëåíèÿ ÐÀÍ � íàðÿäó ñ äðóãèìè ðåä-
êèìè ðàñòåíèÿìè íà÷àëè ñîçäàâàòü
êîëëåêöèþ îðõèäíûõ, ðàñòóùèõ íà þãå
Ïðèìîðñêîãî êðàÿ. Â íåé óæå åñòü áàø-
ìà÷êè íàñòîÿùèé, êðóïíîöâåòêîâûé è
ïÿòíèñòûé, îðåîðõèñ ðàñêèäèñòûé, ïó-
çàòêà âûñîêàÿ, êîêóøíèê êîìàðíèêî-
âûé, ãíåçäîöâåòêà ñîñî÷êîâàÿ, à òàê-
æå íåêîòîðûå äðóãèå âèäû.

Íèæíèé ëåïåñòîê êàëèïñî ëóêîâè÷íîãî,
îäíîé èç îðõèäåé Ìóðìàíñêîé îáëàñòè,
íàïîìèíàåò ÷àøó ñ çàãíóòûìè êðàÿìè

Íà ñûðîì ëóãó
ìîæíî âñòðåòèòü
ñêðó÷åííèê êèòàéñêèé
ñ íåîáû÷íûì
ñîöâåòèåì �
çàêðó÷åííûì ñïèðàëüþ
òîíêèì êîëîñîì
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Ñóðîâàÿ ïðèðîäà ðåäêî
ïîçâîëÿåò ñåâåðíûì
îðõèäåÿì èìåòü êðóïíûå,
ðîñêîøíûå öâåòû. Ìèìî
íåîòòèàíòå êëîáó÷êîâîé
ëåãêî ïðîéòè, äàæå
íå çàìåòèâ åå

Ýòîò áàøìà÷îê � ãèáðèäíîå ðàñòåíèå.
Åãî ðîäèòåëè � áàøìà÷êè íàñòîÿùèé

è êðóïíîöâåòêîâûé ñ áåëûìè öâåòàìè;
îòñþäà è áëåêëàÿ îêðàñêà âñåõ îðãàíîâ öâåòêà.

Íåñêîëüêî îñîáåé ýòîãî ãèáðèäà ðîñëè íà îïóøêå
ìåæäó êëîíàìè áàøìà÷êîâ-ðîäèòåëåé

Óâû, â Ïðèìîðñêîì êðàå ðåäêèå
ñåâåðíûå îðõèäåè, â òîì ÷èñëå è âå-
íåðèíû áàøìà÷êè, îñòàëèñü ëèøü â
çàïîâåäíèêàõ äà â ìàëî ïîñåùàåìûõ
ìåñòàõ. Íî ïîêà îíè ñîõðàíèëèñü è â
îêðåñòíîñòÿõ ïîñåëêà Ãîðíîòàåæíîå.
Âîò óæå íåñêîëüêî ëåò íàáëþäàþò çà
íèìè íà ýêîëîãè÷åñêîì ïðîôèëå ñòàí-
öèè è â åãî îêðåñòíîñòÿõ, ãäå èìååò-
ñÿ íåñêîëüêî êóðòèíîê âåíåðèíûõ
áàøìà÷êîâ äâóõ âèäîâ � êðóïíî-
öâåòêîâîãî è íàñòîÿùåãî. Ïðîôèëü
ïðîõîäèò îò âîäîðàçäåëà äî âîäîðàç-
äåëà, ïî ñåâåðíîìó è þæíîìó ñêëîíàì
÷åðåç äîëèíó áåçûìÿííîãî ðó÷üÿ è ïå-
ðåñåêàåò íåñêîëüêî ðàçíûõ òèïîâ ëåñà.
Áàøìà÷êè êðóïíîöâåòêîâûå ïðèóðî÷å-
íû ê ñìåøàííîìó øèðîêîëèñòâåííî-
ìó ëåñó â âåðõíåé ÷àñòè ñåâåðíîãî
ñêëîíà è â äîëèíêå ðó÷üÿ, à íàñòîÿ-
ùèå � ê áîëåå ñâåòëîìó è ñóõîìó äóá-
íÿêó ñ ïðèìåñüþ áåðåçû äàóðñêîé ó
ïîäíîæèÿ þæíîãî ñêëîíà. Êàæäàÿ êóð-
òèíêà � ýòî êëîí, òî åñòü ãðóïïà ðàñ-
òåíèé, ïîÿâèâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå âå-
ãåòàòèâíîãî ðàçìíîæåíèÿ îò îäíîãî,
ìàòåðèíñêîãî, ðàñòåíèÿ. Â êëîíàõ
áàøìà÷êà êðóïíîöâåòêîâîãî íàñ÷èòû-
âàåòñÿ ïî 5�7 îñîáåé, à â êëîíàõ áàø-
ìà÷êà íàñòîÿùåãî ïî 10�15. Ðàçìå-
ðû ó÷àñòêîâ, çàíèìàåìûõ ãðóïïàìè
ðàñòåíèé, íå ïðåâûøàþò 0,4 ì â äèà-
ìåòðå, è çà øåñòü ëåò íàáëþäåíèé
îíè íå èçìåíèëèñü.

Áàøìà÷êè çàöâåòàþò ðàíüøå âñåõ

äàëüíåâîñòî÷íûõ îðõèäåé. Åñëè âåñ-
íà áûâàåò õîëîäíîé è çàòÿæíîé, ðàç-
âèòèå ðàñòåíèé ìîæåò çàäåðæàòüñÿ
íà 10�12 äíåé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåä-
íåãîäîâûìè äàííûìè, è òîãäà ñêðó-
÷åííûå ëèñòüÿ áàøìà÷êîâ ïîÿâëÿþò-
ñÿ èç-ïîä çåìëè òîëüêî â ñåðåäèíå
ìàÿ. Íî è â ýòîì ñëó÷àå ê íà÷àëó òðå-
òüåé äåêàäû ìàÿ ëèñòüÿ ïî÷òè ïîëíî-
ñòüþ ðàñêðûâàþòñÿ è îðõèäåè âûïóñ-
êàþò áóòîíû. Ïåðâûå öâåòû óêðàøà-
þò öâåòîíîñû óæå ê êîíöó ìàÿ, à ïðè-
ìåðíî ñ 5 èþíÿ íà÷èíàåòñÿ ìàññîâîå
öâåòåíèå, êîòîðîå ïðîäîëæàåòñÿ äî
ñåðåäèíû ìåñÿöà. Ïîòîì öâåòêè áûñ-
òðî îïûëÿþòñÿ, è áàøìà÷êè òåðÿþò
ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ öâåòåíèÿ èõ ìîæíî óçíàòü ëèøü
ïî øèðîêèì ëèñòüÿì, êîòîðûå ïëîòíî
îõâàòûâàþò ñòåáåëü, èìåþò ýëëèïòè-
÷åñêóþ ôîðìó ñ çàîñòðåííûìè êîíöà-
ìè è ãëóáîêèå æèëêè. Îíè îñòàþòñÿ
çåëåíûìè äî îêòÿáðÿ, à âìåñòî öâåò-
êîâ íà êîíöàõ ñòåáëåé òîð÷àò ïðîäîë-
ãîâàòûå ïëîäû, ïîõîæèå íà ãîëîâêè
ïòèö, � êîðîáî÷êè ñ ñåìåíàìè.

Åñëè äâà ïðåäûäóùèõ ëåòà áûëè çà-
ñóøëèâûìè, êàê ýòî ñëó÷èëîñü â 1997 è
1998 ãîäàõ, ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî ñòåáëåé,
íåñóùèõ íå ïî äâà öâåòêà, êàê îáû÷íî,
à òîëüêî ïî îäíîìó. Äåëî â òîì, ÷òî
ãåíåðàòèâíûå îðãàíû, öâåòî÷íûå ïî÷-
êè, ó áîëüøèíñòâà îðõèäåé çàêëàäûâà-
þòñÿ çà äâà ãîäà äî öâåòåíèÿ, ñëåäî-
âàòåëüíî, ÷òîáû îíî ïðîøëî íîðìàëü-

íî, ïîãîäíûå óñëîâèÿ äîëæíû áûòü áëà-
ãîïðèÿòíûìè íå òîëüêî â ìîìåíò ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïî÷åê, íî è â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà èõ ðîñòà.

Áàøìà÷êè è ñàìè ïî ñåáå � ðåä-
êîñòü, à óæ ðàñòåíèÿ ñî ñíåæíî-áå-
ëûìè öâåòêàìè � è âîâñå äèêîâèíêà.
È òåì íå ìåíåå îäíó èç òàêèõ êóðòèíîê
áàøìà÷êà êðóïíîöâåòêîâîãî, íàì óäà-
ëîñü îáíàðóæèòü â 100�120 ìåòðàõ îò
ýêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íà âûñîêîì
áåðåãó ðó÷üÿ. Îäíàêî ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî
îñèíû, ðÿäîì ñ êîòîðûìè ðîñëè áåëî-
ñíåæíûå áàøìà÷êè, ñïèëèëè êàê-òî çè-
ìîé è ðàñòåíèÿ ïåðåøëè â ñîñòîÿíèå
ïîäçåìíîãî ïîêîÿ. Îíè åùå öâåëè ñëå-
äóþùèì ëåòîì, íî âîò óæå äâà ãîäà íå
ïîÿâëÿþòñÿ èç-ïîä çåìëè. Ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ïðè÷èíîé øîêà ó ðàñòå-
íèé ñòàëî ðåçêîå îñâåòëåíèå ìåñòîîáè-
òàíèÿ èëè æå íà íèõ îòðàçèëîñü èçìå-
íåíèå ïî÷âåííûõ óñëîâèé, ñâÿçàííîå ñ
ðóáêîé äåðåâüåâ.

Çàâåðøåíèå ðàññêàçà î íåîáû÷íûõ
ðàñòåíèÿõ íåñêîëüêî ãðóñòíîå: òàê èëè
èíà÷å, ãëàâíîé ïðè÷èíîé ãèáåëè îð-
õèäíûõ áûë è îñòàåòñÿ ÷åëîâåê. Íî
÷àùå âñåãî îí íàíîñèò ðàñòåíèÿì
âðåä íåâîëüíî, ïî íåçíàíèþ, à ïîòî-
ìó õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî, ïîçíàêîìèâ-
øèñü ñ îñîáåííîñòÿìè îðõèäåé, ÷è-
òàòåëü ïðè âñòðå÷å ñ íèìè âñïîìíèò
î òîì, êàê òðóäíî èì æèâåòñÿ ðÿäîì
ñ ëþäüìè, è äðîãíåò åãî ðóêà, ïðîòÿ-
íóâøàÿñÿ ñîðâàòü èëè âûêîïàòü âå-
íåðèí áàøìà÷îê. Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî
íå ñòàíåò îí ïèëèòü äåðåâî, ïîä êî-
òîðûì ïîñåëèëèñü õðóïêèå è áåççà-
ùèòíûå ñåâåðíûå îðõèäåè, è îáîé-
äåò ñòîðîíîé ïîïàâøóþñÿ íà åãî ïóòè
íåïðèìåòíóþ çåëåíóþ ñåìåéêó.

ÐÀÄÎÑÒÈ ÆÈÇÍÈ
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Æèçíü ðàñòåíèé. Ì.: Ïðîñâåùåíèå,
1982. Ò.6

3.Êîí Ô. Îðõèäåè\\ Ðàñòåíèÿ:
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Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò � 2000

Äîöåíò õèìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ
Â.Â.Åðåìèí,

ïðîôåññîð, çàì. äåêàíà
Õèìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ

Í.Å.Êóçüìåíêî

Ïðèáëèæàåòñÿ ïîðà âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíîâ
2001 ãîäà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû õîòèì

êîðîòêî ðàññêàçàòü î òîì, êàê ñäàâàëè
õèìèþ â ÌÃÓ â ïðîøåäøåì ãîäó.

Ïèñüìåííûé ýêçàìåí ïî õèìèè â ÌÃÓ
ïðîâîäèëè íà ïÿòè ôàêóëüòåòàõ:

õèìè÷åñêîì, áèîëîãè÷åñêîì, ìåäèöèíñêîì,
ïî÷âåííîì è ÔÍÌ (ôàêóëüòåòå íàóê

î ìàòåðèàëàõ). Áèëåòû áûëè ñîñòàâëåíû
ïî ïðîãðàììå äëÿ ïîñòóïàþùèõ â ÌÃÓ,

êîòîðàÿ ïóáëèêóåòñÿ â åæåãîäíîì
ñïðàâî÷íèêå «Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò».

Â áèëåòàõ áûëî ïî ñåìü âîïðîñîâ è çàäà÷,
êîòîðûå ïîäåëåíû ïðèìåðíî ïîðîâíó ìåæäó

îðãàíè÷åñêîé è íåîðãàíè÷åñêîé õèìèåé
ñ íåáîëüøîé äîáàâêîé òåîðåòè÷åñêîé

(îáùåé) õèìèè. Òåêñòû âñåõ çàäà÷
ìîæíî íàéòè â âûøåóïîìÿíóòîì

ñïðàâî÷íèêå.Â ýòîé çàìåòêå
ìû îáñóäèì ñàìûå èíòåðåñíûå
òèïû çàäà÷, êîòîðûå ïðåäëàãàëè
íà ýêçàìåíàõ 2000 ãîäà â ÌÃÓ.
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ØÊÎËÜÍÛÉ ÊËÓÁ

Çàäà÷à 1 � ñòðîåíèå àòîìà
(Õèìè÷åñêèé ôàêóëüòåò)

Â îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîé ðåàêöèè êîíôèãóðà-
öèè âàëåíòíûõ ýëåêòðîíîâ äâóõ ýëåìåíòîâ ìåíÿþòñÿ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: 3d 5 → 3d 6 è 4s13d 10 → 3d 9. Îïðåäåëè-
òå ýòè ýëåìåíòû è íàïèøèòå óðàâíåíèå ðåàêöèè.

Ðåøåíèå. Îêèñëèòåëü èìååò ýëåêòðîííóþ êîíôèãóðà-
öèþ 3d 5. Ýòî ìîæåò áûòü òîëüêî èîí, òàê êàê â íåéòðàëü-
íûõ àòîìàõ ïåðåä 3d îáîëî÷êîé ñíà÷àëà çàïîëíÿåòñÿ 4s
îáîëî÷êà. Ïÿòü ýëåêòðîíîâ íà âíåøíåì óðîâíå ìîãóò èìåòü
ñëåäóþùèå èîíû: Cr+, Mn2+, Fe3+, Co4+ è ò.ä. Èç ýòèõ èîíîâ
ðåàëüíî ñóùåñòâóþò Mn2+ è Fe3+, ïðè÷åì òîëüêî ïîñëåä-
íèé èîí ìîæåò ïðèíèìàòü îäèí ýëåêòðîí. Òàêèì îáðà-
çîì, ïîëóðåàêöèÿ âîññòàíîâëåíèÿ èìååò âèä:

Fe+3 (3d 5) + e → Fe+2 (3d 6).
Ýëåêòðîííóþ êîíôèãóðàöèþ 4s13d 10 èìååò àòîì ìåäè,

êîòîðûé ïðè îêèñëåíèè îòäàåò äâà ýëåêòðîíà è ïðåâðà-
ùàåòñÿ â èîí Cu2+ ñ ýëåêòðîííîé êîíôèãóðàöèåé 3d 9.
Ïîëóðåàêöèÿ îêèñëåíèÿ:

Cu (4s13d 10) � 2e → Cu+2 (3d 9).
Ñóììàðíîå èîííîå óðàâíåíèå ðåàêöèè îïèñûâàåò ïðî-

öåññ ðàñòâîðåíèÿ ìåäè â ðàñòâîðàõ ñîëåé æåëåçà (III):
2Fe3+ + Cu = 2Fe2+ + Cu2+.

Ìîëåêóëÿðíîå óðàâíåíèå ðåàêöèè:
2FeCl

3
 + Cu = 2FeCl

2
 + CuCl

2
.

Çàäà÷à 2 � ãèäðîëèç,
õèìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå
(Õèìè÷åñêèé ôàêóëüòåò)

Èìåþòñÿ âîäíûå ðàñòâîðû ñóëüôèòà è ãèäðîñóëüôèòà
íàòðèÿ ñ êîíöåíòðàöèÿìè 0,1 ìîëü/ë. Â êàêîì èç ðàñòâî-
ðîâ ðÍ áóäåò áîëüøå? Äàéòå îáîñíîâàííûé îòâåò.

Ðåøåíèå. Óðàâíåíèÿ ðåàêöèé ãèäðîëèçà â èîííîì âèäå:
SO

3
2� + H

2
O D HSO

3
� + OH�, (1)

HSO
3
� + H

2
O D H

2
SO

3
 + OH�. (2)

Èçâåñòíî, ÷òî ÷åì ñëàáåå êèñëîòà, òåì ñèëüíåå ãèäðî-
ëèç åå ñîëè. H

2
SO

3
 � áîëåå ñèëüíàÿ êèñëîòà, ÷åì HSO

3
�,

ïîýòîìó âòîðîå ðàâíîâåñèå ñèëüíåå ñìåùåíî âëåâî, ÷åì
ïåðâîå, è êîíöåíòðàöèÿ èîíîâ OH� áîëüøå â ïåðâîé ðå-
àêöèè, ñëåäîâàòåëüíî, pH áîëüøå â ðàñòâîðå K

2
SO

3
. Êî-

ëè÷åñòâåííî ýòîò âûâîä ìîæíî îáîñíîâàòü ñ ïîìîùüþ
êîíñòàíò ãèäðîëèçà:

K
ã
I = K

â
 / K

ä
(HSO

3
�),

K
ã
II = K

â
 / K

ä
(H

2
SO

3
).

Êîíñòàíòà ãèäðîëèçà ñâÿçàíà ñî ñòåïåíüþ ãèäðîëèçà
çàêîíîì ðàçáàâëåíèÿ Îñòâàëüäà:

Ê
ã
 = α2C / (1�α).

Ïðè îäèíàêîâûõ êîíöåíòðàöèÿõ α óâåëè÷èâàåòñÿ ñ óâå-
ëè÷åíèåì Ê

ã
.

K
ä
(H

2
SO

3
) → K

ä
(HSO

3
-)  →  K

ã
I > K

ã
II  →  αI > αII  →

→ [OH�]I < [OH-]II  →  [H+]I < [H+]II.
Âîäîðîäíûé ïîêàçàòåëü: pH = �lg[H+]  →  pHI > pHII.

Çàäà÷à 3 � íåîðãàíè÷åñêàÿ öåïî÷êà
(Ôàêóëüòåò íàóê î ìàòåðèàëàõ)

Íàïèøèòå óðàâíåíèÿ ðåàêöèé, ñîîòâåòñòâóþùèå ñëåäóþ-
ùåé ñõåìå:

CuBr
2 

→ X
1
 → X

2
 → CuBr

2
.

Îïðåäåëèòå íåèçâåñòíûå âåùåñòâà. Ðàññìîòðèòå äâà
ñëó÷àÿ:

à) âñå ðåàêöèè � îáìåííûå;
á) âñå ðåàêöèè � îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå.

Ðåøåíèå. à) Ðàñòâîðèìûå ñîëè ìàëîàêòèâíûõ ìåòàëëîâ
óäîáíî ïðåâðàùàòü äðóã â äðóãà ÷åðåç ãèäðîêñèäû èëè îê-
ñèäû, êîòîðûå ëåãêî îñàæäàþòñÿ èç ðàñòâîðîâ ñîëåé è ëåã-
êî ðàñòâîðèìû â ñèëüíûõ êèñëîòàõ, ïðè÷åì ýòè ðåàêöèè
îáû÷íî ïðîòåêàþò áåç èçìåíåíèÿ ñòåïåíåé îêèñëåíèÿ. Â
ýòîì ñëó÷àå X

1
 = Cu(OH)

2
, X

2
 = CuO. Óðàâíåíèÿ ðåàêöèé:

CuBr
2
 + 2KOH = Cu(OH)

2
↓ + 2KBr,

Cu(OH)
2
 = CuO + H

2
O (ïðè ïðîêàëèâàíèè),

CuO + 2HBr = CuBr
2
 + H

2
O.

á) Ñòåïåíü îêèñëåíèÿ â îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëü-
íîé ðåàêöèè ìîæåò ìåíÿòü êàê ìåòàëë, òàê è íåìåòàëë,
âõîäÿùèé â êèñëîòíûé îñòàòîê. Íàïðèìåð, Br� � õîðî-
øèé âîññòàíîâèòåëü, ïîýòîìó áðîìèä ìåäè îêèñëÿåòñÿ
àçîòíîé êèñëîòîé. Èç îáðàçóþùåãîñÿ ïðè ýòîì íèòðàòà
ìåäè ïî ðåàêöèè çàìåùåíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü ìåäü, êîòî-
ðàÿ çàòåì ðåàãèðóåò ñ áðîìîì. X

1
 = Cu(NO

3
)
2
, X

2
 = Cu.

Óðàâíåíèÿ ðåàêöèé:
3CuBr

2
 + 8HNO

3
 = 3Cu(NO

3
)
2
 + 3Br

2
 + 2NO + 4H

2
O,

Cu(NO
3
)
2
 + Fe = Fe(NO

3
)
2
 + Cu,

Cu + Br
2
 = CuBr

2
.

Çàäà÷à 4 � òðóäíàÿ îðãàíè÷åñêàÿ
öåïî÷êà-óãàäàéêà
(Õèìè÷åñêèé ôàêóëüòåò)

Íàïèøèòå óðàâíåíèÿ ðåàêöèé, ñîîòâåòñòâóþùèå ñëåäóþ-
ùåé ñõåìå:

C
9
H

12
O → C

9
H

9
O

2
K → C

9
H

10
O

2
 → C

9
H

9
O

2
Cl → C

9
H

11
O

2
N →

C
11
H

14
O

3
N

2
 → C

9
H

10
O

2
NNa.

Â óðàâíåíèÿõ óêàæèòå ñòðóêòóðíûå ôîðìóëû âåùåñòâ è
óñëîâèÿ ïðîòåêàíèÿ ðåàêöèé.

Ðåøåíèå. Ñóäÿ ïî ñòåïåíè íåíàñûùåííîñòè ýòèõ ñî-
åäèíåíèé, âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî â èõ ñîñòàâå åñòü áåí-
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Çàäà÷à 5 � ïðîñòàÿ ðàñ÷åòíàÿ çàäà÷à
ïî íåîðãàíè÷åñêîé õèìèè
(Ôàêóëüòåò ïî÷âîâåäåíèÿ)

Îäíî è òî æå êîëè÷åñòâî ìåòàëëà ðåàãèðóåò ñ 0,8 ã êèñ-
ëîðîäà è 8,0 ã ãàëîãåíà. ×òî ýòî çà ãàëîãåí?

Ðåøåíèå. Ýòó çàäà÷ó ëåãêî ðåøèòü ìåòîäîì ýêâèâà-
ëåíòîâ. Äëÿ òåõ, êòî íå çíàåò, ÷òî òàêîå «ýêâèâàëåíò»,
ìîæíî ïðåäëîæèòü ôîðìàëüíîå ðåøåíèå.

Áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî ñòåïåíü îêèñëåíèÿ ìåòàëëà â îêñè-
äå è â ãàëîãåíèäå îäèíàêîâàÿ. Ïóñòü ïðîñòåéøàÿ ôîðìó-
ëà îêñèäà � MO

x
 (x ìîæåò áûòü öåëûì è ïîëóöåëûì), òîã-

äà ôîðìóëà ãàëîãåíèäà � MHal
2x
, òàê êàê ãàëîãåí îäíîâà-

ëåíòåí, à êèñëîðîä äâóõâàëåíòåí.
Ïî óñëîâèþ, ìàññû êèñëîðîäà è ãàëîãåíà, ñâÿçàííûå ñ

îäíèì è òåì æå êîëè÷åñòâîì ìåòàëëà (íàïðèìåð, ñ îä-
íèì ìîëåì), îòíîñÿòñÿ êàê 1 : 10, òî åñòü

m(O)
m(Hal)

16x
M(Hal)·2x= = 1

10
,

îòêóäà M(Hal) = 80 ã/ìîëü. Ýòî � áðîì, Br.
Îòâåò. Br.

Çàäà÷à 6 � ðàñ÷åòíàÿ çàäà÷à
ïî îðãàíè÷åñêîé õèìèè
(Ôàêóëüòåò ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäèöèíû)

Äëÿ ñîëåîáðàçîâàíèÿ ñ 9,00 ã äèïåïòèäà «À» ïîòðåáîâà-
ëîñü 80,0 ã 5,0%-íîãî ðàñòâîðà KOH, à äëÿ ñîëåîáðàçîâà-
íèÿ ñ òàêîé æå ìàññîé èçîìåðíîãî åìó äèïåïòèäà «Á» �
âäâîå ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ùåëî÷è. Îïðåäåëèòå âîçìîæ-
íûå ñòðóêòóðû ïåïòèäîâ «À» è «Á». Êàêèå ìàññû 40%-íîãî
ðàñòâîðà KOH ïîòðåáóþòñÿ äëÿ ïîëíîãî ãèäðîëèçà îá-
ðàçöîâ «À» è «Á» ìàññîé ïî 21,0 ã?

Ðåøåíèå. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ïåïòèä «Á» îáðàçóåò ñîëü
ñ ðàâíûì êîëè÷åñòâîì ùåëî÷è:

«Á» + KOH = ñîëü
1
 + H

2
O,

òîãäà
«À» + 2KOH = ñîëü

2
 + 2H

2
O.

ν(KOH) = 40⋅0,05/56 = 0,0357 ìîëü = n(«Á»).
M(«Á») = 9,00/0,0357 = 252 ã/ìîëü = M(«À»).
Ïåïòèä «À» ïðè ýòîì ñîäåðæèò ëèáî ëèøíþþ êàðáîê-

ñèëüíóþ ãðóïïó, ëèáî ëèøíèé ôåíîëüíûé ãèäðîêñèë. Ýòîò
ïåïòèä îáðàçîâàí òèðîçèíîì è àëàíèíîì:

«À» � H
2
NCH(CH

2
C

6
H

4
OH)CONHCH(CH

3
)COOH.

Èçîìåðíûé åìó ïåïòèä «Á» ñîäåðæèò â îäíîì àìèíî-
êèñëîòíîì îñòàòêå íà îäèí àòîì êèñëîðîäà ìåíüøå (ôå-
íèëàëàíèí âìåñòî òèðîçèíà), à â äðóãîì � áîëüøå (ñå-
ðèí âìåñòî àëàíèíà):

«Á» � H
2
NCH(CH

2
C

6
H

5
)CONHCH(CH

2
OH)COOH.

Äëÿ ïîëíîãî ãèäðîëèçà ïåïòèäà «Á» òðåáóåòñÿ äâîéíîå
êîëè÷åñòâî ùåëî÷è:

H
2
NCH(CH

2
C

6
H

5
)CONHCH(CH

2
OH)COOH + 2KOH =

 = H
2
NCH(CH

2
C

6
H

5
)COOK + H

2
NCH(CH

2
OH)COOK + H

2
O,

à äëÿ ïîëíîãî ãèäðîëèçà ïåïòèäà «À» � òðîéíîå êîëè÷å-
ñòâî ùåëî÷è:

H
2
NCH(CH

2
C

6
H

4
OH)CONHCH(CH

3
)COOH + 3KOH =

 =H
2
NCH(CH

2
C

6
H

4
OK)COOK+ H

2
NCH(CH

3
)COOK + 2H

2
O.

ν(«À») = ν(«Á») = 21,0/252 = 0,0833 ìîëü.
ν

1
(KOH) = 0,0833⋅3 = 0,250 ìîëü,

ν
2
(KOH) = 0,0833⋅2 = 0,167 ìîëü.

m
1
(ð-ðà KOH) = 0,250⋅56/0,4 = 35,0 ã,

m
2
(ð-ðà KOH) = 0,167⋅56/0,4 = 23,4 ã.

çîëüíîå êîëüöî. Ïîïðîáóåì îïðåäåëèòü, êàêèå ôóíêöèî-
íàëüíûå ãðóïïû ñîåäèíåíû ñ ýòèì êîëüöîì.

Â ïåðâîé ðåàêöèè èç ìîëåêóëû óõîäÿò òðè àòîìà âîäî-
ðîäà è ïîÿâëÿåòñÿ ãðóïïà OK. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò îêèñëå-
íèþ ïåðâè÷íîé ñïèðòîâîé ãðóïïû äî êàðáîêñèëüíîé â
ùåëî÷íîé ñðåäå:

RCH
2
OH → RCOOK.

Îêèñëåíèå ïðîèñõîäèò ïîä äåéñòâèåì ñëàáîùåëî÷íîãî
ðàñòâîðà ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ:

3RCH
2
OH + 4KMnO

4
 + H

2
O = 3RCOOK + 4MnO

2
 +

+ KOH + 5H
2
O.

Ðàäèêàë R èìååò ôîðìóëó C
8
H

9
 è, î÷åâèäíî, ÿâëÿåòñÿ

àðîìàòè÷åñêèì ðàäèêàëîì. Äîïóñòèì, â èñõîäíîì àðî-
ìàòè÷åñêîì ñîåäèíåíèè áûëà âñåãî îäíà áîêîâàÿ öåïü:

[O]

C
6
H

5
(CH

2
)
2
CH

2
OH ¾→ C

6
H

5
(CH

2
)
2
COOK.

C
9
H

12
O C

9
H

9
O

2
K

Ïîëó÷åííàÿ êàëèåâàÿ ñîëü ïðè ïîäêèñëåíèè äàåò êàð-
áîíîâóþ êèñëîòó:

C
6
H

5
(CH

2
)
2
COOK + HCl = C

6
H

5
(CH

2
)
2
COOH + KCl.

C
9
H

9
O

2
K C

9
H

10
O

2

Â òðåòüåé ðåàêöèè îäèí àòîì âîäîðîäà çàìåùàåòñÿ íà
õëîð. Ýòî ïðîèñõîäèò â a-ïîëîæåíèè ïî îòíîøåíèþ ê êàð-
áîêñèëüíîé ãðóïïå:

P
êð

C
6
H

5
CH

2
CH

2
COOH + Cl

2
 ¾→ C

6
H

5
CH

2
CH(Cl)COOH + HCl.

C
9
H

10
O

2
C

9
H

9
O

2
Cl

Çàòåì àòîì õëîðà çàìåùàåòñÿ íà àìèíîãðóïïó. Ýòî
îáû÷íûé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ àìèíîêèñëîò èç õëîðïðîèç-
âîäíûõ êèñëîò:

C
6
H

5
CH

2
CH(Cl)COOH + 2NH

3
 ¾→ C

6
H

5
CH

2
CH(NH

2
)COOH + NH

4
Cl.

C
9
H

9
O

2
Cl C

9
H

11
O

2
N

Ìû ïîëó÷èëè êàíîíè÷åñêóþ àìèíîêèñëîòó � ôåíèëàëà-
íèí. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà àòîìîâ óãëåðîäà íà äâà (C

9
 → C

11
)

ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáðàçîâàíèè äèïåïòèäà ñ ïðîñòåé-
øåé àìèíîêèñëîòîé � ãëèöèíîì:

Íàêîíåö, ùåëî÷íîé ãèäðîëèç ôåíèëàëàíèëãëèöèíà ïðè-
âîäèò ê îáðàçîâàíèþ ïîñëåäíåãî âåùåñòâà � íàòðèåâîé
ñîëè ôåíèëàëàíèíà:

H
2
N�CH�CONH�CH

2
�COOH + 2NaOH →

CH
2

C
11
H

14
O

3
N

2

 → H
2
N�CH�COONa + H

2
NCH

2
COONa + H

2
O.

CH
2

C
9
H

10
O

2
NNa

H
2
N�CH�COOH + H

2
N�CH

2
�COOH →

CH
2

C
9
H

11
O

2
N

 → H
2
N�CH�CONH�CH

2
�COOH + H

2
O.

CH
2

C
11
H

14
O

3
N

2
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ØÊÎËÜÍÛÉ ÊËÓÁ

Îòâåò. «À» � Tyr-Ala èëè Ala-Tyr, «Á» � Phe-Ser èëè Ser-Phe.
Äëÿ ãèäðîëèçà íåîáõîäèìî 35,0 è 23,4 ã 40%-íîãî ðàñòâî-
ðà KOH.

Çàäà÷à 7 � ðàñ÷åòíàÿ çàäà÷à
ïî íåîðãàíè÷åñêîé õèìèè
(Õèìè÷åñêèé ôàêóëüòåò)

Èìåþòñÿ äâà 5,0%-íûõ ðàñòâîðà ñîëåé àëþìèíèÿ. Ðàâ-
íûå ìàññû ýòèõ ðàñòâîðîâ îáðàáîòàëè èçáûòêîì âîäíîãî
ðàñòâîðà àììèàêà, îáðàçóþùèåñÿ îñàäêè îòôèëüòðîâàëè
è ïðîêàëèëè; ìàññû ïîëó÷åííûõ òâåðäûõ îñòàòêîâ îòëè-
÷àëèñü â äâà ðàçà. ×åðåç 100 ã êàæäîãî ðàñòâîðà ïðîïóñ-
òèëè 1,0 ë õëîðà (20îÑ, íîðìàëüíîå äàâëåíèå) è ðàñòâî-
ðû âûïàðèëè; ïðè ýòîì ïîëó÷èëè îäèí è òîò æå êðèñòàë-
ëîãèäðàò (ãåêñàãèäðàò). Îïðåäåëèòå ôîðìóëû èñõîäíûõ
ñîëåé è âû÷èñëèòå ìàññû êðèñòàëëîãèäðàòîâ, ïîëó÷åí-
íûõ èç êàæäîãî ðàñòâîðà.

Ðåøåíèå. Èç óñëîâèÿ, ÷òî ñîëè ðàñòâîðèìû, à ïðè ïðî-
ïóñêàíèè õëîðà îáðàçóåòñÿ îäíà è òà æå ñîëü, ñëåäóåò,
÷òî ðå÷ü èäåò î ãàëîãåíèäàõ àëþìèíèÿ:

AlX
3
 + 3NH

3
 + 3H

2
O = Al(OH)

3
↓ + 3NH

4
X,

AlY
3
 + 3NH

3
 + 3H

2
O = Al(OH)

3
↓ + 3NH

4
Y,

2Al(OH)
3
 = Al

2
O

3
 + 3H

2
O.

Ìàññû òâåðäûõ îñòàòêîâ Al
2
O

3
 îòëè÷àþòñÿ â äâà ðàçà,

ñëåäîâàòåëüíî, êîëè÷åñòâà AlX
3
 è AlY

3
 òàêæå îòëè÷àþòñÿ â

äâà ðàçà, à ìàññû îäèíàêîâû, ïîýòîìó ìîëÿðíûå ìàññû
ãàëîãåíèäîâ òàêæå îòëè÷àþòñÿ â äâà ðàçà. Ïðîñòûì ïå-
ðåáîðîì ïî òðåì ãàëîãåíèäàì (çà èñêëþ÷åíèåì ôòîðèäà,
íåðàñòâîðèìîãî â âîäå) óáåæäàåìñÿ, ÷òî ýòî � õëîðèä è
áðîìèä: M(AlBr

3
)/M(AlCl

3
) = 267/133,5 = 2.

Òåïåðü ðàññ÷èòàåì ìàññû êðèñòàëëîãèäðàòà. Â îáîèõ
ñëó÷àÿõ îáðàçóåòñÿ AlCl

3
⋅6H

2
O. Â ïåðâîì ñëó÷àå

2AlBr
3
 + 3Cl

2
 = 2AlCl

3
 + 3Br

2
,

AlCl
3
 + 6H

2
O = AlCl

3
⋅6H

2
O,

ν(AlBr
3
) = 5/267 = 0,019 ìîëü,

ν(Cl
2
) = PV/RT = 100⋅1/8,31⋅293 = 0,041 ìîëü � èçáûòîê.

ν(AlCl
3
⋅6H

2
O) = 0,019, m(AlCl

3
⋅6H

2
O) = 0,019⋅241,5 = 4,6 ã.

Âî âòîðîì ñëó÷àå êîëè÷åñòâî õëîðèäà â äâà ðàçà áîëü-
øå, ÷åì êîëè÷åñòâî áðîìèäà, ïîýòîìó ìàññà êðèñòàëëî-
ãèäðàòà òàêæå â äâà ðàçà áîëüøå.

AlCl
3
 + 6H

2
O = AlCl

3
⋅6H

2
O,

ν(AlCl
3
) = 0,019⋅2 = 0,038 ìîëü, m(AlCl

3
⋅6H

2
O) = 4,6⋅2 = 9,2 ã.

Îòâåò. AlCl
3
 è AlBr

3
; 4,6 ã è 9,2 ã AlCl

3
⋅6H

2
O.

Çàäà÷à 8 � íåîðãàíè÷åñêàÿ óãàäàéêà
(Ôàêóëüòåò ïî÷âîâåäåíèÿ)

Íåèçâåñòíóþ íåîðãàíè÷åñêóþ ñîëü ïîäâåðãëè òåðìè÷åñ-
êîìó ðàçëîæåíèþ ïðè òåìïåðàòóðå 145îÑ, ïðè ýòîì îá-
ðàçîâàëîñü òîëüêî äâà ãàçà ñ ñîîòíîøåíèåì îáúåìîâ 2:1.

Ïîäðîáíî ýêçàìåíàöèîííûå çàäà÷è 2000
ãîäà, à òàêæå äåñÿòè ïðåäûäóùèõ ëåò ðàçîá-
ðàíû â íåäàâíî âûøåäøåì ñáîðíèêå çàäà÷:
Êóçüìåíêî Í.Å., Åðåìèí Â.Â., ×óðàíîâ Ñ.Ñ.
Êîíêóðñíûå çàäà÷è ïî õèìèè. Ì.: Ýêçàìåí,
2001.

Â çàêëþ÷åíèå äâà ñëîâà î òîì, ÷òî îæèäàåò
âàñ â ýòîì ãîäó. Êàê è â ïðîøëûå ãîäû, ïðèåì
íà õèìè÷åñêèé ôàêóëüòåò ÌÃÓ áóäåò ïðîâîäèòü-
ñÿ äâàæäû: 1) ïî ðåçóëüòàòàì õèìèêî-ìàòåìà-
òè÷åñêîé îëèìïèàäû «Àáèòóðèåíò ÌÃÓ � 2001»,
êîòîðàÿ çàâåðøàåòñÿ ýêçàìåíàìè ïî õèìèè
è ìàòåìàòèêå 18�23 ìàÿ 2001 ã.; 2) ïî ðå-
çóëüòàòàì âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíîâ â èþëå
2001 ã. (ïðèåì äîêóìåíòîâ 20�30 èþíÿ). Óñ-
ëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ îëèìïèàäû è âñòóïèòåëü-
íûõ ýêçàìåíîâ ìîæíî óçíàòü íà ñàéòå õèìè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà: http://www.chem.msu.ru.

Ñóììà ìîëÿðíûõ ìàññ ãàçîâ ìåíüøå 49. ×òî ýòî çà ñîëü?
Íàïèøèòå óðàâíåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ýòîé ñîëè ñî ùå-
ëî÷üþ è êèñëîòîé.

Ðåøåíèå. Ðàçëîæåíèå ñîëè áåç îáðàçîâàíèÿ òâåðäîãî
îñòàòêà ãîâîðèò î òîì, ÷òî ýòî � ñîëü àììîíèÿ. Ïðè ðàç-
ëîæåíèè ñîëåé àììîíèÿ âîçìîæíû äâà ñëó÷àÿ: 1) ñîëè,
îáðàçîâàííûå êèñëîòàìè-íåîêèñëèòåëÿìè, ðàçëàãàþòñÿ ñ
âûäåëåíèåì àììèàêà; 2) ñîëè, îáðàçîâàííûå êèñëîòàìè-
îêèñëèòåëÿìè, ðàçëàãàþòñÿ ñ âûäåëåíèåì àçîòà èëè îê-
ñèäîâ àçîòà.

Â ïåðâîì ñëó÷àå îäèí èç ãàçîâ äîëæåí èìåòü ìîëÿðíóþ
ìàññó ìåíüøå 32. Èç âñåõ òàêèõ ãàçîâ òîëüêî HF ìîæåò
âûäåëÿòüñÿ âìåñòå ñ NH

3
 ïðè ðàçëîæåíèè ñîëè àììîíèÿ,

îäíàêî îáúåìíîå îòíîøåíèå ãàçîâ â ýòîì ñëó÷àå áóäåò
1:1 (NH

4
F = NH

3
 + HF).

Âî âòîðîì ñëó÷àå áóäåò âûäåëÿòüñÿ àçîò è ãàç, êîòî-
ðûé èìååò ìîëÿðíóþ ìàññó ìåíüøå 21. Ýòî � âîäà. Âîäà
è àçîò îáðàçóþòñÿ â ñîîòíîøåíèè 2:1 ïðè ðàçëîæåíèè
íèòðèòà àììîíèÿ:

NH
4
NO

2
 = N

2
 + 2H

2
O.

Íèòðèò àììîíèÿ îáðàçîâàí ñëàáîé êèñëîòîé è ñëàáûì
îñíîâàíèåì, ïîýòîìó îí âñòóïàåò â îáìåííûå ðåàêöèè
êàê ñ ñèëüíûìè êèñëîòàìè:

NH
4
NO

2
 + HCl = NH

4
Cl + HNO

2
,

òàê è ñèëüíûìè îñíîâàíèÿìè:
NH

4
NO

2
 + KOH = KNO

2
 + NH

3
 + H

2
O.

Îòâåò. NH
4
NO

2
.

Æåëàåì âàì óñïåõà è íàäååìñÿ âñòðåòèòü-
ñÿ ñ âàìè íà õèìè÷åñêîì ôàêóëüòåòå ÌÃÓ!
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� Äà, ñòðàííîå ìåñòî, � îòêëèêíóëñÿ ëåéòåíàíò Ôàðëè
è ïðèñåë íà ñòîë, ïîäàëüøå îò ÷àøåê ñ êóëüòóðàìè. �
Ïðîâåëè ìåñÿö íà ýòîé ïëàíåòå, à íè ìèêðîáîâ, íè ìóõ, íè
êðûñ... òî åñòü âîîáùå íèêàêèõ âðåäíûõ äëÿ æèçíè ôîðì �
íè÷åãî. Ñòðàííî.

Õîó ïîäîøåë ê îêíó è çàäóì÷èâî ïîñìîòðåë ñêâîçü íåãî.
Çåëåíûå ñêëîíû â öâåòàõ è ëèàíàõ; âîäîïàäû è âèñÿ÷èå
ìõè; ôðóêòîâûå äåðåâüÿ, îçåðà... Ýòó ïëàíåòó øåñòü ìå-
ñÿöåâ íàçàä îòêðûë êîðàáëü-ðàçâåä÷èê, è òåïåðü ñëåäî-
âàëî äàòü çàêëþ÷åíèå, ãîäíà ëè îíà äëÿ çåìëÿí.

� Ïîñëå Çåìëè çäåñü íåìíîãî ïóñòîâàòî, � ñêàçàë Ôàðëè
è, ïîìîë÷àâ, äîáàâèë: � Íó, òðóäèñü, à ÿ ïîøåë. Â çàëå ñîâå-
ùàíèé îòêðûâàþò êîíôåðåíöèþ. Îíè ïî÷òè ãîòîâû äàòü äîá-
ðî íà îòïðàâêó ñþäà ïåðâîé ãðóïïû ïåðåñåëåíöåâ.

Õîó îñòàëñÿ îäèí. Îí ñíÿë ñ ïîäñòàâêè ïðåäìåòíîå ñòåê-
ëî, âûáðàë íîâîå è ïîäíÿë íà ñâåò, ÷òîáû ïðî÷èòàòü ïî-
ìåòêè. Â ëàáîðàòîðèè áûëî òèõî è òåïëî. Ñîëíå÷íûé ñâåò
ìÿãêî ñòðóèëñÿ èç îêíà, à äåðåâüÿ ñëåãêà ïîêà÷èâàëèñü
íà âåòðó. Îò âñåãî ýòîãî òÿíóëî â ñîí.

Äâà îêóëÿðà ìèêðîñêîïà íåîæèäàííî èçîãíóëèñü è çàòåì
ñîìêíóëèñü âîêðóã øåè, ñèëÿñü çàäóøèòü. Õîó ïîïûòàëñÿ ðàç-
æàòü èõ, íî ñòàëüíûå òðóáêè ñæèìàëèñü, ñëîâíî ÷åëþñòè êàï-
êàíà. Íàêîíåö Õîó ñáðîñèë ìèêðîñêîï íà ïîë è âñêî÷èë. Ìèê-
ðîñêîï òóò æå âöåïèëñÿ â åãî íîãó. Ìàéîð îòøâûðíóë åãî è
âûõâàòèë áëàñòåð. Ìèêðîñêîï, ïîêàòèâøèñü íà ðåãóëèðîâî÷-
íûõ âèíòàõ, ïóñòèëñÿ íàóòåê. Õîó âûñòðåëèë, è ìèêðîñêîï
èñ÷åç â îáëà÷êå ìåòàëëè÷åñêèõ ïûëèíîê.

� Áîæå ìîé! � Ìàéîð Õîó îáåññèëåííî îïóñòèëñÿ íà
ñòóë. � ×òî ýòî?.. � È íà÷àë ìàññèðîâàòü øåþ.

ÔÀÍÒÀÑÒÈÊÀ

Ïåðåñåëåíöû
Ôèëèï Äèê

� Èäåì â ëàáîðàòîðèþ!
� Îáíàðóæèë ÷òî-íèáóäü?
� ß ñêàçàë � èäåì! � È, ðàçâåðíóâøèñü, Õîó ïîøåë ïî

êîðèäîðó.
Ôàðëè ïîñëåäîâàë çà íèì.
� Ìîé ìèêðîñêîï... � íåóâåðåííî ïðîãîâîðèë Õîó, êîã-

äà îíè îêàçàëèñü â ëàáîðàòîðèè.
� Òâîé ìèêðîñêîï? À ãäå îí?
� ß åãî çàñòðåëèë.
� Çàñòðåëèë? � Ôàðëè ïîñìîòðåë íà ìàéîðà. � Çà÷åì?
Õîó ïðèîòêðûë ðîò, íî òàê è íå ïðîèçíåñ íè çâóêà.
� ×òî ñ òîáîé? � ñïðîñèë Ôàðëè. Ïîòîì äîñòàë êîðîá-

êó ñ ïîëêè è âûíóë èç íåå ìèêðîñêîï. � Êàê òû ìîã çà-
ñòðåëèòü åãî? Âîò æå îí! Ñêàæè, êàê ýòî ïîíèìàòü? Òû
óâèäåë ÷òî-òî? Êàêóþ-òî áàêòåðèþ? Ñìåðòåëüíóþ? Òîê-
ñè÷íóþ?

Õîó ñòàë ðàçãëÿäûâàòü ìèêðîñêîï. Äà, ýòî îí, ýòî åãî
ìèêðîñêîï. Âîò öàðàïèíà. Îäèí èç çàæèìîâ íåìíîãî ïî-
ãíóò. Ïÿòü ìèíóò íàçàä ýòîò ïðèáîð íàïàë íà íåãî, ïûòàë-
ñÿ óáèòü, è íè÷åãî íå îñòàâàëîñü, êàê óíè÷òîæèòü åãî âû-
ñòðåëîì èç áëàñòåðà.

� Òåáå íàäî óñïîêîèòüñÿ, ñòàðèíà, � ñêàçàë Ôàðëè. �
Òû íåâàæíî âûãëÿäèøü...

íòåðåñíî, � áîðìîòàë ìàéîð Ãàððè Õîó,
ãëÿäÿ â ìèêðîñêîï.�È

àë ñîâåùàíèé áûë ïåðåïîëíåí, ïðèñóòñòâî-
âàëè ïî÷òè âñå îôèöåðû îòðÿäà. Êîìàí-Ç

äîð Ñòåëëà Ìîðèñ ïîñòó÷àëà óêàçêîé ïî áîëüøîé êàðòå:
� Ýòîò áîëüøîé ïëîñêèé ó÷àñòîê � èäåàëüíîå ìåñòî

äëÿ ãîðîäà. Ðÿäîì âîäà è ìåñòîðîæäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìè-
íåðàëîâ. Ïåðåñåëåíöû ñìîãóò ïîñòðîèòü çäåñü ïðåäïðèÿ-
òèÿ. Íåïîäàëåêó êðóïíûé ëåñíîé ìàññèâ. � Îíà îãëÿäåëà
ñîáðàâøèõñÿ.

� À ëàáîðàòîðíûé îò÷åò ïîñòóïèë? � ñïðîñèë âèöå-êî-
ìàíäîð Âóä.

� Äà, íè÷åãî íå íàéäåíî. Äóìàþ, ìû ìîæåì ñâÿçûâàòü-
ñÿ ñ Çåìëåé. Ïóñòü âûñûëàþò êîðàáëü, ÷òîáû çàáðàòü íàñ
è äîñòàâèòü ïåðâóþ ãðóïïó ïåðåñåëåíöåâ. � Íî òóò ðîïîò,
ïðîøåäøèé ïî çàëó, ïðåðâàë åå. Âñå ïîâåðíóëèñü ê äâå-
ðè, è êîìàíäîð íàõìóðèëàñü. � Ìàéîð Õîó! Êîãäà èäåò
ñîâåùàíèå, íèêòî íå èìååò ïðàâà ìåøàòü!

Õîó êà÷àëñÿ âçàä-âïåðåä, âöåïèâøèñü â ðó÷êó äâåðè.
Íàêîíåö åãî âçãëÿä îñòàíîâèëñÿ íà ëåéòåíàíòå Ôàðëè,
ñèäåâøåì â öåíòðå çàëà.

� Èäè ñþäà, � ïðîðû÷àë ìàéîð.
� Ìàéîð Õîó, ÷òî âñå ýòî çíà÷èò? � ðàçäðàæåííî ñïðî-

ñèë âèöå-êîìàíäîð Âóä.
Ôàðëè âñêî÷èë è ñõâàòèë Õîó çà ïëå÷î:
� ×òî òàêîå? Â ÷åì äåëî?

îó íàïðàâèëñÿ â ñâîþ êîìíàòó. Â ãî-
ëîâå ãóäåëî. Íåóæåëè îí ñõîäèò ñÕ

óìà? Íî âåäü îí ñòðåëÿë èç áëàñòåðà! È ñòðåëÿë âî ÷òî-
òî! À çàòåì ñäåëàë àíàëèç âîçäóõà â ëàáîðàòîðèè, âîçëå
òîãî ìåñòà, ãäå âñàäèë çàðÿä áëàñòåðà â ìèêðîñêîï, è
îáíàðóæèë ìåòàëëè÷åñêóþ âçâåñü.

Íî êàê ýòî ìîãëî ïðîèçîéòè? Áðåä � ìèêðîñêîï âäðóã
îæèë è ïîïûòàëñÿ åãî óáèòü! À ïîòîì Ôàðëè äîñòàåò ýòîò
ìèêðîñêîï � öåëåõîíüêèé! � èç ôóòëÿðà! Êàê îí òàì ìîã
îêàçàòüñÿ?..

Õîó ñáðîñèë ôîðìó è âñòàë ïîä äóø. ×åðåç ïàðó ìèíóò
ïîòÿíóëñÿ ê îäíîìó èç ïîëîòåíåö íà âåøàëêå. Ïîëîòåíöå
âäðóã îáìîòàëîñü âîêðóã çàïÿñòüÿ, ðâàíóâ ðóêó ê ñòåíå. Òêàíü
îáëåïèëà ëèöî, ìåøàÿ äûøàòü. Õîó áåøåíî îòáèâàëñÿ, ïû-
òàÿñü âûðâàòüñÿ. Íàêîíåö ïîëîòåíöå îòïóñòèëî åãî. Îí óïàë,
ïîñêîëüçíóâøèñü, è óäàðèëñÿ ãîëîâîé î ñòåíó.

Ñèäÿ â ëóæå òåïëîé âîäû, Õîó ïîñìîòðåë íà âåøàëêó.
Òàì âèñåëî äâà ïîëîòåíöà. Îáû÷íûå ïîëîòåíöà. Íåóæåëè
åìó îïÿòü ïðèâèäåëîñü?

Îí ïîäíÿëñÿ è ïîòåð óøèáëåííîå ìåñòî íà ãîëîâå.
Îïàñëèâî îãèáàÿ âåøàëêó, âûñêî÷èë èç äóøåâîé. Îñòî-
ðîæíî äîñòàë íîâîå ïîëîòåíöå, âûòåðñÿ è íà÷àë îäå-
âàòüñÿ.

Ðåìåíü, óêðåïëåííûé ìåòàëëè÷åñêèìè çâåíüÿìè, ÷òîáû
íîñèòü îðóæèå, âûñêîëüçíóë èç áðþê, îáâèëñÿ âîêðóã çà-
ïÿñòüÿ è áóêâàëüíî âïèëñÿ â íåãî. Õîó è ðåìåíü ÿðîñòíî
êàòàëèñü ïî ïîëó: êòî êîãî? Íàêîíåö Õîó äîòÿíóëñÿ äî
áëàñòåðà. Èñïåïåëÿþùèå âûñòðåëû...

Åëå ïåðåâîäÿ äûõàíèå, Õîó óïàë â êðåñëî. È òóò æå ïîä-
ëîêîòíèêè íà÷àëè ñìûêàòüñÿ âîêðóã åãî ðóê. Íî íà ýòîò
ðàç áëàñòåð áûë íàãîòîâå. Ïðèøëîñü âûñòðåëèòü øåñòü
ðàç, ïðåæäå ÷åì êðåñëî ìÿãêî ðàçâàëèëîñü è Õîó ñìîã

Ïóáëèêóåòñÿ â ñîêðàùåíèè



66

ñíîâà âñòàòü íà íîãè. Îí ñòîÿë ïîëóîäåòûì ïîñðåäè êîì-
íàòû, ïî-ïðåæíåìó òÿæåëî äûøà.

� Ýòî íåâîçìîæíî! � ïðîõðèïåë Õîó. � ß íàâåðíÿêà
ñâèõíóëñÿ.

Â êîíöå êîíöîâ îí îäåëñÿ, âûøåë â ïóñòîé êîðèäîð,
âûçâàë ëèôò è ïîäíÿëñÿ íà âåðõíèé ýòàæ.

� Òû ñ îðóæèåì, � óêîðèçíåííî ïðîèçíåñëà êîìàíäîð Ìî-
ðèñ, êîãäà Õîó âîøåë ê íåé. Îí ïîêîñèëñÿ íà áëàñòåð, çàæà-
òûé â ðóêå, è ïîëîæèë åãî íà ñòîë.

� ×òî ñ òîáîé? ß ïîëó÷èëà äîêëàä îò òåñò-àâòîìàòà. Òâîé
êîýôôèöèåíò ïîäñêî÷èë äî äåñÿòè çà ïîñëåäíèé ÷àñ. �
Îíà âíèìàòåëüíî ñìîòðåëà íà íåãî. � Ìû æå äàâíî çíàåì
äðóã äðóãà, Ãàððè. ×òî ïðîèçîøëî?

Õîó ñäåëàë ãëóáîêèé âäîõ:
� Ñòåëëà, ìîé ìèêðîñêîï ïîïûòàëñÿ çàäóøèòü ìåíÿ.
� ×òî?! � Åå ãîëóáûå ãëàçà ðàñøèðèëèñü.
� Ïîòîì, êîãäà ÿ ïðèíèìàë äóø, ïîëîòåíöå ðåøèëî ìåíÿ

óäàâèòü. ß ñ íèì ðàñïðàâèëñÿ, íî êîãäà íà÷àë îäåâàòüñÿ,
òî ðåìåíü...

� Îõðàíà! � êðèêíóëà êîìàíäîð.
� Ïîäîæäè, Ñòåëëà. Ïîñëóøàé, ýòî ñåðüåçíî. Ýòî ÷òî-

òî èíîðîäíîå. Ìåíÿ ïûòàëèñü ïðèêîí÷èòü îáû÷íûå ïðåä-
ìåòû. Òû ïîíèìàåøü: îáû÷íûå! È âäðóã íåîæèäàííî îíè
ñòàíîâÿòñÿ óáèéöàìè, ñìåðòîíîñíûìè... Ìîæåò, ýòî è åñòü
òî, ÷òî ìû èùåì?

� Òâîé ìèêðîñêîï ïûòàëñÿ òåáÿ óáèòü?
� Îí áûë... æèâîé. Õîòåë çàäóøèòü ìåíÿ  îêóëÿðàìè.
Ïîñëåäîâàëî äîëãîå ìîë÷àíèå.
� Êòî-íèáóäü ýòî âèäåë?
� Íåò.
� ×òî òû ñäåëàë?
� Âîñïîëüçîâàëñÿ áëàñòåðîì.
� ×òî-íèáóäü îñòàëîñü?
� Íåò, � íåîõîòíî ïðèçíàëñÿ Õîó. � Ïî ñóòè äåëà, ìèê-

ðîñêîï ïîòîì ñíîâà îêàçàëñÿ â íîðìå. Òàêèì æå, êàê äî
ýòîãî. Â ôóòëÿðå.

� Ïîíèìàþ. � Êîìàíäîð êèâíóëà  âîøåäøèì îõðàííè-
êàì. � Îòâåäèòå ìàéîðà ê êàïèòàíó Äåéëó è äåðæèòå ïîä
ñòðàæåé. � È äàëåå Õîó: � Ïðîñòèòå, ìàéîð, íî ïîêà âû
íå ñìîæåòå äîêàçàòü ðåàëüíîñòü âàøèõ... ý, ðîññêàçíåé,
ìû âûíóæäåíû ðàñöåíèâàòü èõ êàê ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî. À ïëàíåòà åùå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà, ÷òîáû ïîçâî-
ëèòü âàì â òàêîì ñîòîÿíèè áûòü íà ñâîáîäå.

Õîó ïîâåëè ïî êîðèäîðó. Îí øåë íå ñîïðîòèâëÿÿñü. Â
ãîëîâå ãóäåëî. Ìîæåò áûòü, îí äåéñòâèòåëüíî ñâèõíóëñÿ?

Îíè äîáðàëèñü äî âëàäåíèé êàïèòàíà Äåéëà. Îäèí èç
êîíâîèðîâ íàæàë íà êíîïêó âûçîâà.

� Êòî òàì? � ðåçêî ïðîçâó÷àë ñèãíàë àâòîìàòè÷åñêîé
çàùèòû.

� Êîìàíäîð Ìîðèñ ïðèêàçàëà äîñòàâèòü ýòîãî ÷åëîâåêà
ïîä ïðèñìîòð êàïèòàíà.

Ïîñëåäîâàëà ïàóçà. Çàòåì ïîñëûøàëîñü:
� Êàïèòàí çàíÿò.
� Äà îòêðûâàéñÿ æå, íàêîíåö!
� Ìîæåòå âîéòè.
Êîíâîèð òîë÷êîì ðàñïàõíóë äâåðü è çàñòûë, ïîòðÿñåí-

íûé: íà ïîëó ëåæàë êàïèòàí Äåéë, ëèöî åãî ïîñèíåëî, ãëàçà
âûòàðàùåíû. Âèäíû áûëè òîëüêî ãîëîâà è íîãè, à âñå îñ-
òàëüíîå îáìàòûâàëà êðàñíàÿ êîâðîâàÿ äîðîæêà, ñæèìàâ-
øàÿ òåëî æåðòâû âñå òóæå è òóæå.

Õîó óïàë íà ïîë è âöåïèëñÿ â äîðîæêó.
� Ñêîðåå! � ðÿâêíóë îí. � Õâàòàé åå!
Îõðàííèêè âöåïèëèñü òîæå. Êîâðèê ñîïðîòèâëÿëñÿ.
� Äà ïîìîãèòå æå! � ñëàáî ïðîñòîíàë Äåéë.
� Íó-êà, âçÿëèñü!
Îíè ÿðîñòíî ðâàíóëè âñå âìåñòå. Íàêîíåö äîðîæêà ðàç-

ìîòàëàñü è òóò æå òîðîïëèâî ïîïîëçëà ê äâåðè. Îäèí èç
îõðàííèêîâ âûñòðåëèë.

Õîó ïîäáåæàë ê âèäåîôîíó è íàáðàë íîìåð êîìàíäîðà.

� Ñëóøàþ! � ñêàçàëà îíà, ïîÿâèâøèñü íà ýêðàíå. È òóò
çàìåòèëà ëåæàâøåãî íà ïîëó Äåéëà è îõðàííèêîâ ñ áëàñ-
òåðàìè. � ×òî... ÷òî ñëó÷èëîñü?

� Íà Äåéëà íàïàë êîâðèê, � íåâåñåëî óõìûëüíóëñÿ Õîó. �
Íó òàê êòî, ñêàæè ìíå, ñóìàñøåäøèé?

� ß ñåé÷àñ æå îòïðàâëÿþ ê âàì îòðÿä, � îòêëèêíóëàñü
êîìàíäîð Ñòåëëà Ìîðèñ. � Íî êîãî... â êîãî?

� Ñêàæè, ïóñòü äåðæàò áëàñòåðû íàãîòîâå. À åùå ëó÷-
øå, ïîäíèìè âñåõ ïî îáùåé òðåâîãå. Âñåõ!

×åðåç äåñÿòü ìèíóò, óæå ó êîìàíäîðà, Õîó ðàçìåñòèë íà
ñòîëå ÷åòûðå ïðåäìåòà: ìèêðîñêîï, ïîëîòåíöå, ðåìåíü è
êîâðîâóþ äîðîæêó.

Êîìàíäîð Ìîðèñ íåðâíî îòîäâèíóëàñü.
� Ìàéîð, âû... ý, óâåðåíû?
� Óâåðåí. Òåïåðü ñ íèìè âñå â ïîðÿäêå. Òåïåðü. Íî ÷àñ

íàçàä âîò ýòî ïîëîòåíöå ïûòàëîñü ìåíÿ óáèòü. ß âûðâàë-
ñÿ è ðàññòðåëÿë åãî â êëî÷üÿ. Íî îíî... îíî ñòàëî òàêèì
æå, êàêèì áûëî âñåãäà. Áåçâðåäíûì.

� À íà ìåíÿ ÷òî íàáðîñèëîñü? � óñìåõíóâøèñü, ïîèí-
òåðåñîâàëñÿ êàïèòàí Äåéë. � Âîò ýòà êîâðîâàÿ äîðîæêà?

� Îíà... èëè îíî âûãëÿäåëî êàê äîðîæêà! � ðåçêî ïî-
ïðàâèë åãî Õîó. � À òî, ÷òî íàïàëî íà ìåíÿ, âûãëÿäåëî êàê
ïîëîòåíöå. Êàçàëîñü áû, ñòàáèëüíûå íåîðãàíè÷åñêèå
îáúåêòû. Íåâåðîÿòíî, íî ëþáîé èç íèõ ìîæåò îæèòü è ñòàòü
àãðåññèâíûì!

Óñëûøàâ âîé àâàðèéíîé ñèñòåìû, êàïðàë
Òåííåð òîò÷àñ áðîñèëñÿ ê ãëàâíîìó çäàíèþ.

Ïåðåä âõîäîì îí çàäåðæàëñÿ, ÷òîáû ñáðîñèòü ïîäêîâàí-
íûå ìåòàëëîì áîòèíêè. Âîçëå äâåðè ëåæàëè äâà äåçèíôåê-
öèîííûõ ìàòðàñèêà. Ñíÿâ áîòèíêè, êàïðàë ñòóïèë íà îäèí
èç íèõ. Èç ìàòðàñèêà íà íîãè áðûçíóëè ñòðóéêè âîäû. Êîãäà
ýòà  ïðîöåäóðà çàêîí÷èëàñü, êàïðàë ïðîøåë â çäàíèå.

Ìèíóòîé ïîçæå ê äâåðè ïîäáåæàë ëåéòåíàíò Ôóëòîí. Ñêè-
íóë áîòèíêè è âñòàë íà ìàòðàñèê (íî íå íà òîò, êîòîðûì òîëü-
êî ÷òî ïîëüçîâàëñÿ êàïðàë Òåííåð, à íà ëåæàùèé ðÿäîì).

Ìàòðàñ òóò æå ñïåëåíàë åãî íîãè. Ëåéòåíàíò Ôóëòîí
ïîïûòàëñÿ âûñâîáîäèòüñÿ, íî ìàòðàñ íå îòïóñêàë. Ôóë-
òîí âûõâàòèë áëàñòåð, íî... íî íå ñòðåëÿòü æå ïî ñîá-
ñòâåííûì íîãàì!

Ìèìî ïðîõîäèëè äâîå ñîëäàò.
� Â ÷åì äåëî, ëåéòåíàíò?
� Îñâîáîäèòå ìåíÿ îò ýòîé øòóêè! � çàîðàë Ôóëòîí.
Ñîëäàòû ðàññìåÿëèñü.
� ß íå øó÷ó! � Ëèöî Ôóëòîíà ïîáåëåëî îò áîëè. � Îí

ñõâàòèë ìåíÿ çà íîãè! Îí... Äà ïîìîãèòå æå!
Ñîëäàòû ïîñïåøèëè íà ïîìîùü. Ôóëòîí óïàë, ïðîäîë-

æàÿ êðè÷àòü. Íàêîíåö ñîëäàòàì óäàëîñü ñîðâàòü ìàòðàñ ñ
íîã ëåéòåíàíòà.

Íî íîã óæå íå áûëî � òîëüêî ìÿãêèå ïîëóðàçëîæèâøèå-
ñÿ êîñòè.

åïåðü ìû çíàåì: ýòî � ôîðìà îðãàíè÷åñ-
êîé æèçíè, � óãðþìî ïðîãîâîðèë Õîó.

Êîìàíäîð Ìîðèñ ïîâåðíóëàñü ê êàïðàëó Òåííåðó:
� Âû âèäåëè äâà ìàòðàñà, êîãäà ïîäîøëè ê çäàíèþ?
� Äà, êîìàíäîð. ß ñòóïèë íà îäèí èç íèõ. Îáìûë íîãè è

ïîøåë äàëüøå.
� Ñ÷àñòëèâ÷èê. Âûáðàëè âåðíûé.
� Íàì íàäî áûòü âíèìàòåëüíûìè, � ñêàçàë Õîó, � ñëå-

äèòü çà äóáëèêàòàìè. Íåñîìíåííî, ýòî, ÷åì áû îíî íè
áûëî, èìèòèðóåò îáúåêòû, ñ êîòîðûìè ìû ñîïðèêàñàåì-
ñÿ. Âðîäå õàìåëåîíà. Ìàñêèðîâêà.

� Äâå... � çàäóì÷èâî ïðîáîðìîòàëà Ñòåëëà Ìîðèñ, ãëÿ-
äÿ íà äâå âàçû ñ öâåòàìè ó ñâîåãî ñòîëà. � Äâà ïîëîòåí-
öà, äâå âàçû, äâà êðåñëà...

� Âîò èìåííî! � êèâíóë Õîó. � Òóò ó íàñ ïîëíî ïðåäìå-
òîâ íå â îäíîì ýêçåìïëÿðå. Îäåæäà, îáîðóäîâàíèå, ìå-
áåëü. Íåâîçìîæíî áûòü óâåðåííûì, ÷òî îäíàæäû...

�Ò
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Çàñâåòèëñÿ ýêðàí. Ïîÿâèëîñü ëèöî âèöå-êîìàíäîðà Âóäà.
� Ñòåëëà, åùå îäèí ñëó÷àé.
� Êòî íà ýòîò ðàç?
� Ëåéòåíàíò Ôóëòîí.
� À, ÷åðò âîçüìè!
Õîó òåì âðåìåíåì ïðîäîëæèë:
� Åñëè ýòî îðãàíè÷åñêàÿ æèçíü, òî äîëæåí áûòü êàêîé-

òî ñïîñîá åå óíè÷òîæèòü.  Ìû ñòðåëÿëè ïî íèì, ýòèì äóá-
ëèêàòàì, è íåñîìíåííî óáèâàëè. Çíà÷èò, èõ ìîæíî óáèòü!
Íî ìû íå çíàåì, ñêîëüêî èõ è âîîáùå ÷òî ýòî òàêîå...
Ìîæåò áûòü, ýòî � áåñêîíå÷íî äåëÿùàÿñÿ ñóáñòàíöèÿ.
Íå÷òî âðîäå ïðîòîïëàçìû... Ôîðìà æèçíè, íåñóùàÿ ñìåðòü
âñåìó æèâîìó. Òåïåðü ÿñíî, ïî÷åìó ïîíà÷àëó ìû ñî÷ëè
ýòó ïëàíåòó áåçîïàñíîé, íå îáíàðóæèâ çäåñü äàæå áàêòå-
ðèé: ñ ýòèì íè÷åãî íå ìîæåò ñîñóùåñòâîâàòü!

� Íî ìîæíî óáèòü. À ýòî äàåò íàì øàíñ, � óâåðåííî
ñêàçàëà Ñòåëëà Ìîðèñ.

� Åñëè ìû ñóìååì âîâðåìÿ îáíàðóæèòü åå, ýòó ôîðìó.
Õîó îáâåë ãëàçàìè ïîìåùåíèå. Âîçëå äâåðè âèñåëè äâå

ôóðàæêè. Äâå. À ñêîëüêî èõ òàì áûëî ìèíóòîé ðàíüøå?
Îí óñòàëî ïîòåð ëîá:
� Íàäî íàéòè êàêîé-òî ÿä èëè, íå çíàþ, êîððîçèéíûé

àãåíò... ñëîâîì, ÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷òî óíè÷òîæèò èõ âñåõ.
Íå ìîæåì æå ìû ïðîñòî ñèäåòü è æäàòü, ïîêà îíè íàñ
ñîæðóò! Íóæåí àýðîçîëü, êîòîðûé ìîæíî ðàñïûëÿòü.

Êîìàíäîð Ìîðèñ ïðîäîëæàëà âãëÿäûâàòüñÿ â âàçû.
� Íå õî÷ó íè÷åãî òðîãàòü... � Îíà ïðèêîñíóëàñü ê áëàñ-

òåðó íà ïîÿñå. � ß ãîòîâà ïàëèòü âî ÷òî ïîïàëî.
� Ïàíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ. Ñïîêîéíî! Èíà÷å ìû ïåðåáüåì

äðóã äðóãà.

� Çíà÷èò, òû ïîëàãàåøü, ÷òî êòî-òî èç íèõ ìîæåò ïðî-
íèêíóòü íà Çåìëþ âìåñòå ñ íàìè... Óæàñ! Êàê ñ÷èòàåøü,
îíè ðàçóìíû?

� Íàäåþñü, ÷òî íåò. � Õîó îòêðûë áàëëîí÷èê. � Íà÷èíàåì.
Îí âûñòàâèë åãî ïåðåä ñîáîé è íàæàë íà âåíòèëü, ìåä-

ëåííî âîäÿ ñîïëîì âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ. Íè÷òî íå øå-
âåëèëîñü. Ñîëíå÷íûé ñâåò ïðîíèêàë ñêâîçü îêíà, ñâåðêàë
íà ïðåäìåòíûõ ñòåêëàõ è îáîðóäîâàíèè.

� Àðñèí áåñöâåòåí. Íå âçäóìàé ñíèìàòü øëåì. È íå
äâèãàéñÿ, � ïðåäóïðåäèë Õîó Ñòåëëó Ìîðèñ.

Îíè æäàëè. Êàêîå-òî âðåìÿ íè÷åãî íå ïðîèñõîäèëî. Íî
âäðóã øêàô÷èê ñ ïðåäìåòíûìè ñòåêëàìè, ñòîÿâøèé íà
ñòîëå â äàëüíåì óãëó ëàáîðàòîðèè, êàê-òî ñòðàííî ïîøåë
âîëíàìè. Ðàçìÿã÷àÿñü è èçãèáàÿñü. Çàòåì îí ïîëíîñòüþ
óòðàòèë ôîðìó � è îäíîðîäíàÿ æåëåîáðàçíàÿ ìàññà ðàñ-
òåêëàñü ïî êðûøêå ñòîëà. Âíåçàïíî îíà ñîñêîëüçíóëà íà
ïîë è ïîïîëçëà êóäà-òî.

� Áåðåãèñü!
È òóò ïî âñåìó ïîìåùåíèþ ëàáîðàòîðèè ïðåäìåòû ïðè-

øëè â äâèæåíèå. Îãðîìíàÿ ñòåêëÿííàÿ ðåòîðòà ïðîâàëè-
ëàñü âíóòðü ñåáÿ è ñâåðíóëàñü â øàðèê. Ñòîéêè ñ ïðîáèð-
êàìè, ïîëêè ñ õèìèêàëèÿìè � âñå âîêðóã ïîòåêëî.

Ñòåëëà âûõâàòèëà áëàñòåð, íî Õîó âûáèë åãî èç åå ðóê.
� Íå ñòðåëÿòü! Àðñèí îãíåîïàñåí. Äàâàé-êà óáèðàòüñÿ

îòñþäà!
Îíè âûñêî÷èëè â êîðèäîð, è Õîó òóò æå çàõëîïíóë è çà-

òåì çàïåð äâåðü ëàáîðàòîðèè.
� Ñêâåðíî, ïðàâäà? � ñïðîñèëà Ñòåëëà Ìîðèñ.
� Àðñèí ïîòðåâîæèë èõ, íî íå áîëåå òîãî. Õîòÿ, äóìàþ,

â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå îí ñìîæåò óáèòü èõ. Íî ó íàñ
íå íàáåðåòñÿ ñòîëüêî àðñèíà.

� Ìû íå ìîæåì äîïóñòèòü íè ìàëåéøåé âîçìîæíîñòè
çàíåñòè èõ íà Çåìëþ.

� À åñëè îñòàíåìñÿ çäåñü, òî íàñ ïðèêîí÷àò îäíîãî
çà äðóãèì! � âîçðàçèë Õîó. � Íàäî çàïðîñèòü ñ Çåìëè
àðñèí èëè êàêîé-íèáóäü äðóãîé ÿä, ñïîñîáíûé óáèâàòü
èõ. Õîòÿ... ÿä ïîãóáèò è áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè íà ýòîé ïëà-
íåòå.

Îíè ïîãëÿäåëè äðóã íà äðóãà.
� ß âûõîæó íà ñâÿçü ñ Çåìëåé, � ñêàçàëà Ñòåëëà. � Àðñèí,

äà... È ïîïðîøó, ÷òîáû íàñ çàáðàëè îòñþäà � âñåõ, êòî âû-
æèâåò. À äîìà ìû ðàçáåðåìñÿ, êàê ñïàñòè ýòó ïëàíåòó.

� Òû ïîéäåøü íà ðèñê çàíåñòè èõ íà Çåìëþ?
� Ñêàæè, � òèõî íà÷àëà Ñòåëëà. � Ìîãóò ëè îíè èìèòè-

ðîâàòü íàñ? Ìîãóò ëè îíè èìèòèðîâàòü æèâûõ ñóùåñòâ?
Õîó çàäóìàëñÿ.
� Âåðîÿòíåå âñåãî, íåò. Ïîõîæå, îíè îãðàíè÷èâàþòñÿ

íåæèâûìè îáúåêòàìè.
Ñòåëëà íåâåñåëî óñìåõíóëàñü:
� Òîãäà íàì ïðèäåòñÿ óáèðàòüñÿ ïðî÷ü áåç êàêèõ-ëèáî

íåîðãàíè÷åñêèõ îáúåêòîâ.
� Íî íàøà îäåæäà? Îíè ìîãóò èìèòèðîâàòü ïîÿñà, ïåð-

÷àòêè, îáóâü!
� Çíà÷èò, ìû íå âîçüìåì ñ ñîáîé íèêàêîé îäåæäû. Áó-

äåì óõîäèòü áåç âñåãî âîîáùå, õî÷ó ÿ ñêàçàòü. Âîîáùå �
ïîíèìàåøü?

Õ îó îòîðâàë ãëàçà îò ìèêðîñêîïà.
� Íó ÷òî æ, âîò è ïîíÿòíî, ñ ÷åì ìû

ñòîëêíóëèñü. Ôîðìà ïðîòîïëàçìû ñ íåîãðàíè÷åííîé âàðè-
àáåëüíîñòüþ. � Îí ïîäíÿë áàëëîí÷èê ñ ðàñïûëèòåëåì. �
Ýòà ñìåñü íàì ïîäñêàæåò, êàê ìíîãî èõ ðàñïëîäèëîñü.
Ñîåäèíåíèå ìûøüÿêà ñ âîäîðîäîì â ãàçîîáðàçíîé ôîð-
ìå, àðñèí.

� È ÷òî òû ñîáèðàåøüñÿ ñ íèì äåëàòü?
Õîó çàùåëêíóë øëåì. Òåïåðü åãî ãîëîñ çàçâó÷àë â íà-

óøíèêàõ Ñòåëëû.
� Íàïóùó ãàç â ëàáîðàòîðèþ. Äóìàþ, èõ çäåñü íåìàëî.
Êîìàíäîð òîæå çàùåëêíóëà ñâîé øëåì.
� Àðñèí ñìåðòåëåí äëÿ ÷åëîâåêà?
Õîó êèâíóë:
� Íàäî áûòü îñòîðîæíûìè. Çäåñü ìû ìîæåì èñïîëü-

çîâàòü åãî äëÿ ïðîâåðêè, íî íå áîëåå. Ìû äîëæíû âûÿñ-
íèòü, íàñêîëüêî ñèëüíî îíè ðàñïëîäèëèñü. Âñå ìîæåò îêà-
çàòüñÿ áîëåå ñåðüåçíûì, ÷åì ìû äóìàåì. Ïîíèìàåøü,
åñëè îíè íåîãðàíè÷åííî âàðèàáåëüíû, òî íàì ïðèäåòñÿ
äâàæäû ïîäóìàòü, ïðåæäå ÷åì óäèðàòü îòñþäà. Ìîæåò,
ëó÷øå îñòàòüñÿ çäåñü è ïîçâîëèòü óíè÷òîæèòü ñåáÿ, ÷åì
çàíåñòè ýòó ïàêîñòü íà Çåìëþ. Âåäü íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
îíè çäåñü ïîâñþäó. � È âçìàõîì ðóêè Õîó îáâåë ëàáîðà-
òîðèþ.

Êîìàíäîð ïîãëÿäåëà íà íåãî:

ÔÀÍÒÀÑÒÈÊÀ
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� Äà, � ñîãëàñèëñÿ Õîó, � ýòî ìîæåò ñðàáîòàòü. Òû
ñóìååøü óáåäèòü ïåðñîíàë ðàññòàòüñÿ ñî âñåì, ÷òî ó íèõ
åñòü? Òî åñòü óéòè ãîëûìè?

� Åñëè îò ýòîãî çàâèñèò èõ æèçíü, ÿ ìîãó èì ïðèêàçàòü.
� Òîãäà ýòî åäèíñòâåííûé øàíñ âûáðàòüñÿ îòñþäà...
Áëèæàéøèé êðåéñåð îêàçàëñÿ âñåãî â äâóõ ÷àñàõ ïîëå-

òà. Ê òîìó æå îí íàïðàâëÿëñÿ íà Çåìëþ.
Êîìàíäîð Ìîðèñ îòâåëà ãëàçà îò âèäåîýêðàíà.
� Îíè õîòÿò çíàòü, ÷òî òóò ó íàñ ïðèêëþ÷èëîñü.
� Ïîçâîëü ìíå! � Õîó çàíÿë ìåñòî ïåðåä ýêðàíîì. � Ãî-

âîðèò ìàéîð Ãàððè Õîó, èññëåäîâàòåëüñêèé îòäåë îòðÿäà.
� Êàïèòàí Äýíèåë Äýâèñ, � ïðåäñòàâèëñÿ êîìàíäèð êðåé-

ñåðà è ñòàë èçó÷àòü ëèöî Õîó. � Ó âàñ íåïðèÿòíîñòè, ìàéîð?
� ß áû ïðåäïî÷åë íè÷åãî íå îáúÿñíÿòü, ïîêà ìû íå îêà-

æåìñÿ íà áîðòó, åñëè âû íå ïðîòèâ.
� Ïî÷åìó?
� Êàïèòàí, èíà÷å âû ìîæåòå ïîäóìàòü, ÷òî ìû ñâèõíó-

ëèñü. Ìû îáúÿñíèì âàì âñå, êàê òîëüêî îêàæåìñÿ íà áîð-
òó. � Îí ïîìåäëèë. � Äåëî âîò â ÷åì. Íà áîðò âàøåãî
êîðàáëÿ ìû ïîäíèìåìñÿ ãîëûìè.

� Ãîëûìè? � ïîäíÿë áðîâè êàïèòàí Äýâèñ.
� Èìåííî òàê.
� Ïîíÿòíî, � êèâíóë êàïèòàí, õîòÿ áûëî çàìåòíî, ÷òî

îí íè÷åãî íå ïîíÿë.
� Êîãäà âàñ æäàòü? � ñïðîñèë Õîó. � Ñåé÷àñ 13.00 ïî

íàøåìó âðåìåíè. Âû áóäåòå çäåñü ê 15.00?
� Âïîëíå.
� Áóäåì âàñ æäàòü íà ïîëÿíå ó ëàãåðÿ. Íè â êîåì ñëó-

÷àå íå âûïóñêàéòå ýêèïàæ íàðóæó. Îòêðîéòå äëÿ íàñ îäèí
èç ëþêîâ. Ìû ïîäíèìåìñÿ íà áîðò ñàìè. Êàê òîëüêî ìû
îêàæåìñÿ íà áîðòó, ñðàçó æå óâîäèòå êîðàáëü.

Ñòåëëà Ìîðèñ ïðèäâèíóëàñü ê ýêðàíó:
� Êàïèòàí, à íåëüçÿ ëè... ÷òîáû âàøè ëþäè...
� ß ïîíÿë, � ïðîçâó÷àëî â îòâåò. � Ìû áóäåì ñàäèòüñÿ

â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå, ïîýòîìó â ðóáêå íèêîãî èç ìîèõ
ëþäåé íå áóäåò è, êîãäà âû áóäåòå ïîäíèìàòüñÿ íà êî-
ðàáëü, âàñ íèêòî íå óâèäèò.

� Áëàãîäàðþ, � ïðîáîðìîòàëà Ñòýëà.
� Äà íå çà ÷òî. � Êàïèòàí Äýâèñ îòäàë ÷åñòü. � Äî

âñòðå÷è ÷åðåç äâà ÷àñà.

Õîó íà÷àë ðàçäåâàòüñÿ.
� Ñêîðåå! � êðèêíóë îí Ñòåëëå. � Ñíèìàé ñ ñåáÿ âñå!
Èç çäàíèé ëàãåðÿ ïðîäîëæàëè âûõîäèòü îáíàæåííûå

ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Îíè øëè  ê êîðàáëþ.
� Íó è çðåëèùå! � ñêàçàë îäèí èç îôèöåðîâ, ñëåäóÿ â

ýòîé òîëïå. � Êàê íàì òåïåðü æèòü äàëüøå?
� Ñàìîå ãëàâíîå � æèâû áóäåì! � âîçðàçèë äðóãîé.
� Ãàððè,� ïîïðîñèëà êîìàíäîð Ìîðèñ. � Ïîæàëóéñòà,

íå îãëÿäûâàéñÿ! Èäè âïåðåä. ß áóäó äåðæàòüñÿ ïîçàäè òåáÿ.
� Êàê ñåáÿ ÷óâñòâóåøü, Ñòåëëà?
� Íåïðèâû÷íî.
� Íî äåëî òîãî ñòîèëî?
� ß ñ÷èòàþ � äà.
� Äóìàåøü, êòî-íèáóäü íàì ïîâåðèò?
� Ñîìíåâàþñü, � îòâåòèëà îíà. � ß óæå íà÷èíàþ ñî-

ìíåâàòüñÿ.
� Íî â ëþáîì ñëó÷àå ìû âûðâåìñÿ îòñþäà æèâûìè.
� Íàäåþñü.
Õîó ïîãëÿäåë íà òðàï, ñïóùåííûé ñ êðåéñåðà. Êòî-òî

óæå íà÷àë çàáèðàòüñÿ ÷åðåç êðóãëûé ëþê âíóòðü êîðàáëÿ.
� Ãàððè! � Ñòðàííàÿ äðîæü çàçâó÷àëà â ãîëîñå êîìàí-

äîðà. � Ãàððè, ÿ...
� ×òî?
� ß áîþñü.
� Áîèøüñÿ? � Õîó îñòàíîâèëñÿ. � Ïî÷åìó?
� Íå çíàþ, � òèõî ïðîèçíåñëà Ñòåëëà.
Ìèìî íèõ ñî âñåõ ñòîðîí ñïåøèëè ëþäè.
� Çàáóäü ýòî, óñïîêîéñÿ! � ïîëóîáåðíóâøèñü ê Ñòåëëå,

ìÿãêî ñêàçàë Õîó. � Èäè çà ìíîé. � Îí îïóñòèë ðóêó íà
ïîðó÷åíü òðàïà. � Ïîäíèìàéñÿ.

� ß áû ïðåäïî÷ëà âåðíóòüñÿ! � Òåïåðü â ãîëîñå Ñòåëëû
ñëûøàëàñü  ïàíèêà. � ß...

Õîó óñìåõíóëñÿ:
� Óæå ñëèøêîì ïîçäíî, Ñòåëëà.
Îí ïîäíèìàëñÿ ïî òðàïó, äåðæàñü çà ïîðó÷åíü. Âîêðóã,

óâëåêàÿ åãî è êîìàíäîðà Ìîðèñ çà ñîáîé, ñïåøèëè ëþäè.
Åùå ìèíóòà, è Õîó øàãíóë ÷åðåç ëþê â òåìíîå íóòðî êî-
ðàáëÿ. Êîìàíäîð Ñòåëëà Ìîðèñ âîøëà ñëåäîì.

�Ï îðà âñåõ âûâîäèòü íà ïîëå, � ñêàçàëà Ñòåë-
ëà Ìîðèñ. � Îäåæäó ëó÷øå îñòàâèòü çäåñü,

÷òîáû òàì íå áûëî íè÷åãî, ÷òî ìîæåò ïîïàñòü íà êîðàáëü.
� Ñîãëàñåí, � êèâíóë Õîó.
Ùåëêíóë âèäåîýêðàí. Ïîñëûøàëñÿ ðåçêèé ãîëîñ:
� Âñåì íåìåäëåííî ïîêèíóòü çäàíèå! Âñåì íåìåäëåííî

ïîêèíóòü çäàíèå è ñëåäîâàòü íà ïîñàäî÷íîå ïîëå!
� Óæå? Òàê ñêîðî? � Êîìàíäîð ïîäáåæàëà ê îêíó. � ß

íå ñëûøàëà, êàê îíè ñàäèëèñü. Äà è ðàíî. Ñåé÷àñ åùå íåò
ïÿòíàäöàòè ÷àñîâ.

Â ñàìîì öåíòðå ïîñàäî÷íîé ïëîùàäêè âûñèëñÿ ìîãó÷èé
êðåéñåð, êîðïóñ êîòîðîãî áûë èñïåùðåí ìåòåîðèòíûìè óäà-
ðàìè. Âñå ëþêè çàêðûòû. È íè ïðèçíàêà æèçíè íà áîðòó.

Òîëïà ãîëûõ ëþäåé òîðîïëèâî øàãàëà ÷åðåç ïîëå â ñòî-
ðîíó êîðàáëÿ, ñâåðêàþùåãî íà ñîëíöå.

Ðîâíî â 15.00 êàïèòàí Äýíèåë Äýâèñ îïóñòèë
ñâîé êîðàáëü â öåíòðå ïîñàäî÷íîãî ïîëÿ.

Ùåë÷îê ïåðåêëþ÷àòåëÿ � âíåøíèé ëþê ñî ñòóêîì ðàñïàõ-
íóëñÿ. Äýâèñ è îñòàëüíûå îôèöåðû êîðàáëÿ â îæèäàíèè
ñèäåëè â îäíîé èç êàþò, íåïîäàëåêó  îò ðóáêè óïðàâëå-
íèÿ. Ïðîøëî ìèíóò äåñÿòü.

� Íó, � ïðîèçíåñ Äýâèñ, � ãäå æå îíè?
Îôèöåðû íà÷àëè  áåñïîêîèòüñÿ. Âñå ïðîøëè â ðóáêó, ê

ïóëüòó ñ âèäåîýêðàíîì.
� Ìîæåò áûòü, ÷òî-òî ñëó÷èëîñü?
� À ìîæåò, âñÿ ýòà ÷åðòîâà çàòåÿ � ïðîñòî øóòêà?
Îíè æäàëè è æäàëè.
Íî íèêòî òàê è íå ïîÿâèëñÿ.

 Ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî
Ì.Äðîíîâà

ÔÀÍÒÀÑÒÈÊÀ

Ôèëèï Êèíðåä Äèê (1928�1982) � àâòîð 36 íàó÷íî-ôàíòàñ-
òè÷åñêèõ ðîìàíîâ è ïÿòè ñáîðíèêîâ ðàññêàçîâ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ìíîãèå åãî ïðîèçâåäåíèÿ ïðèîáðåëè ìèðîâóþ
èçâåñòíîñòü: «Ñâèõíóâøååñÿ âðåìÿ», «Ãëàç â íåáå», «×åëî-
âåê â Âûñîêîì çàìêå», «Ìå÷òàþò ëè àíäðîèäû îá ýëåêòðè-

÷åñêèõ îâöàõ» è äðóãèå.
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Êàê èçáàâèòüñÿ îò àëëåðãèè
íàâñåãäà
Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøå ëþäåé æàëóþòñÿ íà
àëëåðãèþ. Íà çàïðîñû íàñåëåíèÿ âðà÷è è ôàðìà-
öåâòû îòâå÷àþò ñïèñêîì íîâûõ ëåêàðñòâ, íî îíè äà-
ëåêî íå âñåãäà äàþò îæèäàåìûé ýôôåêò. È íåóäè-
âèòåëüíî: ìîñêîâñêèå ìåäèêè âûÿñíèëè, ÷òî ó ìíî-
ãèõ ëþäåé ñèìïòîìû àëëåðãèè âîçíèêàþò â ðåçóëü-
òàòå õðîíè÷åñêîãî îòðàâëåíèÿ îðãàíèçìà. È ëå÷å-
íèå çäåñü äîëæíî áûòü îñîáûì.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãèè èçâåñòíû âñåì. Ó ëþäåé íà-
ñìîðê è êàøåëü, èì òðóäíî äûøàòü, êîæà êðàñíååò, ÷åøåòñÿ è
ïîêðûâàåòñÿ âîëäûðÿìè. Íå æèçíü, à ìó÷åíèå. Ëå÷èòü ýòó áî-
ëåçíü òÿæåëî. Ñíà÷àëà íàäî âûÿñíèòü, ÷òî èìåííî âûçûâàåò àë-
ëåðãèþ. Îäíàêî êîíòàêòà ñî ìíîãèìè àëëåðãåíàìè, íàïðèìåð ñ
öâåòî÷íîé ïûëüöîé èëè äîìàøíåé ïûëüþ, èçáåæàòü ïðàêòè÷å-
ñêè íåâîçìîæíî. Çàòåì âðà÷è ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê ïîäáèðà-
þò ëåêàðñòâà è ñõåìó ëå÷åíèÿ. Íî äàæå â ðåçóëüòàòå òàêîãî ïîä-
áîðà äàëåêî íå âñåãäà óäàåòñÿ ïîëó÷èòü îæèäàåìûé ýôôåêò.
Íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â ýòîì íåò. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå
Ê.À.Ëåáåäåâûì è È.Ä.Ïîíÿêèíîé â Ìîñêîâñêîì ìåäèöèíñêîì
ñòîìàòîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå èì. Í.À.Ñåìàøêî, ïîêàçàëè, ÷òî ó
ìíîãèõ ëþäåé ñèìïòîìû àëëåðãèè âîçíèêàþò ãëàâíûì îáðàçîì
â ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêîãî îòðàâëåíèÿ. Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå-
÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ äîëæíà áûòü î÷èñòêà îðãàíèçìà.

Âîîáùå, â àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ ïîâèíåí ãèñòàìèí � âå-
ùåñòâî, êîòîðîå âûðàáàòûâàþò ñïåöèàëüíûå êëåòêè îðãàíèçìà
(âîò ïî÷åìó ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé áîëåçíüþ ïûòàþòñÿ ñ ïîìîùüþ
àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ). Íî ïî÷åìó îíè âäðóã íà÷èíàþò
ïðîèçâîäèòü ãèñòàìèíà áîëüøå, ÷åì ïîëîæåíî? Ðîëü ñïóñêîâî-
ãî êðþ÷êà çäåñü èãðàåò ñïåöèôè÷åñêèé áåëîê èììóíîãëîáóëèí
Å, êîòîðîãî â îðãàíèçìå àëëåðãèêîâ áîëüøå, ÷åì íóæíî (÷òî è
ôèêñèðóþò ëàáîðàòîðíûå àíàëèçû). Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ àëëåðãå-

íîì, ýòè áåëêè âûíóæäàþò êëåòêè, ñèíòåçèðóþùèå ãèñòàìèí,
âûäåëÿòü åãî â áîëüøîì êîëè÷åñòâå. À ïðè ÷åì çäåñü õðîíè÷å-
ñêîå îòðàâëåíèå? Îêàçûâàåòñÿ, ïðè õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè
îðãàíèçìà ìåìáðàíû ãèñòàìèíîâûõ êëåòîê ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü õðóï-
êèìè. Â ýòîì ñëó÷àå äîñòàòî÷íî ëèøü íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà
àëëåðãåíà, ÷òîáû èç êëåòîê áåç âñÿêîãî ó÷àñòèÿ èììóíîãëîáóëè-
íà Å ïîòåê ãèñòàìèí. Ó òàêèõ áîëüíûõ àíàëèçû ïîêàæóò íîðìàëü-
íîå ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíà Å, íî âñå ñèìïòîìû àëëåðãèè
áóäóò íàëèöî.

Ìîñêîâñêèå ìåäèêè îáñëåäîâàëè 186 ïàöèåíòîâ ñ ÷åòêî âû-
ðàæåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé àëëåðãèè íà ïûëüöó äîìàø-
íèõ ðàñòåíèé, íà áûòîâûå àëëåðãåíû (äîìàøíþþ ïûëü, êîæó è
øåðñòü æèâîòíûõ), íà ëåêàðñòâà, íà çóáîïðîòåçíûé ìàòåðèàë.
Ó âñåõ áîëüíûõ ñèìïòîìû âîçíèêàëè òîëüêî ïðè êîíòàêòå ñ àë-
ëåðãåíîì è îñëàáåâàëè ïðè ëå÷åíèè àíòèãèñòàìèííûìè ïðåïà-
ðàòàìè. Ïðèìåðíî ó 17% îáñëåäîâàííûõ àíàëèçû ïîêàçûâàëè,
÷òî àëëåðãèè íåò, íî ïî êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì îíà áûëà. Âðà-
÷è âûäåëèëè ýòó ãðóïïó áîëüíûõ è íàçíà÷èëè èì ñóðîâûé êóðñ
äåòîêñèêàöèè îðãàíèçìà. Îí âêëþ÷àë ñåìèäíåâíûå ñòðîãèå ïî-
ñòû, ïðèåì àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ è äðóãèõ ñîðáåíòîâ, ïèòüå
íàñòîåâ èëè îòâàðîâ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, ñòèìóëèðóþùèõ
ðàáîòó ïî÷åê, ïå÷åíè è êèøå÷íèêà (êàê ïðàâèëî, íàçíà÷àëè îò-
âàð ÷åðåäû è âàííû ñ ÷åðåäîé). Ïîäîáíûå ïîñòû ïàöèåíòû äîë-
æíû áûëè ñîáëþäàòü ðàç â ìåñÿö â òå÷åíèå ïîëóãîäà. Ìåæäó
ïîñòàìè áîëüíûå ïðèíèìàëè Ëèâ-52 è ðûáèé æèð, ÷òîáû ñòà-
áèëèçèðîâàòü ýôôåêò äåòîêñèêàöèè.

Ê íà÷àëó âòîðîãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ, èíîãäà è ðàíüøå, ó ïàöèåí-
òîâ èñ÷åçàëè âñå ñèìïòîìû àëëåðãèè, âêëþ÷àÿ è àñòìàòè÷åñêèå
ïðèñòóïû. ×àñòü áîëüíûõ, îáîäðåííàÿ óñïåõîì, ïåðåñòàëà ëå-
÷èòüñÿ, è ó ìíîãèõ àëëåðãèÿ âîçîáíîâèëàñü. Äëÿ ïîëíîãî èçëå-
÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïîâòîðÿòü êóðñû â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ, â ýòîì
âðà÷è óáåäèëèñü ïîñëå äâóõëåòíåãî íàáëþäåíèÿ çà ñâîèìè ïî-
äîïå÷íûìè.

Ê ñîæàëåíèþ, äëÿ ïîáåäû íàä àëëåðãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè
îäíîé äåòîêñèêàöèè íåäîñòàòî÷íî, àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû
âñå ðàâíî ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü. Íî â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ àëëåðãèÿ íå ïðîñòî îòñòóïàåò, îíà èñ÷åçàåò íàâñåãäà.

ÈíôîðìÍàóêà

õèìè÷åñêèå ðåàêòèâû,
ïèùåâûå äîáàâêè,

îñîáî ÷èñòûå âåùåñòâà,
ôèêñàíàëû,
èíäèêàòîðû,

ôèëüòðû,
íàáîðû
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Îòäåë ëàáîðàòîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ
ÎÎÎ ÐóñÀâòîÕàóñ

ÑÒÅÊËÎ

ÂÅÑÛ
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Èîíîìåðû, pH-ìåòðû, ñïåêòðîôîòîìåòðû,
ìèêðîñêîïû, öåíòðèôóãè è äð.

Ìåðíàÿ ïîñóäà, ïðèáîðû èç ñòåêëà,
ïîñóäà èç ôàðôîðà è ïëàñòèêà

Àíàëèòè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå, òåõíè÷åñêèå,
îáùåãî íàçíà÷åíèÿ
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Í.Ðåçíèê
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Ïèøóò, ÷òî...

ÊÎÐÎÒÊÈÅ ÇÀÌÅÒÊÈ

×åì êðóïíåå, òåì óìíåå
Áðèòàíñêèå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî âåñ ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè
âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå åãî óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.
Òî, ÷òî äåòè, ðîäèâøèåñÿ ñ íåäîñòàòî÷íûì âåñîì, ðàçâèâàþò-
ñÿ ôèçè÷åñêè è óìñòâåííî õóæå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, èçâåñòíî
äàâíî. Äëèòåëüíîå èññëåäîâàíèå èíòåëëåêòà 3900 àíãëè÷àí 1946
ãîäà ðîæäåíèÿ èñõîäèëî èç âåñà íîâîðîæäåííûõ â ïðåäåëàõ
íîðìû (îò 2,5 äî 4 êã).

Ó÷åíûå îöåíèâàëè óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè èñïûòóåìûõ
ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ òåñòîâ. Ó 8-ëåòíèõ äåòåé ïðîâå-
ðÿëè ñëîâàðíûé çàïàñ, ïðîèçíîøåíèå, òåñòèðîâàëè ÷òåíèå
è ïîíèìàíèå òåêñòà. Â 11 ëåò ê ýòîìó äîáàâëÿëè íåêîòîðûå
àðèôìåòè÷åñêèå òåñòû, â 15 � ìàòåìàòè÷åñêèå. Ó 43-ëåòíèõ
èñïûòóåìûõ ïðîâåðÿëè ïàìÿòü íà ñëîâà.

Îêàçàëîñü, ÷òî óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ìîëîäûõ ëþäåé äî
26 ëåò çàâèñÿò îò èõ âåñà ïðè ðîæäåíèè, íàèáîëåå ýòî âûðà-
æåíî â 8-ëåòíåì âîçðàñòå. Ê 43 ãîäàì ïîäîáíàÿ ñâÿçü óæå íå
âûÿâëÿåòñÿ.

Èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ÷åì òÿæåëåå ìëàäåíåö,
òåì áîëüøå âåñèò åãî ìîçã è òåì áîëüøå íåðâíûõ êëåòîê è
êîíòàêòîâ ìåæäó íèìè. Èìåííî ýòî, ïî-âèäèìîìó, èìååò çíà-
÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Àâòî-
ðû ðàáîòû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî íà ýòî íå âëèÿåò ïîë ðåáåíêà è
êàêîé îí ïî ñ÷åòó â ñåìüå (ïåðâûé èëè òðåòèé).

Îäíàêî ðîäèòåëÿì íåêðóïíûõ äåòåé, ïî ìíåíèþ Ìàð-
êóñà Ðè÷àðäà, ðóêîâîäèòåëÿ èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû,
ðàññòðàèâàòüñÿ íå ñòîèò («British Medical Journal», 2001,
ÿíâàðü), òàê êàê âåñ ïðè ðîæäåíèè � ëèøü îäèí èç ìíî-
ãèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà èíòåëëåêò. Îãðîìíóþ ðîëü
èãðàåò îêðóæàþùàÿ ñðåäà, âíèìàíèå ðîäèòåëåé ê îáðà-
çîâàíèþ ðåáåíêà. Äåòè, ðîäèâøèåñÿ êðóïíûìè, íî æè-
âóùèå â ïëîõèõ óñëîâèÿõ (ïåðåíàñåëåííàÿ êâàðòèðà, ïëî-
õîå ïèòàíèå, çàãðÿçíåííûé âîçäóõ, íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñå-
ìüÿ), òåðÿþò ñâîå «âåñîâîå» ïðåèìóùåñòâî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ èìåþò îáùèé õàðàêòåð. Ó÷åíûå
íå ìîãóò òî÷íî ñêàçàòü, íà ñêîëüêî áàëëîâ êîýôôèöèåíòà IQ
áóäóò óìíåå äåòè, ðîäèâøèåñÿ ñ âåñîì â 4 êã, ÷åì òå, êòî âå-
ñèë 3 êã. Ñïåöèàëèñòû òàêæå íå ìîãóò äàòü èñ÷åðïûâàþùåãî
îòâåòà, ïî÷åìó ðîæäàþòñÿ êðóïíûå äåòè. Î÷åâèäíî, ýòî ñâÿ-
çàíî ñ îáðàçîì æèçíè è ïèòàíèåì ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè. Æåíùèíû, êîòîðûå ïëîõî åäÿò, ïüþò è êóðÿò, ðèñêó-
þò ðîäèòü ìåëêîãî ðåáåíêà. ×òî, âïðî÷åì, íå ìåøàåò åìó äîã-
íàòü ñâîèõ áîëåå óâåñèñòûõ ñâåðñòíèêîâ.

Âåðîÿòíî, áîëüøîé ìîçã äàåò êàêèå-òî ïðåèìóùåñòâà
òîëüêî íà ñòàðòå � âñå îñòàëüíîå çàâèñèò îò íàñ.

Å.Ñóòîöêàÿ

...âûñîêèé óðîâåíü øêîëüíîãî ìàòå-
ìàòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â íàøåé
ñòðàíå � çíà÷èòåëüíîå íàó÷íî-êóëü-
òóðíîå äîñòèæåíèå ÷åëîâå÷åñòâà â ÕÕ
âåêå («ÍÃ-Íàóêà», 24 ÿíâàðÿ 2001 ã.)...

...åñëè äâàäöàòü ëåò íàçàä â ÑØÀ òðè
÷åòâåðòè ìàòåìàòèêîâ ñ ó÷åíîé ñòåïå-
íüþ ñîñòàâëÿëè êîðåííûå àìåðèêàí-
öû, òî ñåé÷àñ áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ
óðîæåíöû äðóãèõ ñòðàí («Nature»,
2000, ò.407, ñ.929)...

...êàæäóþ íåäåëþ â ìèðå ðàñøèôðî-
âûâàþò ïðîñòðàíñòâåííûå ñòðóêòóðû
ïðèìåðíî 50 áåëêîâ («Science», 2000,
ò.289, ñ.1490)...

...îáíàðóæåíà ñâÿçü ìåæäó òåðìîäèíà-
ìè÷åñêèì öèêëîì Êàðíî è çîëîòûì
ñå÷åíèåì («Óñïåõè ôèçè÷åñêèõ íàóê»,
2000, ¹ 11, ñ.1255)...

...çà ïåðèîä 1993�1997 ãã. íà äîëþ
ÑØÀ ïðèõîäèòñÿ 37,4% âñåõ íàó÷íûõ
ñòàòåé, äàëåå èäóò Âåëèêîáðèòàíèÿ
(9,3), ßïîíèÿ (8,8), Ãåðìàíèÿ (8,1),
Ôðàíöèÿ (6,2), Êàíàäà (5,0), Ðîññèÿ
(3,69), Èòàëèÿ (3,68) («Âåñòíèê ÐÀÍ»,
2000, ¹ 12, ñ.1087)...

...ïîèñê áîçîíà Õèããñà îñòàåòñÿ îäíîé
èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä
óæå ðàáîòàþùèìè è ïðîåêòèðóåìûìè
óñêîðèòåëÿìè ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö
(«Æóðíàë ýêñïåðèìåíòàëüíîé è òåîðå-
òè÷åñêîé ôèçèêè», 2000, ò.118, âûï.6,
ñ.1251)...

...èñêîïàåìûé óãîëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñëîæíóþ äèñïåðñíóþ ñèñòåìó, ñîñòîÿ-
ùóþ èç îðãàíè÷åñêîé ìàññû, âëàãè è
ìèíåðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ («Õèìèÿ
òâåðäîãî òîïëèâà», 2000, ¹ 6, ñ.4)...

...ïîñëåäíèì äåéñòâèòåëüíî âåëèêèì
îòêðûòèåì â áèîëîãèè áûëà äâîéíàÿ
ñïèðàëü Óîòñîíà è Êðèêà («Ðîññèé-
ñêèé õèìè÷åñêèé æóðíàë», 2000, ¹ 4,
ñ.53)...

...â ãðàíèöàõ áûâøåãî ÑÑÑÐ ðàéîíû,
ãäå âîçìîæíû ñèëüíûå çåìëåòðÿñåíèÿ
(â 6�10 áàëëîâ ïî øêàëå MSK-64), ñî-
ñòàâëÿþò 28,6% âñåé òåððèòîðèè («Çà-
ùèòà îêðóæàþùåé ñðåäû â íåôòåãàçî-
âîì êîìïëåêñå», 2000, ¹ 6�7, ñ.4)...
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Ïèøóò, ÷òî...

ÊÎÐÎÒÊÈÅ ÇÀÌÅÒÊÈ

Íîêòþðí «Áåç ïîìåõ»

Çíàêîìàÿ êàðòèíà â êîíöåðòíîì çàëå: êàê òîëü-
êî íà÷èíàåò çâó÷àòü ìóçûêà, ðàçäàåòñÿ òðåñê
ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ.

×òîáû èçáåæàòü àêóñòè÷åñêîãî íàñèëèÿ, êîí-
ñòðóêòîðû èçðàèëüñêîé ôèðìû «Netline
Techno-logies» ðàçðàáîòàëè óñòðîéñòâî «G-
Guard», íàäåæíî áëîêèðóþùåå íàïðàâëåííûé
ê òåëåôîíó ñèãíàë. Ñòîèò ïîâåñèòü íà ñòåíå â
çàëå íåáîëüøîé ïðèáîð÷èê, è äàæå ñàìûå êðó-
òûå áèçíåñìåíû íå ñìîãóò íè çâîíèòü, íè ïðè-
íèìàòü çâîíêè («New Scientist», 1998, ¹ 2135,
ñ.20).

«G-Guard» ðàáîòàåò êàê îáû÷íàÿ, ìíîãèì ïà-
ìÿòíàÿ ãëóøèëêà, ïðè÷åì äåéñòâóåò íà ëþáóþ
èç ìîäåëåé òåëåôîíà. Îí èçäàåò øóìû íåáîëü-
øîé ìîùíîñòè â òîé ÷àñòè ñïåêòðà, êîòîðóþ
èñïîëüçóþò äëÿ ñâÿçè òåëåôîíà ñ áàçîâîé
ñòàíöèåé, è ñèãíàë íå ïðîõîäèò. Èçîáðåòàòå-
ëè óòâåðæäàþò, ÷òî èõ äåòèùå îäèíàêîâî õî-
ðîøî ðàáîòàåò è â ìàëåíüêîì îôèñå, è â áîëü-
øîé àóäèòîðèè, è â êîíöåðòíîì çàëå. Ìîæíî
çàïðîãðàììèðîâàòü åãî è òàê, ÷òîáû íåêîòîðûå
òåëåôîííûå íîìåðà ïðîäîëæàëè ðàáîòàòü � íà
ñëó÷àé, åñëè, ê ïðèìåðó, íàäî ñðî÷íî äîçâî-
íèòüñÿ äî âðà÷à.

Ïðàâäà, íà áîðò ëåòÿùåãî ñàìîëåòà, ãäå íå-
êîòîðûå äåëîâûå ëþäè ïðîäîëæàþò ïîëüçî-
âàòüñÿ ìîáèëüíûìè òåëåôîíàìè, «G-Guard»
ïîêà íå ïóñêàþò. È âñå æå êîíñòðóêòîðû ïû-
òàþòñÿ äîêàçàòü, ÷òî ñëàáûé ñèãíàë èõ àïïà-
ðàòà íå ïîâðåäèò îáîðóäîâàíèþ ñàìîëåòà, à
ïàññàæèðàì ïîìîæåò ëåòàòü áîëåå êîìôîðòíî.

Á.Ñèëêèí

...ìèðîâàÿ õèìè÷åñêàÿ ïðîìûøëåí-
íîñòü ñåé÷àñ âûïóñêàåò ïðèìåðíî 120
òûñÿ÷ íàèìåíîâàíèé ïðîäóêòîâ («Êè-
íåòèêà è êàòàëèç», 2000, ¹ 6, ñ.934)...

...îáùàÿ ïëîùàäü çåìíîé ïîâåðõíîñ-
òè, êîòîðàÿ âðåìÿ îò âðåìåíè ïîäâåð-
ãàåòñÿ çàòîïëåíèþ ïðè íàâîäíåíèÿõ,
ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 3 ìëí. êì2, è íà
íåé ïðîæèâàþò îêîëî 1 ìëðä. ÷åëîâåê
(«Èçâåñòèÿ ÀÍ, ñåðèÿ Ãåîãðàôè÷åñ-
êàÿ», 2000, ¹ 5, ñ.42)...

...â ñòðàíàõ ñ ðàçâèòîé ýêîíîìèêîé
çàòðàòû íà íàóêó è íàó÷íîå îáñëóæè-
âàíèå â ïåðåñ÷åòå íà îäíîãî èññëåäî-
âàòåëÿ ñîñòàâëÿþò 150�200 òûñ. äîë-
ëàðîâ â ãîä («Ïðîáëåìû íàóêè», 2000,
¹ 11, ñ.2)...

...ÿïîíåö Ì.Îãàâà îòêðûë ýëåìåíò ðå-
íèé åùå â 1908 ãîäó, òî åñòü íà 17 ëåò
ðàíüøå ñóïðóãîâ Íîääàêîâ, íî íå ñó-
ìåë ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü åãî ïîëî-
æåíèå â Ïåðèîäè÷åñêîé ñèñòåìå («Ðà-
äèîõèìèÿ», 2000, ¹ 6, ñ.481)...

...åæåãîäíî íà ïðåäïðèÿòèÿõ Ðîññèè
îáðàçóåòñÿ îêîëî 90 ìëí. ò òîêñè÷íûõ
ïðîìûøëåííûõ îòõîäîâ («Õèìè÷åñêàÿ
ïðîìûøëåííîñòü», 2000, ¹ 11, ñ.8)...

...õðàíåíèå ãëóáîêîçàìîðîæåííîé
ñïåðìû ïåòóõîâ â òå÷åíèå äåâÿòè ëåò
íå îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîãî âëèÿ-
íèÿ íà åå îïëîäîòâîðÿþùóþ ñïîñîá-
íîñòü («Ïðîáëåìû êðèîáèîëîãèè»,
2000, ¹ 3, ñ.71)...

...ïî ïðîãíîçàì, ê 2015 ã. â Ðîññèè
æåíùèí áóäåò íà 10% áîëüøå, ÷åì
ìóæ÷èí («Ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ», 2000, ¹ 11, ñ.12)...

...ñåé÷àñ â Ðîññèè æåíùèíû ñîñòàâ-
ëÿþò 80% øêîëüíûõ ó÷èòåëåé è îêî-
ëî 70% ïðåïîäàâàòåëåé ñðåäíèõ ñïå-
öèàëüíûõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé («Îáùåñòâåííûå íàóêè è
ñîâðåìåííîñòü», 2000, ¹ 4, ñ.188)...

...îïëàòà òðóäà â ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
îáëàñòÿõ áþäæåòíîé ñôåðû è íàóêå ó
íàñ íåîáîñíîâàííî çàíèæåíà, à â êðå-
äèòíî-ôèíàíñîâîé ñôåðå, íàîáîðîò,
çàâûøåíà («Ïðîáëåìû ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ», 2000, ¹ 4, ñ.22)...
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Ä.Ã.ÃÈÌÀÍÎÂÓ, Óôà: Æèäêîñòü äëÿ ñíÿòèÿ ëàêà, «íå
ñîäåðæàùàÿ àöåòîí», ìîæåò ñîäåðæàòü ýòèëàöåòàò
(ãðóøåâóþ ýññåíöèþ) èëè äðóãîé ýòèëîâûé ýôèð; îäíàêî
åñëè æèäêîñòü â ñàìîì äåëå íå ñîäåðæèò àöåòîíà, îíà,
ñêîðåå âñåãî, áóäåò ðàñòâîðÿòü ëàê ÷óòü-÷óòü õóæå.

À.Ï.ËÀÇÀÐÅÂÓ, Íîâîñèáèðñê: Êàê íàì óäàëîñü âûÿñ-
íèòü, ñëîâî «ïåëüìåíü» � óäìóðòñêîå, îò «ïåëü» � óõî
è «íÿíü» � õëåá.

Ñ.Ì.ØÈØÊÈÍÎÉ, Ñåâàñòîïîëü: ×òîáû êóñî÷êè
ìåëà, êîòîðûìè ðèñóåò ðåáåíîê, ìåíüøå ïà÷êàëèñü,
ìîæíî ïîêðûòü êàæäûé êóñî÷åê òîíêèì ñëîåì ñèëè-
êàòíîãî êëåÿ èëè ïðîñòî îêóíóòü â ìîëîêî è âûñóøèòü.

Å.Â.ØÅÂÅËÅÂÓ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: Î øëèôîâêå è ïî-
ëèðîâêå ëèíç ìîæíî ïðî÷åñòü â êíèãå Ì.Ñ.Íàâàøèíà
«Òåëåñêîï àñòðîíîìà-ëþáèòåëÿ» (Ì., 1979); òàì æå ãî-
âîðèòñÿ, ÷òî ïîäõîäÿùåå ñòåêëî ìîæíî ïîïûòàòüñÿ
ïðèîáðåñòè â çåðêàëüíûõ ìàñòåðñêèõ èëè (åñëè íóæíî
òîëñòîå) íà ñóäîñòðîèòåëüíûõ è ñóäîðåìîíòíûõ ïðåä-
ïðèÿòèÿõ; îòëèòü ëèíçó èç ñòåêëà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
íåâîçìîæíî.

Í.Í.ÊÎËÎÑÎÂÎÉ, Òîìñê: Ãàëãàíò, îí æå àëüïèíèÿ,
îí æå «êàëãàí» � ïðÿíîñòü èç òîãî æå ñåìåéñòâà, ÷òî
èìáèðü, âîçäåëûâàåòñÿ â Êèòàå è Òàèëàíäå è íè÷åãî îá-
ùåãî íå èìååò ñ êàëãàíîì-ëàï÷àòêîé, òðàâîé, ðàñïðîñ-
òðàíåííîé â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè; íî íå îãîð÷àéòåñü,
êîðíè ëàï÷àòêè òîæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ íàñòîåê, åñëè ñîáèðàòü èõ ðàííåé âåñíîé èëè
ïîçäíåé îñåíüþ.

Í.È.ÏÎÄÊËÅÒÍÎÉ, Ìîñêâà: Êîëü ñêîðî âû êóïè-
ëè îëèâêîâîå ìàñëî íà îïòîâîì ðûíêå (ôàêòè÷åñêè
íà óëèöå), íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, ÷òî â ìàñëå áûëà
ìóòü � òðèãëèöåðèäû íà õîëîäå ìîãëè ïåðåéòè â
òâåðäóþ ôàçó; åñëè äîìà îñàäîê ðàñòâîðèëñÿ, çíà÷èò,
âñå â ïîðÿäêå.

Ñ.Ô.ÁÓÊÈÍÎÉ, Âîðîíåæ: «Õèìèÿ è æèçíü» íåîäíî-
êðàòíî ïèñàëà, ÷òî êóðàãà � ýòî ñóøåíûé àáðèêîñ
áåç êîñòî÷êè, à óðþê � ñ êîñòî÷êîé; óðþê îáû÷íî ñî-
äåðæèò ÷óòü áîëåå âëàãè, ÷åì êóðàãà, äðóãèõ ïðèíöè-
ïèàëüíûõ ðàçëè÷èé ó íèõ íåò.

Ã.Ï., Ìîñêâà: Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ÷åðåç 30 ëåò ñåê-
âåíèðîâàíèå íà çàêàç âñåãî (!) ãåíîìà îäíîãî ÷åëîâåêà
áóäåò ñòîèòü îêîëî òûñÿ÷è äîëëàðîâ; ñåãîäíÿ æå
áîëüøèíñòâó íàøèõ ÷èòàòåëåé ýòî óäîâîëüñòâèå íå
ïî êàðìàíó.

Â 1961 ã. ïðåçèäåíò ÑØÀ Äæ.Êåííåäè, îáåñïîêîåííûé çíà÷è-
òåëüíûìè óñïåõàìè ÑÑÑÐ â îáëàñòè ÿäåðíîé ýíåðãåòèêè è â
îñâîåíèè êîñìè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ñîáðàë ñîâåò ýêñïåð-

òîâ ïî âîïðîñàì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Ïåðåä êîìèññèåé áûë ïî-
ñòàâëåí åäèíñòâåííûé âîïðîñ: ÷òî íóæíî èçìåíèòü â ïîäãîòîâêå ñïå-
öèàëèñòîâ (è êàêèõ), ÷òîáû îòðûâ ÑÑÑÐ îò ÑØÀ â ýòèõ âàæíûõ îáëà-
ñòÿõ (ýòî âñåãî-òî òðèäöàòü ëåò íàçàä!) íå ñòàë áû óãðîæàþùèì. Çàê-
ëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ áûëî îäíîçíà÷íûì � êàðäèíàëüíî èçìåíèòü ñèñ-
òåìó ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â îäíîé êëþ÷åâîé îáëàñòè, à èìåííî
� â õèìè÷åñêîì ìàòåðèàëîâåäåíèè.

Â Ìàññà÷óñåòññêîì òåõíîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå (MIT) ñðàçó æå áûëà
ñîçäàíà ñòóäåí÷åñêàÿ ãðóïïà, êîòîðàÿ â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ ðå-
êîìåíäàöèÿìè êîìèññèè, ïðèñòóïèëà ê øòóðìó «âûñîò» õèìè÷åñêî-
ãî ìàòåðèàëîâåäåíèÿ â ðàìêàõ äîëãîñðî÷íîé ïðîãðàììû ïî ïîäãî-
òîâêå ñïåöèàëèñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Îñíîâíàÿ èäåÿ çàêëþ-
÷àëàñü â ñëåäóþùåì: ñòóäåíòû óæå íà ïåðâîì êóðñå ïîëó÷àëè òåìû
äèïëîìíîé ðàáîòû è çàòåì ïîñåùàëè è ñäàâàëè òîëüêî òå êóðñû,
êîòîðûå, ïî ìíåíèþ èõ ïåðñîíàëüíûõ êóðàòîðîâ, áûëè íåîáõîäèìû
äëÿ âûïîëíåíèÿ äèïëîìíîãî çàäàíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, êàæäûé
ñòóäåíò îáó÷àëñÿ ïî ñâîåìó èíäèâèäóàëüíîìó ïëàíó.

Ïîíà÷àëó êàçàëîñü, ÷òî òàêàÿ ñèñòåìà äàåò îòðèöàòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû: ñòóäåíòû-ìàòåðèàëîâåäû ïîñëå ïåðâîãî êóðñà çàìåòíî
îòñòàâàëè îò ñâîèõ êîëëåã, ïî ìíîãèì äèñöèïëèíàì îáùåãî êóðñà ó
íèõ áûëè ÿâíûå ïðîáåëû. Íî óæå ê êîíöó òðåòüåãî êóðñà ñòàëî î÷å-
âèäíî, ÷òî «ìàòåðèàëîâåäû» çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò îäíîêóðñíè-
êîâ (äà è ñòàðøåêóðñíèêîâ) â ëîãèêå õèìè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ãëó-
áèíå ïîíèìàíèÿ èçó÷åííûõ ïðåäìåòîâ.

Ãëàâíîå, â ÷åì ïðåóñïåëè ñòóäåíòû-ìàòåðèàëîâåäû â óñëîâèÿõ èí-
äèâèäóàëüíîé ïîäãîòîâêè, � ýòî èñêóññòâî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, êîòî-
ðîå íåîáõîäèìî äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé è ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû ëþáî-
ãî ýëèòàðíîãî ñïåöèàëèñòà. Óæå ÷åðåç äâàäöàòü ëåò ïî ýòîé ñèñòåìå
áûëî ïîäãîòîâëåíî îêîëî äâóõ òûñÿ÷ (!) ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå çàíÿ-
ëè âåäóùåå ìåñòî â ïðîìûøëåííîñòè è äåëîâîì ìèðå ÑØÀ. Çàäó-
ìàííàÿ ïðåçèäåíòîì ÑØÀ Äæ.Êåííåäè äîëãîñðî÷íàÿ ïðîãðàììà ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ äàëà ñâîè ïëîäû.

Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå ïåðâîãî âûïóñêà âî ìíîãèõ óíè-
âåðñèòåòàõ ÑØÀ íà÷àëñÿ íàñòîÿùèé áóì, ñâÿçàííûé ñ ïîäãîòîâêîé
ñïåöèàëèñòîâ-ìàòåðèàëîâåäîâ, âåäü èõ ãîäîâàÿ çàðïëàòà, ñîãëàñíî
ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ïîäíÿëàñü äî îäíîé èç ñàìûõ âûñîêèõ îò-
ìåòîê. Â íåêîòîðûõ  óíèâåðñèòåòàõ ñòàëè çàêðûâàòü ôàêóëüòåòû,
èìåâøèå áîëåå èëè ìåíåå áëèçêîå îòíîøåíèå ê ìàòåðèàëîâåäåíèþ,
è îòêðûâàòü âìåñòî íèõ íîâûå ñ ïðèâëåêàòåëüíûìè âûâåñêàìè
«Material Science».

Ôàêóëüòåòó
íàóê
î ìàòåðèàëàõ �

Ôàêóëüòåòó íàóê î ìàòåðèàëàõ ÌÃÓ èì. Ì.Â.Ëî-
ìîíîñîâà èñïîëíÿåòñÿ 10 ëåò. Ðåøåíèå î ñîçäà-
íèè òàêîãî ôàêóëüòåòà â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñè-
òåòå áûëî ïðèíÿòî â àïðåëå 1991 ã. ïðåçèäèó-
ìîì Àêàäåìèè íàóê è ó÷åíûì ñîâåòîì ÌÃÓ, êî-
òîðûå îäíîâðåìåííî ó÷àñòâóþò â íàó÷íî-ìåòî-
äè÷åñêîì ðóêîâîäñòâå ôàêóëüòåòîì, ãäå ãîòîâÿò
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ñîâðåìåííîãî ìàòåðèà-
ëîâåäåíèÿ.

È õîòÿ ýòîìó ôàêóëüòåòó íå òàê óæ ìíîãî ëåò,
íî îí óæå ñîçäàë íåìàëî òðàäèöèé. Ýòî è âïåð-
âûå ââåäåííàÿ ñèñòåìà äâóõñòóïåí÷àòîãî îòáîðà
áóäóùèõ ñòóäåíòîâ (êîòîðàÿ, êñòàòè, õîðîøî ñåáÿ
çàðåêîìåíäîâàëà è ñòàëà ñåé÷àñ øèðîêî èñïîëü-
çîâàòüñÿ äðóãèìè ôàêóëüòåòàìè ÌÃÓ), ýòî è âñå-
îáúåìëþùàÿ ñèñòåìà ðåéòèíãà, ðàñïðîñòðàíåí-
íàÿ íà âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ïðåäìåòû (ÔÍÌ �
ïåðâûé ôàêóëüòåò ÌÃÓ, ãäå ýòà ñèñòåìà áûëà ðå-
àëèçîâàíà), ýòî è «èíñòèòóò» ïåðñîíàëüíûõ êóðà-
òîðîâ, ñïåöèàëüíî ïîäáèðàåìûõ óæå íà ïåðâîì
êóðñå äëÿ êàæäîãî ñòóäåíòà ÔÍÌ.

10 ëåò
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Èäåÿ ñîçäàíèÿ ÔÍÌ ïðèíàäëåæèò
àêàäåìèêó ÐÀÍ, çàâåäóþùåìó êà-
ôåäðîé íåîðãàíè÷åñêîé õèìèè Õè-

ìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ Þðèþ Äìèòðèå-
âè÷ó Òðåòüÿêîâó. Þ.Ä.Òðåòüÿêîâ, âîñïèòàâ-
øèé öåëóþ ïëåÿäó êàíäèäàòîâ è äîêòîðîâ
íàóê, óñïåøíî ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè íåîð-
ãàíè÷åñêîãî ìàòåðèàëîâåäåíèÿ, ïðåêðàñíî
ïîíèìàë, íàñêîëüêî âàæíî ñîçäàòü ó÷åáíîå
çàâåäåíèå, êîòîðîå áû ãîòîâèëî ýëèòàðíûõ
ñïåöèàëèñòîâ. Áîëåå òîãî, ñ îðãàíèçàöèåé
ÔÍÌ â ÌÃÓ íà÷èíàëñÿ áåñïðåöåäåíòíûé ïî
ñâîèì ìàñøòàáàì è çíà÷èìîñòè ýêñïåðè-
ìåíò, óñïåøíîå çàâåðøåíèå êîòîðîãî ïî-
çâîëèëî áû äàòü îòâåòû íà ìíîãèå âîïðî-
ñû, ñâÿçàííûå ñ áóäóùèì íàøåãî âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ.

Ñòðóêòóðà óïðàâëåíèÿ íîâûì ôàêóëüòå-
òîì íåîáû÷íà. Âñåìè âèäàìè äåÿòåëüíîñ-
òè ÔÍÌ ðóêîâîäèò Ïîïå÷èòåëüñêèé Ñîâåò.
Â ýòîò Ñîâåò âõîäÿò êàê îòäåëüíûå ëèöà,
òàê è îðãàíèçàöèè. Ñðåäè ÷ëåíîâ Ïîïå÷è-
òåëüñêîãî Ñîâåòà âèöå-ïðåçèäåíò ÐÀÍ, ðåê-
òîð ÌÃÓ, äåêàí Õèìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
ÌÃÓ, çàâåäóþùèå êàôåäðàìè íåîðãàíè-
÷åñêîé è àíàëèòè÷åñêîé õèìèè, âûñîêîìî-
ëåêóëÿðíûõ ñîåäèíåíèé. Â Ñîâåòå ïðåä-
ñòàâëåíû ôèçè÷åñêèé, ìåõàíèêî-ìàòåìàòè-
÷åñêèé è ýêîíîìè÷åñêèé ôàêóëüòåòû, à òàê-
æå ìíîãèå àêàäåìè÷åñêèå èíñòèòóòû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàâîì ðàáîòó Ïîïå-
÷èòåëüñêîãî Ñîâåòà âîçãëàâëÿåò åãî Ïðåä-
ñåäàòåëü, èçáèðàåìûé íà îäíîì èç çàñå-
äàíèé Ñîâåòà. Ïåðâûì Ïðåäñåäàòåëåì Ïî-
ïå÷èòåëüñêîãî Ñîâåòà áûë èçáðàí àêàäå-
ìèê Þ.Ä.Òðåòüÿêîâ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, îïðåäåëÿ-
þùèå ñòðàòåãèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ÔÍÌ,
à òàêæå ó÷åáíûå ïëàíû è ïðîãðàììû, ó÷åá-
íûå ïîñîáèÿ è ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû
ðàçðàáàòûâàåò Ó÷åíûé Ñîâåò, â ñîñòàâ êî-
òîðîãî âõîäÿò è ñòóäåíòû ôàêóëüòåòà.

Íàêîíåö, ðóêîâîäèò ïîâñåäíåâíîé ðàáî-
òîé Äèðåêòîðàò, âîçãëàâëÿåìûé äèðåêòî-
ðîì-ðàñïîðÿäèòåëåì. Êðîìå òîãî â Äèðåê-
òîðàò âõîäÿò åãî çàìåñòèòåëè (ïî ó÷åáíîé
è íàó÷íîé ðàáîòå, à òàêæå ïî îáùèì âîï-
ðîñàì).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåìåñòðà íà ÔÍÌ
ñîñòàâëÿåò 20 íåäåëü (íà äðóãèõ ôàêóëü-
òåòàõ ÌÃÓ � 16 íåäåëü) ïðè òîì, ÷òî êà-
íèêóëû îäèíàêîâûå. Ðàçíèöà äîñòèãàåò-
ñÿ çà ñ÷åò òîãî, ÷òî íà ÔÍÌ îòâîäÿò ñòó-
äåíòàì ìåíüøå âðåìåíè íà ïîäãîòîâêó ê
ýêçàìåíàì è çà÷åòàì. Ðóêîâîäèòåëè ÔÍÌ
íå áåç îñíîâàíèÿ ïîëàãàþò, ÷òî ýëèòàð-
íûé ñïåöèàëèñò â ñâîåé ïîñëåäóþùåé äå-
ÿòåëüíîñòè îáÿçàí îïèðàòüñÿ íà
ñèñòåìàòè÷åñêèå çíàíèÿ, ïîëó÷àåìûå â
õîäå ñåìåñòðà, à íå íà îòðûâî÷íóþ èí-
ôîðìàöèþ, àêòèâíî èñïîëüçóåìóþ ëèøü
â ïåðèîä ñåññèè. Ïîýòîìó çíàíèÿ ñòóäåí-
òîâ íà ÔÍÌ îöåíèâàþò ñ ïîìîùüþ ñèñ-
òåìû ðåéòèíãà, ðàñïðîñòðàíåííîé íà âñå
áåç èñêëþ÷åíèÿ ïðåäìåòû.

Íî êàê ïðîáóäèòü ó ñòóäåíòîâ ìëàä-
øèõ êóðñîâ èíòåðåñ ê ñèñòåìàòè-
÷åñêèì çàíÿòèÿì íàó÷íîé ðàáîòîé,

êîòîðàÿ ïîìîãàåò îðãàíèçîâàòü ñâîå âðå-
ìÿ, ñèñòåìàòèçèðîâàòü çíàíèÿ è, ÷òî ñå-
ãîäíÿ íåìàëîâàæíî, çàðàáîòàòü?

Ê ñîæàëåíèþ, äëÿ áîëüøèíñòâà ñòóäåí-
òîâ ýòî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì äàëåêî íå
ñðàçó, è ðóêîâîäñòâó ÔÍÌ ïðèõîäèòñÿ ïðå-
îäîëåâàòü (îñîáåííî íà ìëàäøèõ êóðñàõ)
çíà÷èòåëüíûé «àêòèâàöèîííûé» èëè ñêîðåå
ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð, ïðåæäå ÷åì ñòó-
äåíòû (êàê ïðàâèëî, óæå ñòàðøèõ êóðñîâ)
íåäîóìåííî ñïðàøèâàþò: «À ðàçâå ìîæíî
óñïåøíî ó÷èòüñÿ, íå çàíèìàÿñü íàóêîé?»
Ïîêà ðóêîâîäñòâî ôàêóëüòåòà åùå íå íà-
øëî îïòèìàëüíîé ñõåìû âîâëå÷åíèÿ ñòó-
äåíòîâ â íàó÷íóþ ðàáîòó. Íî òåì íå ìåíåå
ïîëåçíûé îïûò óæå åñòü. Â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ýòî � âûáîð íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ äëÿ
êàæäîãî ñòóäåíòà ÔÍÌ, ÷òî òåñíî ñâÿçàíî
ñ ïîäáîðîì ïåðñîíàëüíîãî êóðàòîðà è òåìû
êóðñîâîé ðàáîòû ïî íåîðãàíè÷åñêîé õèìèè
(áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ âûïîëíÿåò ýòó ðà-
áîòó â îáëàñòè íåîðãàíè÷åñêîãî ìàòåðèà-
ëîâåäåíèÿ). Ðåøåíèå ïðèíèìàåòñÿ ïîñëå
çíàêîìñòâà ñòóäåíòîâ ñ ëàáîðàòîðèÿìè,
áåñåä è êîíñóëüòàöèé ñòóäåíòîâ ñ íàó÷íû-
ìè ñîòðóäíèêàìè è ïðåïîäàâàòåëÿìè õè-
ìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Ãëàâíîå æå çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè âûáîðå íàïðàâëåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ ìàêñèìàëüíî ó÷èòûâàþòñÿ
ïîæåëàíèÿ ñòóäåíòîâ. Òåì íå ìåíåå, ÷àñòü
èç íèõ (25�30%) â äàëüíåéøåì ìåíÿþò íà-
ïðàâëåíèå èññëåäîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ðàñ-
ïèñàíèå çàíÿòèé ñîñòàâëåíî òàê, ÷òî ñòó-
äåíòû ïîëó÷àþò îäèí ïîëíûé äåíü äëÿ çà-
íÿòèé íàó÷íîé ðàáîòîé. È êîíå÷íî æå, ó÷à-
ñòèå â îëèìïèàäàõ è ñòóäåí÷åñêèõ êîíôå-
ðåíöèÿõ. Íà Ìåíäåëååâñêîì êîíêóðñå íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò ñòóäåíòîâ,
êîòîðûé êàæäûé ãîä ïðîõîäèò íà Õèìè÷åñ-
êîì ôàêóëüòåòå ÌÃÓ è êóäà ïðèåçæàþò ëó÷-
øèå ñòóäåíòû ñî âñåé Ðîññèè, ñòóäåíòû

ÔÍÌ âñåãäà çàíèìàþò ïðèçîâûå ìå-
ñòà. Ñðåäè äðóãèõ óñïåõîâ ñòóäåí-
òîâ è àñïèðàíòîâ ÔÍÌ îòìåòèì èõ
íåîäíîêðàòíûå ïîáåäû íà êîíêóð-
ñå ëó÷øèõ ñòóäåí÷åñêèõ ðàáîò,
ïðîâîäèìîì Àìåðèêàíñêèì îá-
ùåñòâîì ìàòåðèàëîâåäîâ, ïóáëè-
êàöèþ â Nature è çîëîòóþ ìåäàëü

Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ìàòåðèàëîâåäîâ
(À.Áîñàê), ìåäàëü ÐÀÍ äëÿ ìîëîäûõ ó÷å-
íûõ (À.Ëóêàøèí, Å.Òðîôèìåíêî), à òàêæå
áîëåå 10 ñòèïåíäèé Ïðåçèäåíòà è Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ äëÿ ìîëîäûõ ó÷åíûõ. Òàêèì
îáðàçîì, óñèëèÿ, çàòðà÷åííûå íà çàíÿòèÿ
íàóêîé, âïîëíå ñåáÿ îêóïàþò.

Â ÿíâàðå 1997 ã. ñîñòîÿëàñü çàùèòà äèï-
ëîìíûõ ðàáîò ïåðâûõ âûïóñêíèêîâ ÔÍÌ. È
ñðàçó � óñïåõ: Ãîñóäàðñòâåííàÿ àòòåñòàöè-
îííàÿ êîìèññèèÿ ðåêîìåíäîâàëà ïðåäñòà-
âèòü äâå äèïëîìíûå ðàáîòû íà ðàññìîòðå-
íèå ÂÀÊ êàê ñîîòâåòñòâóþùèå êðèòåðèÿì,
ïðåäúÿâëÿåìûì ê êàíäèäàòñêèì äèññåðòà-
öèÿì. Ïî ìàòåðèàëàì äèïëîìíûõ ðàáîò âû-
ïóñêíèêè íàïèñàëè áîëåå 150 ñòàòåé.

Âûïóñêíèêè, óñïåøíî çàêîí÷èâøèå ÔÍÌ,
èìåþò âîçìîæíîñòü ïðîäîëæèòü îáó÷åíèå
â àñïèðàíòóðå, ñîçäàííîé â 1998 ã. Ñåé÷àñ
â íåé îáó÷àåòñÿ 29 ÷åëîâåê. Â àñïèðàíòóðå
ãîòîâÿò ñïåöèàëèñòîâ âûñøåé êâàëèôèêà-
öèè â îáëàñòè ôóíäàìåíòàëüíîãî ìàòåðèà-
ëîâåäåíèÿ, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò ìåæäèñöèï-
ëèíàðíûé õàðàêòåð îáó÷åíèÿ. Ïåðâûé âû-
ïóñê àñïèðàíòóðû ñîâïàäàåò ñ äåñÿòèëåòè-
åì ÔÍÌ è ñîñòîèòñÿ â àïðåëå 2001 ã.

Ëàóðåàò ïðåìèè Âàí Õèïïåëÿ 2000 ã. (ñà-
ìîé ïðåñòèæíîé ïðåìèè â îáëàñòè íàóê î
ìàòåðèàëàõ) ïðîôåññîð Ãàðâàðäñêîãî óíè-
âåðñèòåòà Äæîðäæ Âàéòñàéäñ â ëåêöèè,
ïîñâÿùåííîé ïîëó÷åíèþ ýòîé âûñîêîé íà-
ãðàäû, ñêàçàë, îáðàùàÿñü ê ìîëîäûì èñ-
ñëåäîâàòåëÿì: «×òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà â
îáëàñòè íàóê î ìàòåðèàëàõ, íåîáõîäèìî
óíèâåðñàëüíîå îáðàçîâàíèå. Ñîâðåìåííûé
ìàòåðèàëîâåä äîëæåí îäèíàêîâî õîðîøî
ðàçáèðàòüñÿ â õèìèè, ôèçèêå, ìàòåìàòèêå
è áèîëîãèè. Íîâûå èäåè ðîæäàþòñÿ íà ñòû-
êå íàóê». Ïîýòîìó ìû õîòèì ïðèãëàñèòü âû-
ïóñêíèêîâ øêîë ïðèíÿòü ó÷àñòèå â þáèëåé-
íîì íàáîðå íà ÔÍÌ. Íàäååìñÿ, ñî âðåìå-
íåì íàøèì âûïóñêíèêàì óäàñòñÿ çàíÿòü
âåäóùèå ïîçèöèè â ìàòåðèàëîâåäåíèè, íî
îá ýòîì � ÷åðåç 10 ëåò, â ñëåäóþùåé þáè-
ëåéíîé ïóáëèêàöèè.

Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ
î íàøåì ôàêóëüòåòå ìîæíî íàéòè

íà ñàéòå www.hsms.msu.ru,
èíôîðìàöèÿ î ïðèåìå íà ôàêóëüòåò �

http://www.hsms.msu.ru/admission.shtml,
òåë. (095) 932-88-77, 932-85-33.

Ïðîôåññîð
Í.Í.ÎËÅÉÍÈÊÎÂ

Àêàäåìèê
Þ.Ä.Òðåòüÿêîâ

ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè
ôàêóëüòåòà

è íà âðó÷åíèè
äèïëîìîâ
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